Cum se prepara foie gras la Haifa

700 g de ficat de gasca
2 cepe mari

ardei rosu

usturoi

sare, piper

untura d




Se fierbe pana temperatura in interiorul ficatului ajunge la 65°.

E delicios pe paine prajita cu un pahar de vin de Porto (Alon si Aviva recomanda un
porto vechi din 2009)
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