PADUREA DE ARAMA SI MIEREA DE MANA

Calatorului ii sade bine cu drumul !

Azi, 18.11.2015, pun din nou bicicleta in miscare, traversez Canalul Bega peste Podul de
Fier. Pornesc pe Splaiul Nicolae Titulescu. Pedalez mai departe pe pista de biciclisti, trec pe
langa fosta terasa de vara "VAPORUL", trec pe sub Podul Traian... ajung la Podul Mihai
Viteazul din Cartierul Fabric. Pe str. Samuil Micu ma intampina Turnul de Apa. Fac la
dreapta pe str. Lorena, ajung la linia tramvaielor 1 si 2 de pe str. Gheorghe Adam.

Turnul de Apa din Cartierul Fabric - str. Samuil Micu Timisoara

Imi continui drumul pe langa cele doua spitale de la Padurea Verde, Spitalul Clinic de boli
infectioase si Institutul de boli cardiovasculare. Ajung la Statia Meteo Timisoara, trag in
poza sfera meteo gigant.



Statia Meteo Timisoara

Ajung la bariera de cale ferata care face legatura intre Statia C. F. Timisoara Nord si Statia
C. F. Bucuresti Nord.
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Bariera de cale ferata din apropierea Statiei Meteo Timisoara

Pentru a scurta drumul spre “PADUREA DE ARAMA" (P&durea Verde)... pornesc pe lang3
calea ferata pana la Aleea Padurea Verde.



Calea ferata de la Padurea Verde intre barierele din str. Gheorghe Adam si Aleea Padurea
Verde

Ajung la bariera de la Aleea Padurea Verde, fac la stdnga, primul care imi iese in cale este
un mesteacan de padure secular care a asternut la radacina un covor pufos de frunze.

Covorul frunzelor de toamna asternute la radacind de un mesteacan secular la Padurea
Verde.

Pornesc mai departe pe Aleea Padurea Verde, ajung la Muzeul Satului Banatean, trec pe
langa ZOO Padurea Verde Timisoara, cu scopul sa ajung la drumul pe care de obicei merg
in fiecare toamna sa fac poze. Pentru inceput cred ca am gresit drumul... in fata mea apare
o constructie care pare destul de ciudata.



Constructie interesanta care pare destul de ciudata pt. ca este plasata pe un
drum de padure.

Ascund bicicleta in hatisurile padurii si ma apropii cu precautie de constructia destul de
moderna care pare sa semene cu o vila cu apartamente colorate si numerotate de la
parter spre ultimul etaj.

Incet... incet... ajung la o scard care duce la primul etaj. Nu indr8znesc sa urc !!!. Nu am
nici cea mai mica idee ce poate fi dincolo de usa misterioasa din fata mea ?



————
Scara si un coridor care duce spre o usa care dicolo poate ascunde un mister !!!

Ma indepartez pentru un moment sa fac poze la covorul superb de frunze in toate culorile
toamnei... si cu scopul de a ma apara in caz daca apare cineva sa ma intrebe ce caut in
zona respectiva ??? Examinez toate zonele din jurul constructiei... dupa zumzetul care se
aude... imi dau seama ca este o stupina mobila moderna.

Stupina mobila moderna - Identificata in culoarea violet si cu initiala / caracter A



Covorul superb din fruzele toamnei in diferite culori. (Padurea de Arama / Padurea Verde)

Dupa ce constat ca nu este nimeni prin apropiere... urmaresc miscarile albinelor de la
cateva urdinisuri. In zborul lor, albinele se apropie de mine pentru a ma examina daca le
pun munca si viata in pericol. Interesant... nu ma ataca... le trimit IUBIRE !!!

Primele 4 urdinisuri: 48; 49; 50; 51; - la inaltimea de 2 m fata de sol, destul de dificil pt.
realizarea fotografiilor



Primul urdinis, albinele pleaca in grup spre padure pentru a extrage mana de pe frunzele si
coaja copacilor... doar Albina Soldat, cea separata din dreapta grupului ramine de paza.

Albina Soldat ma urmareste ce fac si ce intentie am ? Pe podetul urdinisului se observa si
resturi din corpul unui intrus: poate o insecta din alte specii... un soricel... sau poate un
trantor !



Albina Soldat s-a postat pe muchia podetului de la urdinis pentru a ma urmarii dintr-o
pozitie cat mai apropiata

Pana aici totul este bine... Albina soldat observa ca cineva este aproape de urdinis !!! Da
alarma, albinele se aduna la sfat... gata de lupta daca sunt atacate...
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Albinele s-au adunat la sfat pentru a stabilii o strategie de lupta daca vor fi atacate...
Albina Soldat a ramas mai departe la postul ei de observator.



In imaginea urmatoare: Priviti cum se organizeaza albinele cand se simt in primejdie !!!

Albina Soldat este la postul ei, ma urmareste pe mine ce intentie am... albinele luptatoare
stau in semicerc gata de lupta... comandatul din mijlocul urdinisului, gata sa dea semnalul
de lupta !




In final comandantul albinelor d& semnalul de retragere... priviti... toate urdinisurile sunt
libere I
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Frunze zburatoare in nebunaticul dans al toamnei !
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Si danseaza... si danseaza... pana cand...

O frunza de stejar... in aer se opreste,
Si tot in pasi de dans, pe mine ma priveste.
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Pe cararea din padure...
Mii de frunze-n adormire !

v

Surprizaa
initiala A

a
a

a... inca o fabrica de miere de padure / mierea de mana. Prima fabrica, cu
re culoarea violet, aceasta este de culoarea albastra !!!
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Odata cu primele frunze galbene ale toamnei viata albinelor incepe sa se schimbe de la o zi
la alta. Daca pana acum albinele nu conteneau sa intre si sa iasa pe urdinis, acum
freamatul din fata stupilor inceteaza sa mai fie asa puternic.
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Tot mai aproape de cladirea albastra unde are loc fabricarea mierii de padure

Toamna Mierea de padure - cea mai bogata miere in vitamine si minerale !

Mierea de mana de padure (asa este denumierea ei corecta in limba romana, in standardul
mierii) este o miere care nu se obtine din nectarul florilor. Este singura miere care nu
contine polen, este o miere ne-florala, obtinuta de pe seva frunzelor copacilor si a
trunchiurilor de copaci.

Un urdinis la corpul de stupina mobila moderna de culoare albastra
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Mierea de padure... De ce e deosebita ! ?

Miere de mana este o miere foarte bogata in vitamine si minerale, are un continut de 20 de
ori mai bogat in minerale: Ca, Mg, Fe decat oricare alt sortiment.

Aceasta miere de padure este recomandata pentru intarirea sistemului imunitar, fiind ideala
pentru urmarea unor tratamente pentru combaterea anemiei si prevenirea infectiilor cailor
respiratorii. Mierea de mana contine inhibina, substanta cu o puternica actiune bactericida,
iar procentul redus de glucoza si bogatia in dextrine si substante minerale o tin ani de zile
in stare lichida. Totusi, uneori, mierea de mana este atat de vascoasa, incat nici nu mai
poate fi extrasa din celule decat prin topirea fagurilor in cuptor, deasupra unor gratare.

Asa cum mierea de manuka este renumita in toata lumea pentru calitatile ei deosebite, si
noi ar trebui sa promovam la fel de intens mierea de mana, fiind intradevar un sortiment
cu proprietati deosebite.

Cu cat mierea este mai inchisa la culoare si mai groasa, cu atat calitatea ei este mai buna.
Mierea care nu este foarte inchisa, poate avea si urme de nectar de flori salbatice din zona
montana, ceea ce insa nu-i strica gustul, insa o face sa fie destul de apropiata ca si
proprietati celei poliflora din flori de fanete.

Este ideal sa va obisnuiti copiii sa consume miere de padure, pentru ca in felul acesta sa-si
asigure portia zilnica de zaharuri pe cale naturald, nu din dulciuri si nu din Nutella.

Sursa: internet si informatii personale.
Foto si realizare: liciul@yahoo.com

14



