Avem alegerea...

Reflectii cu prilejul sarbatorilor de toamna

In zilele acestea am recitit istorioare de Isaac Bashevis Singer, un povestitor cum
rar mai existd. In una din povestile Iui cu talc, Baruch, un tanr hasid, ne
vorbeste despre socrul lui, un negustor de lemne bogat si cinstit, un bun
talmudist studios, dar opus hasidismului care pune accentul pe spiritualitate si pe
aplicarea preceptelor morale fara o analiza temeinica, dar cu bucuria credintei.
Hasidul nostru este desigur revoltat de atitudinea socrului care mai are o
meteahna : este coleric. Omul nu poate sa se stapaneasca. Daca cineva nu isi
plateste datoriile la timp, se infurie, asta treaca-mearga, dar la cea mai mica
abatere de la asteptarile sale, cum ar fi un fir de praf in casa de o curatenie
impecabild, este cuprins de un asemenea acces de manie ca pierde orice control
asupra sa. Dupa ce |-a palmuit odata pe Baruch, pentru ca acesta uitase sa-i
inapoieze o pana de scris, socrul isi da seama ca trebuie sa intreprinda ceva
impotriva acestui pacat de care se rusineaza. Cu toate ca sceptic, il insoteste pe
ginere la un rabin hasid in Kuzmir. Din prima convorbire negustorul iese furios,
injuriind pe rabin. Acesta |-a sfatuit sa laude si sa maguleasca pe toti din jurul
lui, oameni buni sau nemernici, timp de opt zile! in linistea Sabatului, b&tranul
rabin, stralucind de fervoare si implinire sufleteasca, predica invataceilor: ,Ceea
ce conteaza sunt faptele, ce faceti. Sunteti colerici ? Nu face nimic, nu aveti
decat sa fiti, dar rostiti vorbe prietenesti si fiti amabili... ” Prins in vraja
inteleptului, negustorul se intoarce acasa si aplica metoda, la inceput cu
poticneli, cu scapari, apoi din ce in ce mai lesne, pana cand vorba buna intra in
rezonanta cu impulsul lui lduntric de a fi generos si ingaduitor si devine o

expresie naturala a eului sau.

~My question is always, ‘What are you going to do about your life, beginning
today?’ ” Intrebarea mea este intotdeauna: Ce vrei s§ faci cu viata ta, incepdnd
de astazi?, citesc cateva zile dupa lectura povestii lui I.B.Singer intr-un articol
necrolog despre psihologul american William Glasser, autorul ,teoriei alegerii”.
~Noi alegem tot ce facem”, zice el, ,inclusiv nefericirea pe care o simtim.”
Singura persoana asupra careia avem un control este propria noastra persoana,
deci, daca vrem sa iubim si sa fim iubiti, avem posibilitatea sa adaptam sau sa

schimbam singura variabild de care dispunem: propriul comportament.



M-a frapat ca atat invatatura hasidului cat si a psihologului american converg
spre mesajul sarbatorilor noastre. Ros Hasana si Iom Kipur nu sunt legate de
ciclul anotimpurilor, de insamantare sau recolta, nici de evenimente istorice, ci
sunt dedicate introspectiunii si meditatiei care continua in cele zece zile dintre
ele. Este o ocazie sa ne oprim din cursa cotidiana si sa ne indreptam privirea
spre trecut, in jur, in sine. Facem un bilant. Avem alegerea sa ne transformam,

sa ne re-cream, sa alegem cai noi.

Imi doresc mie si doresc tuturor sa avem puterea sa ne folosim de aceasta
sansa. Shana tova! Un An Nou bun cu tot ce e necesar ca sa putem lua deciziile

potrivite!
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