Marile sarbatori de toamna, cu o Tncarcatura emotionala deosebita pentru cei care le-au celebrat
vreodata, ne duc cu gandul la parinti, la prieteni, la copilarie, la cine si ce a fost si nu mai este, la
drumul parcurs si la cel pe care pasim. Sunt zile in care timpul isi incetineste mersul. Tnvétat,ii ne
spun ca sensul profund al sarbatorii este sa reflectam la cum sa facem ca lucrurile sa devina
mai bune, sa nu zabovim prea mult asupra a ce s-a incheiat, ci sa ne intrebam cum sa ne
reinnoim, cum sa devenim mai buni si mai fericiti, ce putem sa facem ca viata noastra si a altora

sa fie mai frumoasa, mai pasnica, mai dreapta.

Cu o felie de mar inmuiata in miere, cu un pahar de vin, in asteptarea sunetului sofarului care

marcheaza un nou inceput, va dorim

Sana tova umetuka, un An Nou 5779, bun si dulce, rotund ca marul si

dulce ca mierea, cu sanatate si pace in suflet si in lume!

Getta si Irina

Istoricul sarbatorii de Ros Hasana

Tn antichitate, evreii nu sarbatoreau Anul Nou asa cum o
fac in prezent. Cele doua mari sarbatori erau Pesah,
primavara, si Sucot, toamna, in rest se celebra inceputul
fiecarei luni, marcata de luna noua, prin sacrificii
animaliere. Era o treaba sangeroasa, dar se considera ca

templul trebuie purificat prin sdnge, what else?

Ros Hasana (Capul anului, in traducere) se sarbatoreste in
prima zi din luna Tisrei, luna a saptea din calendarul

evreiesc, care corespunde unei zile din septembrie sau

octombrie din calendarul gregorian. In Tora, cele 5 carti ale
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lui Moise, nu apare o zi specifica de An Nou, dar se
mentioneaza ca prima zi din Tigrei este o zi deosebitda, comemorata cu suflatori. Numele lunilor
calendaristice deriva din cuvinte acadiene, urmele lasate de exilul babilonian (sec. al Vi-lea
1.e.n.) in ebraica - Tisrei vine din tigritu, care inseamna "inceput"”. Babilonienii celebrau cu fast
ziua de An Nou. S-ar putea ca ideea celebrarii Anului Nou in luna Tigrei sa fi fost preluata de la

babilonieni sau sa fi fost adoptata in iudaism multe secole mai tarziu. Cert este ca se scrie



pentru prima oara despre Ros Hasana ca sarbatoare a zilei in care a fost creata lumea in
Misnah (parte din Talmud) si Tosefta, redactate in jurul anului 200 e.n. O alta tema insemnata -
judecata la care sunt supuse caracterul gi faptele fiecaruia si, in functie de rezultat, pecetluirea

destinului pentru anul ce vine - este tratata tot in Talmud.

Solemnitatea sarbatorii este asociata cu sunetul sofarului, un instrument muzical din corn de

berbec, din care se sufla de mai multe ori si care marcheaza un Tnceput nou.

Mancarurile traditionale legate de sarbatoare sunt de data telativ recenta. Se inmoaie o felie de
mar in miere (Anul sa fie dulce ca mierea si rotund ca marul!), se mananca seminte de rodii

(simbol pentru fertilitate), morcovi dulci, un cap de vitel, Tnlocuit mai tarziu printr-un cap de peste.

Taslih - obiceiul de a merge la malul unui rau pentru a-ti goli buzunarele de farimituri de paine,
gest simbolic prin care te lepezi de pacate, a fost mentionat pentru prima oara in sec. al XV-lea
si este raspandit in zilele noastre printre evreii ortodocsi. ,Iti golesti buzunarele, ca sa ai loc

pentru pacatele viitoare!*, mi-a spus, razand, un prieten.

Urarea traditionala este Sana tova umetuka! (Un an bun si dulce!), completata dupa Rog
Hasana si Tnainte de lom Kipur prin formula Gemar hatima tova! (cu sensul Sa fii inscris Tn
Cartea Vietiil)

Surse: Informatii din Elon Gilad, Guide for the Perplexed: The fantastically Strange History of Jewish
Holidays si de pe wikipedia.



