
Tarta cu praz si somon afumat 

Reteta simpla, rapida. O tarta delicioasa, in aparenta pufoasa si usoara, in 
realitate hipercalorica.  

Ingrediente : 

3-4 felii de somon afumat 

25cl de smantana 

80 gr de cascaval ras 

600 gr praz 

Un aluat (pâte brisée sau feuilletée) 

3-4 oua 

Sare si piper 

 

Se taie prazul in rondele si se caleste in 
putin unt. Se presara pe aluat impreuna 
cu somonul taiat bucatele.  
Se bat cele 3 oua impreuna cu smantana, 
sare si piper si se varsa peste praz si 
somon. Se presara cascavalul.  
 
 
 
 
Se pune la cuptor, 210°, timp de 
aproximativ 30 de minute.  


