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ELOSZO

Gyermekkorom egyik kedvenc olvasmanya volt Julius Lips kényve : ,A Dolgok Eredete",
amely egy csomé magyarazattal jelent meg, 1960-ban romanul. Meg kellet magyarazni a
bizonyitvanyt, mert a hitleristak el6l elmenekult német tudds angol nyelven irta meg a kdnyvet,
1946-ban, a Columbia egyetemen és csak azért nyert blinbocsanatot a 14 évi amerikai
tartozkodaseért, mert az NDK-ba tért vissza.

Negyvenhat év telt el azéta, valljuk be, megéregedtem és hirtelen rajéttem, hogy majdnem
semmit nem talalok azok kdzil a dolgok kozil, amelyek gyermekkoromban korilvettek. Hol
vannak?! Eszem agaban sincs az eredetiket kutatni, mint Lips tette, hiszen ehhez sem
felkészultségem, sem idém nincs mar. De érdekes lenne egyszeriien végiggondolni, hogy mivé
lettek azok a dolgok, amiknek Lips az eredetét kutatta, amelyek engem a huszadik szazad
derekan korilvettek - és vagy eltlintek, vagy a felismerhetetlenségig megvaltoztak.

Persze ez tulajdonképpen az dregkorra jellemzd multba-menekulés, a dolgokhoz két6dé
emlékek felidézése.

Nem akarok a technika fejlédésének a dicséretébe bonyolddni, mert nem vagyok
meggy6z6édve, hogy ez a fejlédés nem-e sodorja katasztrofaba a gyerekeinket. Hiszen a Stern
professzor altal Angliaban kiadott Fehér Kényv vilagosan figyelmeztet arra, hogy ha még tiz évig
igy folytatjuk, visszafordithatatlan klimatikus katasztrofanak néziink elébe.

Talan j6 volna a ,Dolgok Eredete" fejezeteit kdvetni, hogy valami rendszer legyen az
egészben, ehhez Lips biztosan jobban értett. Ennyit az elhatarozasroél, majd meglatjuk, hogy
hogyan tovabb.



UTCAKEP

Az évek folyaman, nemcsak a minket kortlvev targyak, eszk6zok tlintek el, vagy valtoztak
meg a felismerhetetlenségig, hanem a kérnyezetlnk is teljesen megvaltozott. A macskakévekkel
kirakott kocsiut, a téglabol készilt gyalogjard, amelynek a szélén platanok, harsfak adtak az
arnyékot, szintere volt az utca mindennapi életének. Ezen mozogtak azok a figurak, akik a
macskakdvekkel és a téglakkal egyutt tlintek el.

Reggel koran a tejes asszonyok szamaras kordéi
zOtyogtek végig az utcan, azutan egy-két 6ra malva
felhangzott a kialtas, hogy: - Sz6daaas ! Nyomban
kisiettlink az Ures szodasuvegekkel, hogy telire
cseréljik 6ket. Ha éppen elszalasztottuk a szédast az
sem volt baj, mert a "Szédagyar" egy par hazzal odébb
volt az utcankban. Az meg még érdekesebb volt,
bemenni és latni hogyan téltik a dréthaldba tett
szodasiivegeket. Meg aztan a szép Szodas Agit, a
szbdagyaros lanyat is meg lehetett néha csodalni.

Délfelé Ujabb kialtasok zavartak fel az utca csendjét: - Jegeees! - és az emberek vodorrel
mentek egy haséb, vagy félhaséb jeget vaséarolni az akkor még valddi jégszekrénybe. A
jegesnek nagy konyokig éré gumikesztylii voltak és a kezében egy hegyes ar, amivel
repesztette a jéghasabokat. A fabol készilt jegeskocsi pedig csukott volt, csak akkor nyitotta ki,
amikor Kivette a jeget és természetesen ez is lovas kocsi volt, akar a szédasé vagy a
szemetesé. Mert a szemetes kovetkezett, de 6 nem kiabalt, hanem egy kis haranggal



csengetett. A kikészitett szemetesladat a kocsi lIépcséjérél kellet kitriteni, a kocsi haztetészeri
tetejének nyitott ajtajan. Ajanlatos volt pontosan féléemelni a lehetéleg nem tulsagosan nehéz,
egyaltalan nem szabvanyozott tarol6t. A kocsi kicsi volt, de nem is kellett nagyobb, mert negyed
annyi szemét nem volt mint manapség, hiszen nem volt minden agyoncsomagolva, amit el
lehetett égetni azt nem dobtak a szemétbe, sok mindent megetettek a csirkékkel vagy
disznokkal.

Néha a csatornatisztitd dobozszer( kocsija is megjelent és vele egytitt a hosszunyell
kulonleges lapatokkal felszerelt "csatornasok” is. Felemelték az uttest szélén levd lefolyok
racsait és kiemelték az aljukon lellepedett iszapot. Persze nem volt valami joszagu foglalkozas.
A postas hatalmas bértaskajaval naponta végigjarta az utcat és a nyugdijasok, féleg a hénap
elején, vartak tirelmetlendl.

Amikor a kutyak elkezdtek vadul ugatni, akkor tudtuk, hogy joén az "Aragazos" ember. Miért
haragudtak ra annyira? - talan a gz szaga miatt, - amit mi sem élveztiink, hat még a kutyusok,
akiknek a szaglasa tizezerszer érzékenyebb.

Idénként az utcaseprdk is megjelentek, hosszunyelil virgacs-seproikkel, hogy 6sszeszedjék a
maradék l6citromokat, amelyeket az emberek nem vittek be a kertjeikbe tragyanak.

A varosi vizmivek kutja, ahonnan azok vették a vizet, akiknek meég ekkor sem volt bevezetve
a vizvezeték a hazukba, ugyanugy hozza tartozott az utcaképhez, mint a "Kacskazo6 " gyerekek.
A "Kacska" seprinyélbdl készilt, arasznyi, mindkét végén kihegyezett fadarab volt, amit egy
ugyancsak seprinyélbdl készilt verébottal kellet a féldrél felverni és aztan a levegében minél
messzebbre Utni. A computerezésnél hatarozottan egészségesebb jaték volt és féleg olcsobb!
Bar szemet ezzel is lehetett végleg elrontani...

A kéményseprék is allanddan jartak az utcat és ha az ember
megfogta a kabatgombjat amikor meglatta a kéményseprét, az
biztosan szerencsét hozott! De még biztosabb szerencsét jelentett
megvenni t6lUk a naptart, amivel ujévtajan minden hazba beallitottak.
Ezek voltak az utca allando szerepldi, de epizodistak is szép
szadmmal akadtak.

Egész kisgyermek koromban, még az is elhangzott az utcan hogy
: Dréotos! - a fiatalabbak kedvéért részletezem csupéan, hogy ezek az elrepedt, téredezett
cserépfazekakat illesztették és drotoztak dssze. "Dréotozok, f66tozok, mindent Ujra csinélok !" -
biztattak a gyér klientarat. Aranylag hamar eltiintek, viszont a kollegaik, akik azzal hirdették a
mesterségiket hogy: "Raindl Pinti To", még sokaig jartak az utcakat és a kilyukadt
fémlabosokat, edényeket foltoztak. Hogy honnan eredt a reklam-kialtasuk nem tudom biztosan.
Az elején lev6 Rajdl a német labosbdl és talan a végén levd To a drotos totoktol maradhatott
meg.

Amikor meglattunk egy embert, hatan fabol készilt ramaval, amiben ablakivegek alltak,
tudtuk hogy hamarosan azt fogja kialtani, hogy : "Dzsamo, dzsamé6", azaz hogy ablakos.



Akinek a szomszédsagban sikertlt cslzlival eltérniink az ablakat, az sietett behivni és kialkudni
vele a javitast. Vajon a mai gyerekek tudjak-e, hogy mi az a csuzli, azaz magyarul parittya?

Osszel a favagok kezdték jarni az utcat, hatukon az dsszecsukhatd bakkal és flirésszel. Ahol
hasébfat lattak allni a kerités mogott, oda becsengettek. A tarhonyas néniket is 6sszel lehetett
latni a tekndjukkel és szitajukkal.

Mikor egy éles csorgést hallottunk az utcardl, akkor tudtuk, hogy egy kdszorls reklamozza
magat egy Ures konzerves dobozzal. Nem tudom ki tervezte a reklamkampanyat, de egyértelmi
volt és hatasos. A kdszorlisnek taliga-szeri kocsija volt, egy nagy, labbal meghajthaté kerékkel,
amelytél szijattét forgatta meg a kdszorlikdvet. Mivel annak idején még senki sem dobéalta el az
életlen kését, ollgjat, igy a kdszorls is megélt a munkajabdl.

A kulénb6zd kézmiveseken kivul, az Erzsébetvaros-i utca képebdél nem lehet kihagyni,
Stiglbauert, az egykor tigyes borbélyt, akibdl idilt alkoholista lett 6reg napjaira és aki
tokrészegen jarta az utcakat, mindig egy csomo gyerektél kisérve, akik csufolodva kiabaltak
utédna hogy: "Stiglic Pau Pau!" A valasz egy-egy csunya karomkodas volt svabul, amelybdl
sohasem hianyzott a "sziiisze" (édes) sz0. Lehet, hogy az illetd gyemekek édesanyukajat
jelentette. A "Miivész Ur" is gyakran volt lathatd, nagy széles karimaju kalapjaban,
csokornyakkenddvel, hosszu kdpenyében, amint sétapalcaval méltésagteljesen végigvonult az
utcan. Tolnay, a zongoratanarom azt mesélte réla, hogy az apja gazdag ember volt és elkildte
Bécsbe zongorat tanulni, de a fid tanulas helyett csak dorbézolt. Mikor az apja rajott, hogy mi
torténik, felutazott Bécsbe és végigverte egy sétapalcaval a fiat az utcan. Ebbe belebolondult,
azéta azt hiszi magarol, hogy nagy miivész és igyekszik Beethovenhez hasonlo 6ltézékben
jarkalni. Mi igaz a mesébdl azt nem tudom, mert gyanussa tette az egészet az-az aprésag, hogy
a tanar Ur mindig hozza flizte: - igy jar, aki nem gyakorol!

Azéta az utcét kiaszfaltoztak, a jarda is aszfaltbol van és a rohané gépkocsikon kivil semmi
nem maradt rajta a fentiekbdl, a régi utcakép mar csak az 6rgeddék emlékezetében kisért...



Reggelente méar tiirelmetlendl vartuk, hogy az utca sarkan feltinjon a szamarvonta kordé,
amin a tejesasszony (it - hata mogott a cinezett tejesbédonokkel. A tejeslabos mar oda volt
készitve az ablakba és az asszony a literes mércével, amely ugyancsak énozott pléhbél volt,
mérte a lAbosunkba a tejet. Ezek az asszonyok Gyirokrol joéttek be minden hajnalban és hordtak
a tejet a varosnak. Csak anyamtdl hallottam, hogy amikor még egészen kicsi voltam, a mi
utcank végén is volt egy asszonynak tehene és attdl kaptak a tejet, amin felcseperedtem. Ennek
hallatan nagy szemeket meresztettem, mikor anydm megmutatta a tehenet, mondvan, hogy
félig-meddig ez is a mamam. Abban az id6ben nem léteztek gyermektapszerek, s mikor anyam
teje hirtelen elapadt, az egyetlen dolog amit Wittenberg doktor ajanlani tudott az volt, hogy
mindig ugyanattél a tehéntdl szarmazo tejjel taplaljanak.

A haboru sem akadalyozta a tejesasszonyokat,
hogy bejarjanak a tejjel és mivel akkortajt mi mar
nagyobbacskak lettlink, micsoda 6rém volt, ha
felulhettiink a szamaraskordéra és elvitt
bennilinket az utca sarkaig. Kézvetlenll a haboru
utan a tejesasszonyok kezdtek elmaradozni és
apamék azt a megoldast talatak ki, hogy vettiink
két kecskét, egy feketét amelynek a nevére nem
emlékszem és egy fehéret akit Ninanak
kereszteltlink. Nina mindig szelid volt, de a fekete
tarsnéje nem egyszer prébalt feldklelni a
szarvaival. Szerencsére csak a homlokaval
I6kdOste az embert, nem a szarva hegyével. Mivel féleg miattam vették a kecskéket, ram harult
a szaraz levelek gyljtése és tarolasa a pincében. Ezek a levelek alkottak a kecskék alatt az
almot, a hdzunk mellett levd Ures telket hasznaltuk legelének. Reggel és este, ugyancsak nekem
kellett a kecskéket megfejni, miutan langyos vizzel megmostam a tégyuket. Mik6zben fejtem a




kecskét, a fejemet a j6 meleg oldalukhoz tamasztottam. Ennek az lett az eredménye, hogy
egyszercsak siriin kezdtem vakarni a kobakomat, ami feltint anyamnak és el8vette a sriféstit,
egy fehér papirt, amin azutan vidaman maszkaltak a hajtetvek. A kecskékkel egyetemben
bekentek alaposan petréleummal, ami bidds volt ugyan, de a tetvek elpusztultak téle. Kis hijan
én is... Nagyon utaltam.

A kecsketejnek jellegzetes szaga volt, de nagyon taplalé és egészséges. Anyam még turét
és sajtot is készitett belble, pedig akkor még nem is hallottak a francia bio-kecskesaijt 6riletrdl.

Egy id6re ujbdl megjelentek a tejesasszonyok, a kecskéket eladtuk. Iskolas Iévén mar tul
maceras volt nekem a napi kétszeri fejés. Kdzvetlenll a haboru utan, valamilyen segélyakcio
kerertén belll, uzsonnat kaptunk az iskoldban, ami egy szelet olvadt margarinba martott
feketekenyérbdl allt, amire aztan rafagyott a margarin és ahhez adtak egy csésze kondenztejbdl
készitett valamit, amit 6k tejnek neveztek. Mind a kettének furcsa ize volt, de mi mindent
megettiink amit adtak, nem tudtuk mi az: valogatni.

Telt az id6, a szocializmus fejl6dése (és a mezdgazdasag kollektivizalasanak)
eredményeképpen, a tejesasszonyok teljesen eltiintek, a haztdji gazdasagban addig békésen
él6 tehenekkel egyltt. Gondolom el6bb a tehenek... Helyettik a varosban megjelentek a
tejestzletek és azokban kezdték "osztani" a tejet, joghurtot, eleinte még turét is. Kezdetben
Uvegbe is lehetett venni kimért joghurtot, de kesébb, aki szabvany joghurtos tveg nélkuil
szlletett, az végleg lemondhatott az élvezetrdl, mert csak cseretiveggel lehetett kapni. Ezid6tajt
jelentek meg az elsé gyermektapszerek, a Svajcbol behozott "Nestle" tejkészitmények
Ujszllotteknek, persze csak receptre és nagy protekcidval lehetett hozzajutni, de a fiam mar
ezen nevelkedett. (Nem hidba volt gyermekorvos a maméaja)

A hetvenes években, miutan nyugatrél mindenféle felszerelést importaltak, megjelent a
zacskos tej. Az elején redben volt minden, boldogan fogadtuk az vjitast, hogy nem kell cipelntink
a nehéz és torékeny tejesilivegeket, melyeknek rogtdn 0 felhasznalasi médot talaltunk, nagyon
jOl helyettesitették a virdgvazakat. A baj akkor kezd6détt, amikor mindenaron belfoldi
mianyagbdl akartak késziteni a zacskdkat, a fele tej kifolyt belélik, igy aztan visszatértek volna
az Uveges tejhez, de abbdl is egyre kevesebb lett a mi gyerekeinknek. A nyugdijas apam mar
hajnalban sorbaallt érte egy-két érat, de a szocialista gazdasag tovabbfejlddése nyoman, az
"aranykorszakban" teljesen eltiintek a tejtermékek. Annyira, hogy a kalciumhiany okozta
spasmofilia népbetegség lett, a lanyom, a vejem az utcan estek ¢ssze téle. Ez volt az a
nevezetes idészak, amikor az allatiétszamot minden aron meg kellett tartani, akkor is, ha
egyaltalan nem tejeltek. Egy-egy elndki latogatas alkalmaval emelSszijakkal allitottak labra a
csont-bdér sovany teheneket, hogy ugy nézzen ki, mintha Iéteznének...

Csernobil is szépen befolyasolta a tejet, miutan a radioaktiv es6tdl a f is radidaktiv lett.
Kiadtak a rendeletet, hogy az egész tejmennyiségbdl tejport kell gyartani, majd akkor csokken a
radidaktivitasa és ugy hasznalhaté lesz. Csak azt nem vették figyelembe, hogy a radidaktiv
Cobalt 90 év alatt bomlik le, de hat f6 a szocializmus épitése.

Persze ilyen el6zmények utan - miutan hirtelen ide pottyantunk - hihetelennek tint, hogy



egy élelmiszerizletben legkevesebb hetvenharom féle tejterméket arusitottak, friss tejet olyan
zacskokban amik nem folytak, tartds tejeket kartondobozokban, huszféle joghurtot, turot,
milanyag dobozokban és poharakban, csereliveg és sorbanallas nélkil. De gond nélkul azért
még se maradhat az ember: alltunk a feleségemmel és néztik, most melyiket kell ezek kozl
kivalasztani?! Melyiket szeressik - és miért? Melyik versenyezhet a hajdani tejesasszony
portékajaval a bAdogkannabdl?

Egy nyugdijasoknak rendezett kirAndulason azt is lattuk, honnan ez a b8 valaszték. Elészor
egy robot tehénistéllot latgattunk meg. Hatvan tehén sétélgatott benne szabadon, vagy pihent a
homokagyan. Odahaza ezt ridegtartasnak neveznék -a meleg istallé hianya miatt - itt hidegrél
nem igazan beszélhetiink, de istalld, az nincs, az allatok teljesen szabadon jarnak-kelnek egy
bekeritett 6riasi terlileten a szabad ég alatt. Amelyik tehénnek megviszket a hata az egész
egyszerlen beall az automata hatvakaré kefe ala vakarézni. Mikor a tehénke ugy érezi, hogy
feszll a t6gye a sok tejtél, (hisz-huszonot liter naponta) szépen beall a sorba a fejérobothoz,
amely automatikusan megmossa a tégyet, felrakja ra a szivécséveket és lefeji a tejet, amely
analizis utan a hitott gydjtébe kerul. A tehénke meg csak all és tiri - sét van egy olyan gyanum,
hogy még élveziis... Nem rug fejés kbzben, nem kell megkétni a farkat, nem boritja fel a tejes
sajtart a langyos habos tejjel. Oszintén megvallom, én nem is az automatikat, hanem a tehenek
alkalmazkodoképességét csodaltam a leginkabb. A farm utan az egyik legkorszerlbb,
ugyancsak robotizalt tejfeldolgozé gyarat latogattuk meg, amely napi ketmillié doboz
tejtermékkel latja el a kereskedelmet.

De bevezetdmben azt kezdtem szambavenni, hogy mi minden tlnt el végleg az életinkbdl.
Hat akkor legyek kovetkezetes most is. Ami a tejjel kapcsolatban eltlint az életlinkbdl, az a
tejeskanna, a sajtar, a tejf6z6 futyllés aluminium fazék, mely a tej forralas kézbeni kifuttatasat
és az azt kovetd 0sszetéveszthetetlen égett karamellszagot volt hivatott megel6zni, a tejesiiveq,
a joghurtos Uveg, a tards kosar, a tejfolds csupor é€s az aludt tejes cserépkdcsdg, nem is szélva
a szamarvonta kordérol.

A tehenek?- tlilélték vellnk egyutt és nekik vélhetdleg mindebbél semmi sem hianyzik.
Hihetetlenll alkalmazkodtak ehhez az uj robotizalt vilaghoz, tan jobban, mint sokan a mi
generacionkbal.



A KAVE

A kavét a kavéfézéedényben fézte anyam. Volt egy kis daralonk -
amelyben nekem kellett megéroini a porkolt arpamagokat - azutan
anyam - mikor forrt a viz - az edénybe bef6zétt egy par kanal
arpakavét és egy kocka "Frank"-féle cikoriat. Ebbdl szuletett egy
liternyi feketekave, amit aztan a tejbe ontéttink, és felmelegitve,
cukorral megittunk.

igy ment ez a haboru alatt - és utana jo ideig - mikor egy napon
kaptam valodi tejeskavét, aminek igen furcsa ize volt. Mikor
reklamaltam a dolgot anyamnal, 6 kinevetett - tudniillik apamnak
sikerilt tiz deka valodi babkavét szereznie, és az ebbdl f6z6tt ital
keriilt a tejescsupromba - teljesen elrontva az addig megszokott

"finom tejeskavé" izt.

Lassanként megjelent a kavé az egész varosban - nem csak csempészarként odahaza - én
pedig kozben egyetemistava cserepedtem. Nagy divat volt a kbzpontban |évé cukraszdaban
kavézni egy kollegaval, vagy plane egy kolleginaval - hiszen ez majdnem annyira felnétté tette
az embert akar egy cigaretta a szajdban. Szerencsére megmaradtam a kavé mellett.

Kés6bb mar otthon ittuk a kavét - féleg ha vendégeket kaptunk - ez szinte hozzatartozott a
vendégfogadas szertartasahoz. Volt egy divatos kavéskészletiink - melynek minden csészéje
mas szinben pompazott - és egy "Kona" kavef6zd - amit Magyarorszagrol hoztak, éppugy mint a
picike kockacukrokat, kimondottan a feketekavéhoz. Ekkor mar azt is tudtuk hogy van Brazil,
Guatemalai, Arab, stb. kavéfajta.

Azutan megjelent az elsd villany kavé "presso”, ezt is Pestrdl hoztak, de kellet hozza egy
par tartalék gumigarnittra, mert ha az ember nem kapcsolta ki idejében, kavé helyett olvadt
gumi folyt bel6le és napokig budds volt az egész lakas.

Lassanként raszoktunk, hogy az irodaban is megigyuk a napi betevd kavénkat. Emlékszem,
mikor a vagoéhid kicsiny tervezbirodajaban kezdtem dolgozni, még titokban f6ztuk az
irbasztalban. Tudniillik Sultz elvtars - a fégépész - a kavénak éppoly ellensége volt, mint Bach
Kavékantatajaban az elvetemilt leanyzo atyja, aki kavét ivott. A dolognak azzal vetettem véget,
hogy mikor egyszer bejott és bdsz szaglaszasba kezdett kijelentve, hogy: "ltt kavészagot érzek"
- mint a mesebeli emberevd 6rias, mikor azt mondja hogy: emberszagot érzek - azt valaszoltam
neki: természetesen kaveszag van, mivel kavét ittunk és tudomasom szerint ezt a térvény nem
tiltja, sét, neki még érdeke is, mert ettdl jobban forog az agyunk és gyorsabban dolgozunk. Mivel
azt hitte hogy a vezeérigazgato a nagybacsim, nem mert szélni semmit és ettél kezdve nyiltan
ittuk az élteté nedit. Mire kisilt, hogy nem vagyok a vezérigazgatd unokadccse, mar megszokta
a kaveszagot.

A térvény nem tiltotta a kvéivast, de a szocialista gazdasag viragzasaval az Uzletekbdl
egyre nehezebben lehetett hozzajutni. Végiil teljesen eltlint, mert a "Mindent az emberért!"



tarsadalomban csak nem fognak valutat kélteni ilyen folosleges dolgokra...  Elindult tehat a
fekete még feketébb piaca és a hires "nechezol" (nyerités) kavépotld idejében egy havi mérnoki
fizetésmbdl mar harom kilé valodi kavét is vasarolhattam a dugipiacon.  Ebben az idében aki
nagyvonallan akarta megunnepelni a sziletésnapjat az irodaban, az egy-egy kavéval kinélta
meg a kollegakat.

Ha valahol egy f6nokét, hivatalnokot, vagy eladét kellet megvesztegetni - hogy valami mas
ennivaléhoz jusson az ember - egy tizdekas, vagy plane negyedkilos kdvécsomag csodékat tett.

A kdzben divatba jott "Ness" kavéval ugyanaz volt a modi. Eleinte még mi vittlik valuta
helyett a népidemokraciakban engedélyezett ritka kirandulasokra, késébb mar csak kulféldrél
csempészték, féleg a szerb turistak és valt belble éppoly megvesztegetési eszkdz, akar a
babkaveé, vagy a deodorant spray.

Most miutan kiprébaltam egy par vilhgmarka méregdraga eszpresszomasinjat, beteszek egy
kapszulat a kavéfézémbe, és egy percen beliil a csészében g6zo6log a finom pressokavé, abbdl
a kavékeverekbdl, amelyet a huszonegynehany lehetséges fajtabdl kivalasztottam, és amit
negyvennyolc 6ra alatt hdzhoz szallitanak. Azért tart ilyen sokaig, mert falun lakunk. Azutan
kikapcsolom a masinat, és egy emelty(i az elhasznalt kavépatront a gyiljtékosarba dobja - lehet
fézni a kdvetkezb kavét.

Csak legyen vérnyoméasod, ami birja...

ELESKAMRA ES TARSAI

Temesvar - Erzsébetvaros. A hiszadik szdzad elején a régi Mayerhof killvarosban, a szerény
ko6zéposztaly polgarai kezdtek épiteni csaladi hazakat. Az olcsén, nem mindig szakemberek altal
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épitett hazaknak, nem valami j6 volt a szigetelese, nem is voltak alapincézve, igy aztan eléggé
nedvesek voltak a falak. Nagyapam hazaban is csak a hozzaépitett részen az egyik szoba volt
alapincézve, a masik kettd bizony nem. Ezeknek a hazaknak a vizes falu szobakon kivil mas
helységei is voltak: éléskamra, mosokonyha, faskamra, tyakdl, pince, padlas. Ezeknek mind
megvolt a szerepe a mindennapi életben, de ez a mindennapi élet igy megvaltozott, hogy
féléslegessé valtak, elllntek az életembdl. Vegylk 6ket sorra.

Az éléskamra nagyon fontos szerepet jatszott, mert a pincével, padlassal egytt itt taroltuk
az élelmiszereket télire. Egy konyvben - ami a Tahiti szigetekrél szdlt - olvastam, hogy az
eurdpai ember sohasem lehet gondtalanul boldog, mert nyaron is folyton arra gondol, hogy jon a
tél. Bizony a nyar folyaman készlltek a beféttes Uvegek, kiildbnbdzé gyimdlcsdkkel, cseresznye,
meggy, barack. Azutan a szilvalekvar - amit nyar derekan a mosékonyha ustjében féztlink
slirlire, hogy késsel lehessen vagni majd nagy, cserépfazékban taroltunk. Az uzsonnank annak
idején vagy lekvaros- vagy zsiroskenyér volt.

Persze mikor beérett a paradicsom akkor annak a befé6zése kertlt sorra. Egy masik targy -
amely teljességgel eltlint az életlinkbél - az a paradicsompasszirozd. Husz - harminc tveg
paradicsomlé kerllt a spajzba, tojasba martott pergamenttel lekétve. Ez a pergament is a
paradicsompasszirozé sorséara jutott. Manapsag, - mikor slritett paradicsomlét, vagy hamozott
paradicsomkonzervet veszink a szuperben - ezek mar esziinkbe sem jutnak.

Osszel megjelentek az utcan a tarhonyas asszonyok, hénuk alatt egy fateknével és
szitédkkal. Miutan beszereztik a szikséges lisztet €s tojast, behivtunk egy ilyen asszonyt - aki
nagy szakértelemmel meggyurta a tésztat - és a szitaival kiilénb6zé nagysagu tarhonyagolydkat
készitett bel6lik, kivansag szerinti mennyiségben. Ezek aztan lepeddre kiteritve a padlasra
keriltek, és miutan teljesen kiszaradtak, vaszon zacskdkban ugyancsak a padlasra felakasztva
I6gtak tavaszig. A tarhonyas asszonyok helyét a "Barilla" és mas olasz gyarak keszitményei
vették at, amelykbdl legfeljebb egy - két csomaggal tarol az ember egy szekrényben, amely
atvette az éléskamra helyét. Ugyancsak az sz elején tértént a nagy téli bevasarlas. A piac Frébl
utcai részén alltak a szekerek. Apam, nagypammal egytitt, mentek bevasarolni - mégpedig
haromszaz kilé kenyérlisztet, 50 kil6 duplanullas fehér lisztet tésztanak, harom zsak krumplit,
harminc fej kaposztat, harminc kil6 hagyméat. Egy szekér aztan hazahozta a dolgokat. A liszt, a
hagyma a padlasra kertilt, a burgonya és a kdposzta a pincébe.

Azutan koélcson vettiink - nem tudom honnan - egy kaposztagyalut. A kaposztafejeket egy
dobozba kellett betenni - amely a kések felett csiszkalt ide-oda egy sinben - és igy kerlt a
lesarvalt kdposzta a kdposztasdézsaba. Egész fejeket is tettek melléje, s6 és aztan egy vaszon,
erre a deszkak, kersztbe egy fa és a dézsa flleibe erbsitett keresztfa a szoritdcsavarral, amivel
az egészet le kellet préselni - mig a lé feljott a tetejére és ellepte a deszkakat. Idénként aztan
leszedtiik a pimp6t és kimostuk a vasznat. Ez a savanyukaposzta mennyiség egész télre "szolt".
Persze még nem voltak azok a szép kilés dobozkék, amelyekre még itt is az van irva hogy
"Zauerkraut" és amelyeket akkor vasarol meg az ember ha éppen toltéttkaposztara fajdult meg a
foga. Az uborkaeltevés is az 6szi munkakhoz tartozott. Apam rakta miivésziesen az 6t- tizliteres
Uvegekbe és marhaholyaggal kototte le - kbrbetekerve sokszorosan cukorspargaval. (Az6ta sem
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lattam mas hdélyagot, mint egyes barataimat...)

Amig az uborka megsavanyodott addig a hélyagot vizes rongyal borogatni kellett, aztan
hagytak megszaradni. (A baratokat savanyodas kdzben szarazan hagytuk...) Talan az
uborkasuvegek emléke miatt vasarolom szivesebben az Uveges uborkakonzervet, mint a
dobozost.

Kilon fejezetet érdemelne a pénteki piac. llyenkor anyam kiment a Jézsefvarosi piacra tarot,
tejfélt venni a svab asszonyoktdl. A turét a konuszos formdja fonott kosarbdél és vaszonbdl vették
ki. A tejfélet pedig kdcsdgbdél mérték anyam égettett agyag bokalyaba.

Temesvar- Jozsefvdros.  Scudler- 14-.

A gyumolcs-zoldségen kivil fontos bevasarlas-szamba ment a liba. A Frobl utcai
baromfipiacon, hosszu sorokban alltak a tématt libakat eladd termelék és nagy szakértelem
kellett meglatni, hogy melyik libanak lehet j6 nagy maja - aztan a haziasszonyok egymaskozt
dicsekedtek, hogy kinek sikertilt kilbs majat vasarolni! A folytatas otthon az udvarban
kovetkezett, mikor is apam elvagta a liba nyakat, és egy labosban felfogta az elfoly6 vérét, amit
megalvadas utan kisutottek hagymaval, j6l megsdzva és borsozva. A szertartas a liba
leforrazasaval folytatodott - a tollakat is 6sszegyujtotték parnanak - majd a "legizgalmassabb"
pillanat a liba felbontasa, ekkor stilt ki hogy j6l valasztottak-e, vagy sem - mekkora a liba maja?!
Barhogyan is sikerllt a vasar, a libaméjat azutan tejben paroltak, édes-nemes parikaval izesitve,
hirtelen kistt6tték és mikor megfagyott, a zsirt kenyérre kenve szeleteltiik rhd a mjat.
Koleszterinr6l még nem hallottunk, igy aztan a kiolvasztott zsir is bédonbe kerult. A tepertét is
megettik minden lekiismeretfurdalas nélkul, sét, a hajbdl télen, kaparassal, fokhagymaval és
paprikaval inaszt csinaltunk, amit ma tiszta koleszterinbombanak tartananak.

Ez a zsirosbddon is eltlint az életiinkbdl, éppugy mint a f6zéshez hasznalt zsir, amelynek a
helyét lassan atvette az olaj. EI6szor a piacon arultak, zavros volt és habzott, akar
napraforgdmagbadl akar tékmagbdl készilt. Késébb megjelent a finomitott olaj - amit az
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Uzletekben toltttek a vasarld lvegeibe - azutdn mar csak Uvegekben lehetett kapni. Az
"aranykorszakban" fél liter zavaros, rosszagu- és iz(- sz6jaolajat "osztottak". Azota sem
vasaroltunk széjaoljat, ami allitélag egészséges, pedig itt se ize sem blize nincsen.

Itt a faluban volt még egy-két évvel ezelétt egy libavagdhid, ahonnan tonna szamra
exportaltak a libamajat Eurdpaba, amig az allatvédék ra nem jottek, hogy a libatdmés
allatkinzas, és bezarattak a jol jovedelmezd vallalatot.

Ezt a tomést hazilag a nagyanyam is mivelte a pincében - naponta kétszer vizbe aztatott és
egy kis zsirral csuszdssa tett kukoricival. Persze asszisztaltam neki az allatkinzasban, és ma
sem értem, hogyan lettek a nagysziileim és a sziileim nyolcvan évesek, ennyi koleszterinnel. A
veléscsontokat amelyek a marhahuslevesben féttek még nem is emlitettem, pedig milyen finom
volt a forrd veld piritds kenyéren, parikaval, borssal megszérval

Ezek a finomsagok mind eltlintek ebbél a koleszterinmentes vilagbol, melyben - ebbél
kifolyélag - valészinilleg 6rokké fogunk élni!
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