Dovleac la cuptor
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In fiecare toamna, cand in ferestrele luminate apar dovleci de toate formele, culorile si

marimile, eu, in loc sa ma scufund in istorioarele cu stafiile ce vor sosi de Halloween,

ma regasesc in bucataria mamei mele, langa cuptorul din care aroma dovleacului copt,



caramelizat si cu scortisoara, ma imbratiseaza, trezindu-mi toate simturile.
Dovleacul copt este unul din deserturile mele preferate. Concureaza cu placinta sau

Strudelul cu dovleac, fiind insa mult mai usor de pregatit.

Iata si reteta:

1. Alege dintre soiurile de dovleac - asemeni partenerului de viata - pe cel mai dulce
posibil.

Spala-| bine, cu atentie si grija, apoi...

fmparte-l in portiuni usor digerabile.

Pregateste-i un culcus... preferabil intr-o tava unsa usor...

... Si Incalzeste, incet, fara sa-| infierbinti prea tare... cuptorul.

Desertul tau necesita, in medie, 35 de minute.

Inmuiat, 7l lasi s& se réceasca...
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Si usor, ca sa nu le zdrobesti, ungi bucatile de dovleac (sper ca nu te-ai gandit la
altceva) cu miere si le presari cu scortisoara.
Dovleacul are putine calorii iar scortisoara este buna impotriva diabetului.

Vezi? Nu tot ce este bun, frumos si atragator... este nociv si ingrasa...



