
                     RETETA PENTRU UN AN NOU MAI BUN : 
 

 

Se iau 12 luni si se curata foarte bine de amaraciune, mândrie, ura, 
invidie,frica, irascibilitate si stres.  

 
Se împarte fiecare luna in 28-31 zile, dupa caz, astfel ca proviziile sa 

ajunga exact 1 an!  
 

Fiecare zi se prepara separat: 1 parte munca, 1 parte liniste, 1 parte 
umor. Se mai adauga 3 linguri optimism, 1 lingurita tolerantza, un praf de 

bun simt si... o picatura de speranta! Peste aluatul astfel obtinut se toarna 

apoi dragoste din belsug... Preparatul gata facut se aseaza pe farfurie si 
se împodobeste cu frunzulite de curaj si încredere in sine. Se serveste 

zilnic, cu bucurie, alaturi de ceasca de cafea din fiecare dimineata!  
 

Prezenta reteta nu se compenseaza, ea este gratuita si se transmite liber 
de la om la om, însotita de urarea: 

 

                                         La multi ani ! 

 

        Kurti Plohn 


