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in compartimentul de tren eram sase persoane. Ne astepta o calatorie lunga si
plictisitoare, ca toate calatoriile din zilele reci si cenusii ale inceputului de iarna. Mi-am
privit tovarasii de drum. Erau oameni obisnuiti, preocupati cu ale lor, care nu aveau
nimic in comun in afara de dorinfa de a ajunge mai repede si fara probleme la
destinatie. Pana cand fara sa vreau, am stranutat tare si am pronuntat pe nas:

- Ei, fire-ar sa fie, se pare ca am racit...

Barbatul cel gras care ocupa un loc langa fereastra a constatat firesc:

- A inceput sezonul. Cum ajungi acasa, draga domnule, baga-te sub plapuma, ia vreo
doua aspirine si bea mult ceai verde, chinezesc...

- De ce verde si de ce chinezesc?

Femeia care vorbise stia ceva pentru ca era foarte categorica:

- Nimic nu-i mai eficient decat ceaiul de flori de tei. Ajuta si la tuse, e bun pentru sudatie
si in plus e calmant si sedativ. Trebuie baut incet, incet, daca se poate fierbinte, ca sa
determine sudatie si transpiratie. Indulcit cu miere de albine de anul trecut, sau cu zahar
brun, sau melasa, face minuni.

- Eu, daca-mi permiteti, interveni un barbat uscativ care parea a fi un fost militar de
cariera, socot ca nimic nu ajuta mai repede si mai bine decat un pahar de vin fiert cu
scortisoara. Ba chiar mai multe pahare, daca crezi ca ai racit mai tare. Vinul te face sa
uiti de toate simptomele si, dupa ce tragi un pui de somn corespunzator, te trezesti
absolut sanatos si cu nasul rosu, dar uscat.

- Poate ca e bun si tratamentul cu vin si scortisoara, confirma un domn in varsta, dar nu
toata lumea are voie... Exista persoane care sufera de hipertensiune, sau care iau
medicamente pentru alta boala si atunci medicamentele astea se contrazic sau, mai
rau, pot provoca o reactie in lant cu un final nedorit. Eu va spun, din proprie experienta,
ca cel mai bun lucru este un masaj cu otet, sau cataplasme cu mustar, prisnite cu
comprese umede si calde, bai de picioare cu apa aproape fierbinte. Raceala se
manifesta la cap, dar credeti-ma ca ea vine intotdeauna de la picioare...

- Cel mai mult ajuta sa intaresti organismul cu vitamine, spuse o doamna care ascultase
cu bunavointa toate opiniile. Vitamina ce din fructe, cum ar fi lamaile si ardeiul iute,
vitamina be din branza de capra, vitamina de din iaurt patru la suta si zeama de varza,
plus pateu de ficat si un muschi in sange te face mai sanatos decét erai... Zau asa...



Se pérea ca totul a fost spus. in compartiment se I&sase o liniste stanjenitoare, mai ales
pentru ca eu, cel care provocasem avalansa de sfaturi binevoitoare, taceam.

- Ei, ce spui dumneata, intrebara deodata mai multe glasuri curioase. Dumneata cum
crezi ca trebuie tratata raceala?

- Eu, h&dm, nu am nici o parere. Eu sunt medic...
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