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Ar fi o pretentie nejustificata sa vorbesc, in cadrul unei colectii de memorii cu privire la evolutia
psihiatriei Tn anii regimului comunist, despre istoria unei specialitati. Nu sunt istoric, pot descrie
doar trairile si amintirile mele legate de nasterea, mai exact renasterea, unei discipline in care
dincolo de a fi simplu martor in felul in care cronicarii descriau evenimente, am participat activ
de la inceputul carierei mele de medic mai bine de un jumatate de secol, incepand cu anul 1960,
ultimul an de studentie. Vorbesc de renastere, fiindca la inceputurile asa-zisei ,,puteri populare”
sotia neurochirurgului Dr. Bagdasar intors din S.U.A., temporar ministru al sanatatii si
neurochirurg, Florica, a inceput o activitate in domeniul psihiatriei copilului, intrerupta din motive
politice (vezi C.Lupu. Medalion Dr. Florica Bagdasar. Lucrari de istorie a psihiatriei romanesti.
Ed. Univ. Oradea 2012). Dansa a fost totodata primul cadru universitar de specialitate din
Romania.

Dupa o lunga pauza Tn anul 1959 un H.C.M. infiinteaza specialitatea ,Neuropsihiatrie Infantila”,
pe nepusa masa, dupa ani si ani de la initiativa doamnei Bagdasar, fara ca sa existe un
invatamant de specialitate, fara specialisti si doar cu o unitate imensa de cronici in orasul Siret
(mii de paturi in foste cladiri ale comerciantilor bogati din orasul, fost de frontiera interbelica spre
Cehoslovacia, Polonia, si URSS.) unde fusese mazilit politic temporar dascalul meu, Prof. Dr.
Eduard Pamfil dupa discursul tinut studentilor la Cluj, de pe balconul profesorului dr. luliu
Hatieganu cu ocazia Centenarului Unirii Principatelor, si Caminul Spital Raul Vadului pe valea
Oltului, condus de dr. Semaca. Primele unitati de specialitate au fost: in capitala, sectia de
specialitate din Spitalul Central sub conducerea dr. Axente lancu, psiholog si medic, avand drept
colaborator pe legendarul dr. EImano Costiner; sectia de la Cluj, condus de neurologul dr. Vasile
llea jun., ulterior directorul meu de la Spitalul Paclisa, secondat temporar de d-na dr. Margareta
Stefan devenita ulterior conducatoarea a Centrului de Neuropsihiatrie Infantila de pe str. Vasile
Lascar din Bucuresti; sectia de specialitate din Spitalul Socola lasi, condus de dr. Rosenfeld, si o
sectie din spitalul de psihiatrie din Sibiu condus& de d-na dr. Sutu. in fiecare Policlinica din
capitala regiunilor a luat fiintd cate un cabinet de specialitate unde au fost numiti ,specialisti” fara
pregatire de specialitate. De exemplu o pediatra din Timisoara numita medic consultant,
speriata, a plecat urgent in Israel Iasand cabinetul de izbeliste, Tn asa fel incat in 1960,
pregatindu-ma pentru lucrarea mea de diploma despre ,Tulburarile de comportament la copii”
sub indrumarea dr. Stefan Stossel, fiind student in ultimul an de facultate, am asigurat putinele
consultatii, urmand ca retetele sa fie semnate de conducatorul meu de lucrare de diploma.



Imi permit aici o divagatie pentru a face inteles demersul meu de a alege o temé de psihiatrie
infanto-juvenila (termen de specialitate preferat de mine in locul celui azi oficial de psihiatrie
pediatrica). Asa cum am aratat in mai multe locuri (din care textul ,Veacul meu de psihiatrie” in
Orientari si perspective. Vol. Il. G.Cornutiu si D.Marinescu), din copildrie doream sa ajung
medic, iar din pubertate medic psihiatru. Am ajuns la aceasta optiune in urma faptului ca dupa
ce mi-am cumparat o carte de psihologie al unui oarecare Brucar, mama mi-a confiscat cartea
cu pretextul c& nu e de nasul meu. in acei ani (anii '40 ai secolului trecut) mai existau anticariate
particulare in care familia medicilor batrani decedati vindeau cartile de specialitate ale acestora,
devenite de prisos. Acolo am achizitionat, fascinat de continutul lor, pentru cateva parale,
numeroase volume initial despre hipnoza, apoi lucrarile lui Freud, aparute inainte de emigratia

lui in Anglia, lucrari ale lui Adler si Jung.

Dupa peste un deceniu ajuns student, in practica de vara am luat contact cu psihiatria in sectia
de psihiatrie a Spitalului din orasul Lugoj, unitate bine organizata, alaturi de cea de cronici din
Jimbolia, multe decenii singura in Banatul Timisan, condusa la vremea respectiva (scriem anul
1959) de dr. Weinberg, elev a lui Freud, psihiatru format la Viena si mazilit de la Timisoara acolo
(Incepuse campania de lichidare a cabinetelor medicale particulare), urmare a principiilor luptei
de clasa comuniste. Era vremea in care alaturi de terapia convulsivanta au aparut primele
preparate cu actiune antidepresiva ca serpasilul (rauvolfia serpentina) de fapt un antihipertensiv
cu oarecare influenta asupra metabolismului serotoninei, si clorpromazina (largactilul) pe atunci
procurabil doar cu mare dificultate, pe cai de contrabanda practicata in Banat pe atunci mai ales
pe calea Dunarii, la Moldova Noua. Vederea figurilor fantomatice, cu expresie mimica
inmarmurita, motilitate parca a unor automate, de multe ori in camasa de forta, au avut asupra
mea un efect devastator, reducand mult din dorinta de a deveni psihiatru. in schimb curiozitatea
mea de a afla mecanismele anomaliilor mintii omenesti nu mi-au dat pace nici dupa acest soc.
Pana atunci, conferentiarul dr. Eduard Pamfil (vezi articolul meu” Recurs la memorie, o scurta
calatorie in universul Eduard Pamfil” rev. Aletheea, reeditat ca Medalion in Anale. Univ. Oradea
3/1 2009) plecase la Cluj unde i s-a oferit catedra ca profesor, deci am studiat psihiatria predata
de profesorul de neurologie Al. Sofletea. Un domn desavarsit, dar cu anumite ciudatenii
comportamentale achizifionate probabil Th urma unui tifos exantematic in razboi. Ajuns la
Timigoara din capitala (multi dintre profesorii nostri la Institutul de Medicina Timigoara au ajuns
aici din alte centre, unde nu a fost vazuti cu ochi buni de politrucii vremii) a fost adesea criticat si
blamat de secretarul de partid care m-a terorizat si pe mine interzicAnd de exemplu profesorului
Cotaescu de la catedra de fiziopatologie sa ma mentina in cercul de studii condus de dansul.
Eram considerat un produs al regimului burghezo-mosieresc, deci intr-un fel dusman de clasa,
pacat genetic capital in ochii puternicilor vremii. Platisem aceasta origine de fapt inainte de a
ajunge la facultate cu trei ani de activitate in campul muncii, probabil in scop de reeducare. M-
am prezentat la fostul meu profesor de neurologie si psihiatrie cu rugamintea de a fi primit
pentru lucrare de diploma cu o tema din psihiatria copilului. Am fost refuzat categoric cu
argumentul bizar cum ca in psihiatria copilului s-a spus tot!!! Nu am infeles motivul acestui refuz
categoric ciudat doar mai tarziu, cand am aflat ca sotia domniei sale a fost unul dintre medicii
fortati sa devina in capitala neuropsihiatri infantilisti dupa aparitia H.C.M.-ului amintit mai sus. Al
doilea motiv a fost probabil aversiunea sa fata de colonelul de securitate din Timisoara, tizul



meu, Stefan Kecskeméty (fie confundat, fie considerat ruda cu el), cam cu un an mai in varsta
ca mine, saten si cu ochelari ca i mine, si culmea, un tata tot cu numele de Francisc, ca tatal
meu. In conditiile acestui refuz am considerat un binevenit noroc sosirea in toamna anului 1960
la Timisoara de la Cluj a profesorului dr. Silviu Rosu care m-a aceptat, cu conditia de a discuta
cu dansul cel mult despre fotbal, dar care, binevoitor, m-a predat secondantului sau, de fapt
prieten cu mine, dr. Stefan Stossel, devenit conducator de lucrare. Terminand cu media 10
examenul de stat, domnul profesor Rosu m-a sfatuit sa aleg ca loc de munca o unitate recent
infiintata in regiunea Hunedoara, condusa de un cunoscut de al sau, deja amintitul dr. Vasile
llea jun. Spitalul Republican de Neuropsihiatrie Infantila Paclisa. Dupa anumite peripetii descrise
in alta parte (Paclisa, o treapta in devenirea etc... Analele univ. Oradea 3/1. 2009) am ales acest
loc de munca impreuna cu sotia mea obtinand repartizarea ca ,medic stagiar neuropsihiatrie
infantila”. Astfel am ajuns in toamna anului 1961 de pe bancile facultatii de medicina generala
direct Tn specialitatea care a luat fiinta in mod oficial pentru pentru tara noastra, doar cu putin
inainte. Azi sunt unicul dintre putinii care au perseverat in aceasta specialitate (care practic nu
mai exista oficial) pana in ziua de azi.

Momentul in care am ajuns sa vad viitorul loc de munca a fost dramatic, intr-o zona de o
frumusete extraordinara, trei cladiri sumbre vopsite intr-un gri deprimant, la poarta un trio demn
de penelul lui Hieronimus Bosch, un microcefal lungan chipurile fluierand intr-un bat, un individ
micut cu dubla atetoza inchipuindu-gi ca ar canta din vioara si un tip zdravan semanand cu un
pitecantrop, dansand ca pe vremurile copilariei mele ursul tiganilor cersetori care bateau
drumurile prafuite ale Banatului. Toate cele trei aratari in zdrente. Mai sa-I blestem pe prietenul
si colegul meu, azi profesorul dr. Mircea Lazarescu, plecat dupa anul trei de facultate la Cluj cu
care ma intelesesem Tnaintea repartizarii, deoarce m-a asigurat ca va vizita toate unitatile de
psihiatrie din tara, dintre care se va putea alege loc de munca prin teleconferinta dupa absolvire,
ca daca va alege inaintea mea, ma voi lua dupa el. Acest lucru s-a si intamplat, spre mirarea
binevoitorului functionar din minister delegat la repartizare si care privind-o pe sotia mea m-a
indemnat sa renunt la aceasta neinspirata alegere, putand prinde orice post in toata {ara. Dupa
ce ne-am ocupat noul loc de munca liber ales de mine, am aflat despre ce unitate era vorba.
Inimosul responsabil cu psihiatria in Ministerul Sanatatii si Prevederilor Sociale la vremea
respectiva era domnul doctor Meiu, un om dedicat organizarii unei retele nationale de psihiatrie
pentru adulti dar si pentru copii, care aflase dupa amintitul H.C.M faptul ca o colonie infiintata de
Crucea Rosie Internationala pentru copii Coreeni victime ale razboiului din peninsula lor,
transferati la Paclisa de la Siret in Bucovina se desfinteaza.

Cum la vremea respectiva statul comunist in plina industrializare avea nevoie de brate de
munca sanatoase, lipsite de probleme create eventual de copii suferinzi de afectiuni
neuropsihice, nu pregeta sa investeasca pentru rezolvarea acestei probleme. Ministerul, spre
deosebire de zilele noastre chiar si cu ocazia deselor schimbari de ministrii, ramanea cu
personalul tehnic de specialitate de la nivelul de ministru adjunct (azi secretar de stat) inclusiv,
cu o experienta Tndelungata si cunoasterea situatie sanitare din intreaga tara, neschimbat. Azi
daca se schimba guvernul, partidul sau coalitia la putere se schimba pana si portarii
respectivului minister. Dar si atunci unele retele de specialitate aveau o pondere mai mare ca
altele. De exemplu reteaua antituberculoasa legata de numele unui dr. Weiss sau dr. Claiciu,



sau mai bine cunoscut de mine din departamentul anti malarie legata de numele savantului prof.
Ciuca sau dr. Lupascu aveau o putere mai mare ca de exemplu cea a retelei de psihiatrie. Este
meritul perseverentei si intelepciunii dr. Meiu faptul ca amintita unitate nu a fost preluata de
reteaua anti t.b.c. pentru un spital de silicoza, ci pentru prima unitate cu perspective de a deveni
modern& pentru neuropsihiatrie infantila. In batalia pentru aceasta unitate era urgentd nevoie de
bolnavi, iar acesti bolnavi, in cea mai mare parte adulti sau ,adultizati” bolnavi sau deficienti
cronic cu forme deosebit de grave, au fost cedati cu mare placere din orice unitate de cronici din
tara. Asta a stat la originea ilustrului trio amintit mai sus. Cautand foile sumare de observatie a
acestor trei pacienti am aflat ca microcefalul era inregistrat cu numele de Piu, atetozicul purta
numele de On. X iar dansatorul se numea Boulete, desigur nume fanteziste pentru neidentificati.
Peste 180 de asemenea bolnavi au fost primii internatii. Desigur magaziile doldora de efective,
imbracaminte, cazarmament, etc... ramase si dupa generoasa impartire a bunurilor deja in uz pe
vremea coloniei, intre angajatii veniti odata cu copii coreeni din Bucovina, efective ce constituiau
0 avere enorma, au fost {inute sub 7 lacate de administratia unitaii.

Directorul nostru, dr. Vasile llea junior, fiul llustrului dr. llea Vasile, fost director al Spitalului de
Psihiatrie Sighetul Marmatiei, apoi Spitalului Oradea, iar in vremea refugiului si la Lugoj, in acei
ani, dupa persecutii politice (cred ca o vreme dus si la Canalul Dunarea-Marea Neagra), director
al unui Spital de Psihiatrie la Mocrea in apropiere de Arad, a fost un visator romantic, cult,
muzical si mai ales calator in toata tara profitand de faptul ca gira recent infiintatele comisii de
triere gi diagnostic in toate capitalele de regiune. Fara a fi in nici un fel nostalgic ca atat de multi
cetateni care nu apucasera” binefacerile” regimului comunist, sau batrani care regreta tineretea
lor trecuta de multa vreme, trebuie sa recunosc lucru trait si mai inainte, in anii petrecuti ca
felcer in regiunea Arad faptul, ca Tn acei ani grei, politic apasatori, in care tara gemea sub
povara despagubirilor de razboi datorate ,glorioasei” Uniuni Sovietice, ocrotirea sanatatji a fost
mai buna ca in zilele noastre. Spune acest lucru un om care tocmai in acei ani a fost considerat
multd vreme dusman de clasa. in primii ani la Paclisa ca asemenea dusman de clasa, mi s-a
putut intdmpla ca un tanar militian, uitdndu se in buletinul meu de identitate recunoscand
probabil un semn indicativ al "originii sociale nesanatoase”, sa-mi spuna amenintator: ,Las ca
stim cu cine avem de a face”. La sosirea noastra in aceasta unitate au lucrat deja 6-7 colegi
majoritatea pasageri, cu ochii spre orice posibilitate de a scapa de amenintarea fixarii in aceasta
specialitate. Primul plecat a fost dr. Vincent Babes, primul lociiitor al directorului, descendent al
ilustrei familii Victor si Vichentie Babes.

Cum din primele zile am luat taurul de coarne, incercand ameliorarea conditiunilor de cazare,
hrana gi tratament al bolnavilor, directorul m-a numit loctiitorul sau randul meu urmat cat a mai
stat la P&clisa de dr. Mircea Lazarescu transferat si el dupa doi ani la Sanatoriul de Nevroze
Savarsin, apoi pana ce am devenit eu director si ordonator de credite in 1967, sotia mea
Alexandrina Kecskeméti, nascuta Turcu. Desigur in curand am avut probleme mari cu
administratia, asa ca seful serviciului administrativ a incercat sa ma invete, spunandu-mi cu
bunavointa ca profilul spitalului nu e definitiv, ,toata viata este un provizorat”, deci nu merita sa
ma omor pentru bunastarea bolnavilor. Provenit din reteaua de tuberculoza, parca de la
Sanatoriul din Tulghes se lupta sa pastreze magaziile pline pentru vremea in care spitalul va
trece Tn patrimoniul retelei anti tuberculoza. Am avut impresia ca la nivelul ministerului a



continuat o surd& bétalie intre tebecistii (" inteleptul” dr Weiss si Claiciu) si al nostru dr. Meiu. In
spital bantuia razboiul intre administratie si corpul medical, implicand si tehnicile” luptei de
clasa’. Tovarasul presedinte de sindicat afirma deschis ca ,toata lumea are melodie, numai
medicii nu vor sa aiba melodie” deoarece nu ne manifestam entuziasmul pentru cor in ciuda
faptului ca pentru cei peste 500 de salariati a fost angajat si un dirijor. Doua evenimente
dramatice au adus oarece avantaje in favoarea noastra. Fiul amintitului dr. llea Vasile senior
mostenise de la tatal sau unele reguli vechi de conduita (insusite de acesta in timpul formarii
sale Tn vestitul Spital de Psihiatrie Lipotmezé din Budapesta) pentru spitalele de psihiatrie, una
din ele prevedea obligatia medicului de garda de a face la miez de noapte, un rond prin toate
pavilioanele trecand prin toate saloanele. intr-o asemenea noapte sotia mea fiind de garda
trimite dupa mine. A asistat la urmatorul peisaj de cosmar. Un idiot ,,azi ar purta titlul de suferind
de Tntarziere mintala profunda, a fost gasit razand, cu mainile intinse in gura sobei peste
jaratecul incins. Transportat urgent la sectia de chirurgie a Spitalului Raional Hateg, decedeaza
in a doua sau a treia zi. Desigur alarmati la maximum solicitdm (directorul nostru fiind in
deplasare undeva prin tara, la Comisii de Triere) ca prima urgenta scoaterea gurilor de foc ale
sobelor pe coridor si cat de repede o incalzire centrala. Cred ca a fost primul memoriu din cele
peste o suta trimise catre minister in anii urmatori. Acest prim deziderat s-a rezolvat urgent,
devenind o invatatura pentru administratia reticenta la solicitarile noastre. Asta a fost prima
dovada a faptului ca "pustimea obraznica” pare sa aiba audienta la forul tutelar. Al doilea
deziderat, instalarea de gratii la ferestre, a intampinat mai mari dificultati. De la etajul doi al
uneia dintre pavilioane cu trei nivele, in stil de cazarma sovietica, a cazut un copil. Ajuns acolo
in graba ma intdmpina un pici agitat la culme care abia inteligibil imi explica faptul ca cineva
tocmai acum a cazut de sus. Aflu de la gura casca din jur ca tocmai el este cel cazut. Solicitam
imediat instalare de gratii la ferestre. Referatul catre minister nu are efect, principiile prost
intelese, de umanizare a spitalelor de psihiatrie sustineau ca gratii la ferestre limiteaza libertatea
bolnavilor mintal. Cunoscusem cu ceva timp Tnainte pe tanarul si simpaticul procuror de pe langa
Tribunalul Raional Hateg care investigase cazul celui cu mainile arse, i-am solicitat ajutorul. Tmi
spune deschis sa astept pana se intampla ceva mai grav. Parea sa aiba mai multa experienta
cu birocratii ca mine. Parca avea o presimtire. Nu dupa multa vreme, cade un alt minor in capul
care 1i explodeaza pe trotuarul de ciment din jurul blocului. Chemat procurorul, acesta trimite o
sesizare de data asta la onor Ministerul de Justitie si in 48 ore M.S.P.S. renunta la sus-
mentionatele principii de umanizare. Am desenat un model frumos de gratii care au fost rapid
confectionate de o cooperativa mestesugareasca, vopsite in verde si montate. Trecut dupa mulii
ani dupa plecarea noastra pe acolo, le-am revazut, cu satisfactia pentru lucrul bine facut.

Tn vara anului 1962 am fost napastuiti de corpul de control financiar intern al ministerului care a
descoperit c& nu exista un inventar al bunurilor. In consecinta toti medicii si eram de acum cam
zece, am fost cuprinsi in comisii de inventariere si in loc sa ne bucuram de superba vara pe
malul Raului Mare, ne-am epuizat lucrand pana seara tarziu la numaratul cearsafurilor,
saltelelor, pijamalelor, mobilierului pe care am reusit cu scandaluri sa le stoarcem din bine
pazitele magazii ale administratiei, trebuind sa ne convingem daca realitatea "bate” sau nu”
bate” cu documentele (in geneneral nu batea). Mentionez ca directorul nostru locuia pe atunci
intr-o incapere cu grup sanitar, in pavilionul in stil elvetian de neurologie infantila. Cel putin o



data pe luna fusese vizitat de parintii care soseau incarcati cu alimente si alte bunuri. in mod
constant in asemenea ocazii, ne-a cautat si ne-a rugat, fiind extrem de ocupat in alte parti ale
tarii, sa ne ocupam noi de "batranii” sai. Noi cazati initial tot in acel pavilion, fiindca veniseram cu
toata zestrea primita de la socrii mei, anume o camera combinata depozitata in magazinele
administratiei unde a fost atacata de rozatoare, am amenintat cu plecare daca nu ni se asigura
locuinta. Asa am ajuns Tntr-unul din cele trei baraci construite de Crucea Rosie Internationala
pentru personalul venit cu coreeni din Bucovina. Era un antreu de 1,5 x 1,2 metri in care era si
un robinet si chiuveta de tuci, o camera de 3x4 metri si 0 bucatarie de 4 metri patrati. Groaznic a
fost numai un singur wc-u turcesc intr-o cladire anexa, comuna pentru toate trei baracile unde
locuiau peste 200 de oameni. Norocul nostru a fost ca fiecare dintre noi, pe "sectia” lui, a
acaparat un w.c. proprietate personala. Astfel aici am petrecut primul nostru Craciun. Domnul
farmacist, fost spiter al orasului Hateg, angajat la spital, a adus cu dansul splendidul mobilier al
spiteriei proprietatea familiei timp de trei generatii. Multumita relatiilor sale, obtinand dupa lupte
grele prima de instalare, am putut cumpara pe rate un mobilier de bucatarie (dulap, masa cu 4
scaune) astfel am pasit in viata noastra comuna cu toate cele neaparat necesare. Dar ma abat
de la tema acestei contributii deci revin.

De A.M.C.P. (asistenta mamei si copilului) raspundea in acei ani la minister D-na Dr. Maria
Missir, de Péclisa la inceput dr. Pompan (care a reusit sa plece curand cu familia in Italia) urmat
fiind de dr. Ursuleanu (care ironia sortii, afirma ca: pentru ce faceti ar trebui sa fiti platiti cu aur,
dar nu avem!) si in final in ultimii nostri ani la Paclisa de dr. Petrescu. Una din figurile legendare
cu un rol important in configurarea intregei retele de neuropsihiatrie infantila a fost doamna
Tereza Pop, asistenta de ocrotire formata in perioada interbelica la scoala fundatiei Rockefeller
filiala Bucuresti. Energica, pot spune infipta si bagareata jucand pe toate registrele partidului
muncitoresc roman — evident o figura iritantd pentru ministrul sanatatii pe atunci, s-a luptat
intrdnd adesea in conflict cu inertele organe din minister pentru imbunatatirea situatiei in
unitatile nou infiintate. Din pacate si era pentru ce. La sosirea noastra la Paclisa situatia nu a
stat de loc pe roze. Cu exceptia pavilionului nr.1. Sectia de neurologie, azi ar fi numita
pediatrica, condusa de directorul nostru, in celelalte doua pavilioane cu trei nivele din multe, la
sosirea noastra, desi iarna batea la usa, lipsea sticla din ferestre, multe paturi nu aveau saltele,
cu cazarmament si echipamentul bolnavilor cronici, marea majoritate adulti murdari, neingrijiti,
zdrentuiti, in stare jalnica. Vesela din tabla turtita, linguri strémbate, alimentatie cantitativ poate
suficienta dar de calitate execrabila. Asta a fost motivul principal pentru care trioul Alexandrina si
Stefan Kecskemeti si Mircea Lazarescu, pe atunci doar medici stagiari de specialitate (titlul de
doctor medic — aplicat cu o stampila pe diploma doar mult mai tarziu) a dus un razboi permanent
cu administratia si sectorul tehnic in nici un fel interesati sa risipeasca bunurile nou noute din
bogatele magazii mostenite de la Crucea Rosie Internationald, ori ale dotarilor tehnice din
atelierele spitalului. in schimb directorul nostru vesnic calator (dr. Lazérescu adusese de undeva
o cartulie cu titlul "Sile voiajorul” prilej cu care de numele sau Vasile intre noi s-a lipit porecla:
Sile) s-a preocupat serios de dotarea bibliotecii unitatii.

Psihiatrii din acea vreme dispuneau pentru pregatire profesionala de doua volume litografiate la
Institutul de Medicina din Bucuresti cu putine referiri si la psihiatria copilului, aparute sub
redactia doamnei profesor dr. Constanta Stefanescu Parhon, fiica primului presedinte al



consiliului de stat al Republicii Populare Roméane, Prof. Parhon (vezi” Medalion” Profesor dr.
Constanta Stefanescu Parhon” Anale... vol. 9).. Putinele publicatii cu teme de psihiatrie si
psihologie aparute Tnainte de instaurararea regimului comunist au fost proscrise. Functiona pe
atunci pe strada polona din Bucuresti intr-un superb palat, Centrul de Documentare Medicala
condusa de un inimos medic dr. Nicolau (in iepoca Ceausesu devenit ca multe alte comori de
arhitectura interbelica ambasada nu mai stiu carei tari) de unde spitalul a fost abonat la 17
reviste de specialitate din toata lumea, de unde am obtinut abonamente personale la reviste de
specialitate franceze, elvetiene, britanice, iar biblioteca a fost dotata cu volume de specialitate
de pedopsihiatrie, neurologie infantila, pedagogie speciala, dar fiindca nu puteam concepe a
invata psihiatria si neurologia copilului si adolescentului fara un studiu aprofundat al patologiei
adultului (nici Tn ziua de azi, aproape de sfarsitul carierei nu pot concepe de cat o singura
psihiatrie cu subspecialitati ca psihiatria infanto-juvenila, gerontopsihiatrie, si sectoare
specializate ca cea sociala, etnopsihiatria, psihiatria militara, transculturala etc...) dar si tratate
de neurologie si psihiatrie a adultului., incoronata de epocalul tratat in multe volume redactat de
Bumke si Foerster in limba germana. Dar intreaga medicina a fost reprezentata de exemplu prin
Excerpta Medica, Enciclopedia medico-chirurgicala franceza etc... nu lipseau nici volume si
periodice ale psihanalizei la randul lor proscrise de politicienii vremii.

La sugestia amintitei doamne Pop, dupa ce un functionar al spitalului a fost batut de un pacient,
am compus un memoriu documentat cu care dansa a obtinut spor de periculozitate si pentru
personalul tehnic si administrativ din spitalele de profil. Multumita interventiilor dansei la foruri
politice au luat fiinta o serie de posturi pe schema de functiuni ale unitatilor de psihiatrie infanto-
juvenila apoi prin asimilare si in psihiatrie. De exemplu functia de psiholog, la sugestia
directorului nostru, dar si de instructor ergoterapie, respectiv terapie ocupationala dupa
bombardarea ministerului cu zeci de memorii de exemplu din partea mea. Dupa scurta vreme s-
a vazut necesitatea organizarii unor forme de invatamant finalizate in deschiderea unei scoli cu
10 clase deoarece dupa stramutarea bolnavilor cronici adulti si” adultizati” (este termenul cu
care se circumscriau cazurile internate in copilarie si abandonate Tn unitati si dupa ce deveneau
maturi) cu echipament, cazarmament si mobilier pentru saloane complet, la recent infiintatul
Spital de Psihiatrie Jebel, Regiunea Timisoara, spitalul nostru s-a reconfigurat in pavilionul 2
langa o sectie de primire si triaj, unde stateau intr-o carantina toti pacientii nou internati din toata
tara, la parter pe o aripa, aripa opusa cuprinzand farmacia si laboratorul. La etaj pe ambele aripi
era sectia neuropsihiatrie propriu zisa cu bolnavi cu epilepsie si tulburari mintale dar si alta
patologie mixta. Inca inainte de evacuarea pacientilor cronici adulti, directorul nostru visator in
felul lui a cazut victima unei capcane intinse de cei din capitala. Participasem si pana atunci cu
lucrari stiintifice Tn cadrul filialei U.S.S.M Hateg prezenti aproape lunar profitdnd de bogata si
variata cazuistica din toata tara, dar si de exceptionala biblioteca cu oferta nemaipomenita de
bibliografie, chiar si la un Congres de Psihiatrie la Bucuresti, cu prima prezenta mea mai
simandicoasa cu trei titluri despre schizofrenia la copil. Cu ocazia organizarii la Bucuresti a unei
consfatuiri despre encefalopatii infantile, intotdeauna elegantul si fermecatorul nostru director a
spus ca aduce la consfatuire Spitalul Paclisa, a fost sarbatorit ca cel mai vestit ctitor de
neuropsihiatrie, cu regretul (ipocrit) pentru faptul ca nu a prevazut in structura unitatii sale si o
sectie de encefalopatii infantile. inca Tn seara aceea am incercat s& atrag atentia ca asta e un fel



de capcana, pentru a accepta bolnavi cronici la vremea aceea investiti cu infioratorul calificativ
de” nerecuperabili”. Entuziasmul este entuziasm, asa ca la etajul 2 al pavilionului curénd a luat
fiinta sectia de encefalopatii. in pavilionul 3, al nostru, la parter a luat fiinta sectia de nevroze
conduse de sotia mea, clubul bolnavilor cu televizor, biblioteca pentru copii, mai tarziu si un
complex de terapie ocupationala la etajul 1 sectia mea de psihiatrie baieti si la etajul 2 fete.

Cu timpul o parte din imensul complex alimentar, bucataria, cofetaria, magaziile de alimente, si
cantina unitatii s-a transformat in scoala amintita mai sus, cu o directiune separata de unitate si
un corp didactic pendinte de sectorul invatamant. Dar pana atunci trebuie sa mentionez
rezultatele luptei pentru umanizarea si modernizarea unitatii. inca pe vremea chinului nostru
legat de efortul corpului de control al ministerului de a obtine o situatie clara a inventarului,
magaziile au fost deschise, ferestrele, usile reparate, dupa teribilul eveniment cu bolnavului adult
care si a prajit ambele maini si antebrate in focarul unei teracote, sa pus problema unui sistem
de Tncalzire centrala, vreo doua ierni insa toate gurile de foc ale sobelor de teracota au fost
scoase pe coridor pentru a putea fi supravegheate. Dupa ce s-a aflat de trecutul meu de felcer
igienist si epidemiolog am primit sarcini si in aceasta directie. De altfel dintre cei Tn medie 10 —
12 medici care am lucrat acolo, majoritatea cu caracter tranzitoriu, cei remanenti ne-am impartit
sarcinile si in directii diferite evident deficitare. Astfel sotia mea s-a ocupat si de bolile
personalului (erau peste 500 de angajati) si de problemele o.r.l., dr. Secareanu care lucra la
sectia neurologie facea si E.E.G. urile, eu ma ocupam de laborator si radiologie, dr.H.Schmidt se
ocupa exclusiv de fizioterapie. De sectia triaj s-a ocupat dr.Gh. Litinschi venit ca medic
secundar, plecat o vreme la Spitalul Siret ca director, revenit sa ma urmeze ca director inainte
de a ajunge la minister. Nu peste mult timp, am suferit o dureroasa pierdere. Mircea Lazarescu a
plecat la Sanatoriul de Nevroze Savarsin, unitate tot republicana cunoscuta de mine din anul 5
de facultate cu ocazia unei vizite facute la prietenului meu din pubertate, dr. Vladislav
Alexandrescu (vezi” Figuri in ceata” Anale. Vol. IV-V.2010 care a avut prilejul dupa absolvirea
Scolii Medii Sanitare in 1952 de a da admitere la facultatea de medicina. Si el a ajuns stagiar la
absolvirea facultatii in acel castel de care fusese deposedat in 1947 maiestatea sa regele Mihai
I. Aflat pe valea Muresului, localitatea facand parte din Regiunea Arad pe cand lucram la
Sanepidul Regional a fost repetate ori vizitat de mine fiindca era un focar de febra tifoida (1953-
55) in acei ani castelul servea ca Preventoriu T.B.C. pentru Ministerul Securitatii.

Dupa ce tuberculoza a ajuns aproape eradicata (spre deosebire de zilele noastre) unitatea a fost
cedata M.S.P.S. si a functionat ca Sanatoriu de Nevroze. In 1959 cand am fost in vizita era
condus alternativ cate 6 luni pe an de un medic psihiatru de la Sibiu (numele imi scapa acum, si
de domnisoara dr. Sarbu ajunsa dupa mazilirea profesorului Pamfil la Siret, profesor de
psihiatrie la Cluj. Acum la Tnceputul anilor 60 a fost condus de dr. Dan Arthur, unul din cei mai
bine pregatiti psihiatrii din tara excelent pedagog dar handicapat de o paraplegie care I-a tintuit
in scaun pe rotile. Vorbitor de mai multe limbi, traducea opere princeps ale celor mai importanti
psihiatrii de limba germana, engleza si franceza si obliga tinerii colegi sa dactilografieze si sa
multiplice textele traduse. Astfel am obtinut lucrari valoroase intr-un permanent schimb de
materiale. Tn curand am aderat |a acest colectiv inimos compus din doctorii Mircea L&z&rescu
plecat de la noi din Paclisa, dr. Tavi Hanganu, sotii Vica si Traian Lohan (ultimii asa de devreme
plecati dintre noi). Dr. Dan Arthur care a reusit impreuna cu mine la concursul de doctorantura



(vezi si” Figuri in ceatd” I.c.) La Savarsin s-au tinut consfatuiri cu un nivel academic inalt sub
girul profesorului Pamfil asa ca am devenit si eu un oaspete frecvent pana la fulgeratoare
desfiintare a Sanatoriului mutat la Spitalul de Psihiatrie Gataia, Regiunea Banat. Am participat si
eu la prohodul acestei unitati transformate in castel de vanatoare pentru Ceausescu. La Gataia
a fost numit ca director dr. Traian Lohan, iar bietul dr. Dan Arthur ne mai avand conditiile de trai
pentru gravul sdu handicap s-a prapadit curand. Dar Gataia condusa de Traian Lohan sub girul
dr. Stefan Stoessel, a continuat sa mentina inaltul nivel al consfatuirilor stiintifice pe teme de
psihiatrie si psihoterapie. Acolo am avut ocazia de a reintalni pe d-na Profesor Stefanescu
Parhon, pe domnul profesor Vasile Predescu care au adus cu ei o pleiada de somitati din
Bucuresti. Dar revin la Paclisa, imi aduc aminte de succesul directorului nostru in a obtine un
post de psiholog unde s-a angajat initial o figura de poveste care la raporturile de garda ne
delecta cu halucinatiile percepute Tn timpul noptii. Cu timpul insa cat am lucrat acolo s-au
perindat inca doua psiholoage, si a fost angajat si un logoped. Acest lucru in timp ce
conducerea de Stat si Partid a facut tot ce era posibil pentru a lichida cam tot ce era legat de
fenomenele psi deja amintite.

La doi-trei ani dupa ajungerea noastra la Paclisa am dorit s urmam fara frecventa cursurile
facultatii de psihologie din Cluj. In mod normal, absolventi de invatdmant superior puteau fi
admisi la asemenea forme de invatamant. Ne-am adresat decanului acestei facultati, un tanar
agreabil care ne a interogat amabil, ne a spus ca regreta dar nu ne poate admite dar ne propune
sa ne inscriem la facultatea de defectologie, dupa un concurs de admitere din istoria Romaniei
si limba si literatura Roméana. Era evidenta intentia de a scapa de noi asa ca cu regret am
renuntat. De altfel spre binele nostru deoarece nu cu mult timp dupa minirevolutia culturala in
urma vizitei familiei Ceausescu in China lui Mao si Coreea de nord al tovarasului Kim Ir Sen,
ambele facultati au disparut. O bucata de vreme a lucrat la noi ca profesor de gimnastica
medicala si cumnata unui cunoscut scriitor roman fugit in streinatate, supusa la sicanele politice
a rudelor de transfugi. Ea a fost vizitata de numeroase personalitati din lumea boemei
bucurestene, mi-aduc aminte de exemplu de Misu Fotino. La directorul meu au venit in vizita
atat personalitati din tara, de exemplu cunoscuti interpreti de muzica clasica, dar si personalitati
din viata medicala. Imi amintesc de exemplu de o somitate a neurologiei cunoscut in cercurile
interbelice ale capitalei cu numele de” monser”, care aparuse cu un echipament de pescuit cum
nu am vazut niciodata inainte, pe atunci inca nu era Ceausescu la putere si nu s-a inceput
distrugerea superbului Rau Mare izvorat in muntji Retezat. in apele sale reci si repezi, unii, mai
isteti au reusit sa prinda cu mana pastravi sau lipani. in fiecare dimineata complet echipat
numitul "monser” mergea la rau, se intorcea bineinteles cu mana goala pana ce nu i s-a facut
mila directorului nostru care I-a delegat alaturi de dansul pe fostul procuror semianalfabet al
raionului Hateg, angajat la noi in ceva sinecura la birouri, un pescar desavarsit, care prindea un
pastrav cu mana, ii despica burta, vedea ce avea in stomac, confectiona "muste” de acelasi
aspect, le insiruia pe un fir si prindea la o singura aruncatura patru- cinci pesti. La prima iesire s-
au fntors cu un cos plin cu peste, monser laudandu-se ca a reusit intr-o ora sa-l invete pe
insotitor sa pescuiasca.

Afland la Consfatuirea de Encefalopatii de existenta Spitalului Paclisa, pe atunci doar
conferentiar dr. Petre Branzei, (unul dintre cele mai maiestoase personalitati ai psihiatriei,



autointitulat cu modestie doar medic sef de sectie a Spitalului Socola- lasi (vezi "Medalion prof.
Dr Petre Branzei” vol. Citat) I-a trimis la noi pe distinsul dr. Cicerone Postelnicu vezi” Medalion
dr. Cicerone Postelnicu” de prof. Dr. G. Cornutiu. Vol citat) | intr-un turneu de informare. A fost
inceputul unei calde prietenii. Multumita acestor vizite am luat contact cu numeroase alte
personalitati ai vietii medicale, intre ele profesorul Victor Sahleanu care venea in fiecare vara la
Paclisa stand cam o luna de zile, ocazie de lungi discutii. Era autorul a numeroase carti, minte
deschisa si interesata de tot ce a fost nou in medicina. Aceasta, pot spune parinteasca amicitie,
a avut ca rezultat un schimb viu de informatii.

Dupa moartea lui Gheorghe Gheorghiu Dej, parca atmosfera apasatoare s-a mai risipit,
devenise posibila corespondenta (desigur strict supravegheatd) cu strainatatea. Astfel luasem
legatura cu numeroase personalitati din occident, bucuroase si interesate sa afle ce fac tinerii
din spatele cortinei de fier. Am primit astfel carti, extrase din reviste care completasera datele
obtinute prin amintitul Centru de Documentare Medicala. Astfel puteam sa ma revansez pentru
cartile trimise de Profesorul Sahleanu. Primisem Tmprumut de la profesorul Pamfil un manual de
psihiatrie animala redactat de prietenul sau Henry Ei. Cum crescusem intre numeroase animale
— pasiunea bunicii mele - am ramas fascinat de tema si cum in fereastra dintre moartea lui Dej si
sus-amintita minirevolutie culturala s-a deschis o fereastra spre occident, am avut o vasta
corespondenta si cu Profesorul Bujtendijk si Konrad Lorenz familiarizadndu-ma cu etologia, dar si
cu psihologia animalelor disciplina al carui singur reprezentant in tara noastra a fost poetul Mihai
Beniuc, bardul revolutiei proletare.

Tn 1955 s-a reinfiintat doctoratul, prietenii mei dr. Pista Stoessel, dr. Mircea Lazarescu si un
conferentiar de psihiatrie de la clinica Profesorului dr. P.Brénzeu dr. Pirozinsky au devenit
doctoranzii profesorului dr. Eduard Pamfil la Timisoara. Intr-o vard am cunoscut pe noua
promisiune a neuropsihiatriei infantile, aflata in vizita la directorul meu, pe simpaticul dr. Viorel
Ghiran aflat de mai multa vreme in studiu la Praga, la prod. Fischer. Ulterior a devenit profesorul
de psihiatrie infantila la Cluj. Dar mai veneau in vizita si somitati medicale din strainatate. Acest
lucru punea pe jeratic” organele” de securitate de la Deva, resedinta regiunii Hunedoara, care
organizara tot ritualul vizitei. Profesorul de neurologie din Praga, Jan Lesny un domn desavarsit
ne-a a vizitat si pe noi. Pe atunci locuiam deja la bloc (o altd poveste care va urma), ne-a
cadorisit cu o cartulie despre conceptia lui privind dezvoltarea motorie a omului, si o carte
(printre primele din lume) despre electroencefalograma la copil. Dupa intoarcerea vizitei la
Praga directorul nostru ne-a povestit cu entuziasm despre calitatile de ghid ale profesorului care
I-a plimbat in tot universul muzical al lui Mozart, Smetana si Dvorak. Am avut dupa multi ani
ocazia de a-l reintalni in clinica sa de pe Plzenska in capitala fostei Cehoslovacii. Alt vizitator
strain a venit cu sotia sa, o distinsa doamna dintr-o familie de hanseati din Hamburg, Profesorul
Dagobert Mueller din Charite Berlinul de Est. Cu acelasi ritual securist, vizita lui fusese pregatita
amanuntit, totusi am reusit, vorbitor de limba germana, sa ii invitam la noi acasa si sa ii ducem
la targul de Santamarie la Hateg. Omul impresionat pana la lacrami, imi relata ca asa ceva nu
mai vazuse din copilarie, el fiind originar de undeva de la granita Germaniei cu Olanda. Am
intrebat mirat cum de, casatorit cu o patriciana din Hansa, nascut si crescut la granita cu Tarile
de jos, a ajuns la Charite din Berlinul de Est. Raspunsul m-a lamurit din plin. La scurt timp
inainte de construirea odiosului zid al Berlinului in R.D.G. exodul medicilor inspre Vest ameninta
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sistemul medical estgerman cu pustiire (un exod poate mai masiv ca cel actual de la noi din
tard). In aceasta situatie guvernul est-german a oferit conditii de muncé cu totul exceptionale
pentru medici tineri din Vest daca se stabilesc in Est. Acest lucru Tnsemna cariera universitara
(interlocutorul meu a fost un tanar simpatic) obtinerea titlului de Profesor, locuinta gratuita intr-o
vila luxoasa, sofer cu masina si un venit considerabil evident mai mare ca in Vest. Liber sa
circule si in Occident la consfatuiri si congrese, putand publica lucrari oriunde in lume, desigur
Estul era mai avantajos ca loc de munca fata de Vest. Ce deosebire fata de noi? Acest lucru e
ilustrat clar de urmatoarele: la o luna dupa plecarea lor acasa primesc o invitatie personala
impreuna cu sotia mea semnata de Profesorul Leonhard conducatorul Clinicii de Psihiatrie
Charite Berlin Est, la un schimb de experientd de 30 de zile. Depun cererea de pasaport la
oficialitatile din Deva, ca dupa cateva zile sa ma trezesc cu un simpatic vizitator care se prezinta
ca colonel de securitate si care ma anunta ca primesc oricand pasaport la o asemenea invitatie,
dar fara sotia mea. Mentionez ca acest lucru se intampla la trei sau patru ani dupa construirea
impenetrabilului zid al Berlinului. Pe atunci inca considerat dusman de clasa, am multumit pentru
generoasa oferta, spunand ca niciodata Tn viata nu as accepta sa las sotia mea ostatic acasa
pentru o luna de calatorie in strainatate.

Daca nu ar fi tema acestei contributii psihiatria sub comunism, nu as aminti si o prima asemenea
lectie primita la invitatia personala a profesorului dr. Gerhard GélInitz personalitatea numarul unu
al neuropsihiatriei infantile est-germane de la universitatea din Rostock in anul 1962. Acesta Tmi
propune participarea colegilor din Romania la o Societate a Neuropsihiatrilor infantilisti din tarile
socialiste. Tnarmat cu propunere m-m deplasat la forul nostru tutelar, Ministerul Sanatatii si
Prevederilor Sociale. Sunt indrumat spre sefa Psihiatriei Romanesti, amintita doamna
Stefanescu Parhon. Primit cu amicitie, ascultat cu atentie, imi raéspunde: Bravo baiete, daca
reusiti, luati-ma si pe mine cu voi. Intors la minister sunt intdmpinat cu ridicari de umeri. Totusi,
indrumat de un binevoitor spre O.N.T. acolo mi se spune clar: in cazul in care un grup de cel
putin 16 pana la 20 de medici obtin un pasaport pentru Polonia (intalnirea urmand a avea loc in
orasul Sceczin), ca persoane fizice, puteti solicita un mijloc de transport auto. Am multumit si m-
am intors la P&clisa scriind Profesorului din Rostock, secretarului initiativei dr. Ottakar Kucera
din Praga si Profesorului Polonez Bielikievitz de la Universitatea din Gdansk, organizatorul
intalnirii, cate o scrisoare de multumire balmajind ceva confuz pentru scuza. Dupa ani am aflat
de la un amic, psihiatru de adulti ca a fost pe acolo si a fost intrebat cum de nu am fost si eu cu
ei. Mult mai Tncolo voi mai relata despre o patanie asemanatoare dupa ce din dusman de clasa
devenisem brusc membru de partid.
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