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Dedic aceastd carte familiei mele dragi
si memoriei iubitilor mei parinti






“Medicine is my lawful wife, and literature
is my mistress. When I get fed up with one,
I spend the night with the other” -
"Medicina este sotia mea legald iar
literatura amanta mea. Cand md satur de
una, petrec noaptea cu cealaltd”

Anton Cehov






Cuvant inainte

M-am nascut in urma cu 73 de ani si am crescut in ordselul
Marghita, din judetul Bihor. Am studiat medicina la Timisoara
unde m-am cdsatorit acum 49 de ani si unde l-am avut pe primul
nostru baiat. Primul an ca medic l-am petrecut lucrdnd la o
circumscriptie de langa Piatra Neamt. In anul 1978 am emigrat
impreuna cu familia mea in Israel, unde ni s-a nascut al doilea
béiat. De la cei doi fii ai nostri suntem binecuvéntati cu cinci
nepoti. Cariera mea medicald s-a desfasurat in anestezia clinica,
am parcurs pasii profesionali devenind cu timpul sef de
departament, afiliat cu universitatea din Tel Aviv. Apoi au urmat
doi ani de specializare la University of Texas in Houston. Aceste
perioade au fost printre cele mai fericite din viata mea si de aceea
am gasit de cuviinta sa le povestesc cititorilor despre ele, in primul
capitol al acestei carti care poarta titlul "Amintiri". Ca evreu, nu
m-am simtit strdin in tara mea de bastind, Romaénia, dar nici nu
m-am indepértat de etnia mea, de poporul evreu. Ca atare,
capitolul doi al cartii este axat pe subiecte legate de evrei. Vocatia
mea de medic md tine aproape de subiectele referitoare la
medicina si la bolnavi, acestea continudnd sa ma pasioneze desi
din 2018 sunt pensionar, inca activ. Despre medicina pentru
neprofesionisti, laici, am scris in capitolul urmétor, abordind si
unele subiecte controversate sau greu de rezolvat, de exemplu
atitudinea medicinei fatd de bolnavul terminal. De-abia in 2017
am inceput activitatea mea intr-ale scrisului, la indemnul sotiei
mele. Am publicat majoritatea povestirilor din aceasta carte in revista
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"Baabel", care apare online, in limba roménd, sub indrumarea plina
de profesionalism a doamnei Andrea Ghita - redactor sef si cu
meticuloasa ingrijire a doamnei Hava Oren - redactor. M4 atrag
mult polemicile politice, mai ales acum cand Israelul duce un
razboi de supravietuire. Ideile mele pe teme politice de actualitate
sunt exprimate atit in mod voalat, in capitolul "Povestiri
imaginare”, cit si in mod deschis in ultimul capitol al cartii,
intitulat "Opinii."

Sper ca diversitatea subiectelor despre care scriu sa fie pe
placul cititorilor, carora le multumesc pentru interesul lor si le

urez o lectura placuta!

Tiberiu Ezri
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CAPITOLUL 1

AMINTIRI






Copiliria si adolescenta

Am 73 de ani si sunt un pensionar destul de activ si de
curios.

Intr-o buna zi m-a dus gindul la citeva momente care
mi-au ramas incrustate in memorie, momente in care as fi putut
sa mor sau care mi-ar fi putut schimba complet cursul vietii si al
carierei, dar si scene hazlii si clipe de fericire, satisfactie si bucurie,
clipe care au dominat in viata mea. As vrea sda va impartdsesc
cateva din acele ganduri avand convingerea ca unii dintre cititori
au trdit si ei momente asemanatoare.

Scriu despre o copildrie si o adolescenta fericite, chiar dacd
au fost umbrite uneori de saracie, riscuri luate de prisos, esecuri
si deziluzii. Esecurile tineretii le privesc astdzi fara regrete, iar
succesele imi amintesc de o tinerete fericita a unei generatii care
poate a cunoscut lipsuri materiale, cdteodata chiar foamea, dar se
simtea libera si norocoasa fiindca nu s-a nascut cu mai putin de
zece ani in urma, pe vremea razboiului si a Holocaustului.
Povestea mea cuprinde amintiri legate de oameni de toate
neamurile si varstele, mai ales de prieteni, colegi si profesori, si de
locuri care mi-au ramas intipdrite in memorie, in special ordselul
meu natal, Marghita, din judetul Bihor. Astazi Marghita este un
orasel frumos si curat, dar pe vremuri era poreclitd “Sarghita” (sdr
in limba maghiara inseamna noroi). Totusi, in ciuda noroiului
prezent, Marghita isi avea farmecul ei...

La inceputul anilor 1950 viata evreilor din Marghita era
activd si intensd. Parintii mei si cu mine locuiam in curtea
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sinagogii, a carei poarta de fier mi s-a inchis odatd pe degetul mic.
Si acum se mai vede cicatricea. Dupa ce ne-am mutat, locuinta
din curtea sinagogii au primit-o bunicii mei. Din cand in cand
mai dormeam la ei §i noaptea aveam un vis constant, ca ies pe
veranda lor plind de flori si urinez pe ele. Simteam o caldura
placutd, mai ales in mijlocul iernii, dar era groaznic de rece cand
mi trezeam dimineata, ud pana la gat...In acei ani, cAnd inci nu
eram la scoald, curtea sinagogii forfotea la sarbatorile evreiesti.
Aproape toti supravietuitorii Holocaustului din Marghita, cam
200 din cei peste 2.000 care au fost deportati la Auschwitz, veneau
la sinagogd de sarbatori. Copiii chiuiau si se jucau veseli. La cinci
ani, parintii m-au dat la scoala evreiasca (heider) sa invat idis si
putind religie, desi ei erau atei. Am rezistat acolo doar doua
saptaméni. Nu-mi plicea cd totul trebuia memorat fara sd inteleg,
dar mai ales dacd nu tdceai chitic sau dacd faceai ndzdravanii,
samesul (omul de serviciu) Itic iti dadea peste degete cu nuiaua.
Dupa doua sdptamani, mama m-a scos din heider si asta m-a facut
fericit pentru prima oara in viata.

Apoi au inceput marile emigrari pe care le urmaream cu jind
si cu invidie de aproape, fiindca tata, avind un scris frumos,
completa formularele de emigrare ale multor evrei care plecau.
Dupa marile emigrari, mai ales dupa ce am implinit 13 ani (Bar
Mitva), tata m-a luat cu el la il (sinagogad in idis) pentru simplul
motiv ci nu era minian (zece birbati pentru a tine rugiciunea). Imi
placea la sil, acolo ma simtem barbat si mai ales “se lasa” la urma cu
niste prajiturele si un stamperli (paharel) de palinca buna.

Majoritatea prietenilor mei erau crestini. In toata copilaria
si adolescenta mea am simtit doar de trei ori manifestari de
antisemitism. Prima datid a fost in excursia la Ada-Kaleh. In
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timpul excursiei un baiat ungur m-a intrebat daca sunt catolic sau
reformat. Era derutat de numele meu cu rezonanta maghiara,
Ezri, care putea avea radacini in cuvantul ezer (care inseamna o
mie in limba maghiara). De fapt, Ezri este un nume pur ebraic
care inseamnd “ajutorul meu” si pe care l-am primit probabil de
la un stramos originar din Egipt care s-a stabilit in Transilvania.
Era un nume foarte rar in Romania, mai erau doar cativa veri ai
bunicului la Oradea. Unii au ramas in Romania, altii au emigrat
in Israel sau in Germania. Cand i-am spus baiatului cd sunt evreu,
a strambat din nas si n-a mai vorbit cu mine.

A doua astfel de intimplare a fost la scoala medie. In
mijlocul unei altercatii copilaresti, un coleg mi-a strigat “jidanule”
Am fugit dupa el in clasa ca sd-i ard cateva, dar profesorul de
muzica, DI. Harja Nicolae, m-a prins de ureche ca sa-mi arda el
cateva. Numai ca Hérja era era un om drept. Cand a aflat despre
ce era vorba, l-a pedepsit pe coleg, nu pe mine.

Ultima manifestare de acest gen a fost la ora de matematica
a profesorului suplinitor, DL. Artin. Tocmai in acea zi intarziasem,
ceea ce se intAmpla foarte rar. El m-a intrebat de fata cu toti
colegii: “Ai sosit, ba, palestinianule?”. Cred ca voia sa spuna
“jidanule’, dar el fiind membru de partid, probabil se temea de
repercusiuni. Profesorul nu era prea bun la geografie, evreii
emigrau spre Israel, nu spre Palestina.

Cativa dintre profesorii mei de la scoala medie si din liceu
mi-au ramas in memorie si mi-au fost dragi, fie pentru ca erau
foarte inteligenti, sau pentru ca erau hazlii, cu sau fara voia lor.
Domnul Tiglea, profesorul de chimie, era foarte amabil, dar in
acelasi timp si foarte sever si stia materie cu gramada. Mi-a placut
si profesorul de educatie fizica, DI. Koésa, un roman plin de
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mandrie, desi era din tata ungur. Dirigintele nostru, D1. Demeter,
un om cu suflet cald, era pentru noi ca un tatd. De diriginte ma
leagi o poveste amuzanta. In prima zi de liceu ne-a adunat pe toti
in clasd pentru ceva care ar fi putut simboliza primii muguri ai
democratiei in Romania. Ne-a cerut sd ridicim mana toti cei care
voiau sd invete engleza, apoi toti care voiau sa invete franceza.
Elevii au votat egal pentru cele doud limbi. “Si-acum,” a declarat
dirigintele, “toti o sa invatati limba rusa!”

Profesorul de geografie, DI. Gustus, un anti-rus fervent, era
amuzant involuntar. Era in 1968, dupd invazia Cehoslovaciei. De
obicei DI. Gustus scotea la tabla cite o “victima” care tremura de
frica. In fata clasei era o harti mare a Romaniei. Profesorul ii cerea
elevului sa arate cu indicatorul hotarele tarii. De frica, elevul mai
trecea cu indicatorul dincolo de granita cu Rusia. La vederea acestui
sacrilegiu, DI. Gustus devenea isteric, tipdnd “Porc de cine, vrei sa
vinzi tara rusilor?” Era ca un erou al povestirilor lui L.L. Caragiale...

Riscurile le-am trait incé de la inceput, fiindca m-am nascut
prematur. Apoi, cand aveam trei ani, singurul meu fratior, un
bebelus blond cu ochii albastri, Pistike (Stefan), a murit de
pneumonie la varsta de trei luni.

Cea mai vie amintire pe care o pastrez din perioada
prescolara a fost ziua cdnd a murit “Tatucu” Stalin. Aveam vreo
doi ani si tin minte ca educatoarea ne-a cerut sa ne sculam in
picioare in semn de doliu. Doisprezece ani mai tarziu, in 1965, ne-
au scos din cinematograf in timpul unui film - murise tovarasul
Gheorghe Gheorghiu-De;j.

Am crescut jucandu-ne cu “mingi de fotbal” facute din
carpe. Cred ca ruguceam bine lopta (loveam bine mingea - pe
ardeleneste) si imi rupeam din cand in cand putinele haine pe care
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le aveam. Banii de buzunar {i cistigam, impreuna cu bunul meu
prieten Oscar (care mai trdieste in continuare la Marghita),
adunind potcoave, cuie si alte vechituri pe care le vindeam la fier
vechi. Mai ficeam ghiseft si cu timbre. In vacantele de vard lucram
la beton, la constructii de drumuri. Oscar a rezistat mult mai mult
ca mine la aceastd munci grea. In pauza de prinz mergeam la
mine acasd si mama ne dddea supd de visine rece, din dulapul
frigorific racit cu bucati mari de gheatd vindute de un cérutas.
Am mai lucrat sila DCA, incircind l4na de oi in vagoane. Uneori
atipeam pe mormanul de lana...

De sarbatorile evreiesti, postasul Hamza, un tigan simpatic
si respectuos, batea la usa ca sd ne binecuvénteze si sa primeasca
un ciubuc. La un moment dat eram atat de nevoiasi, incat nu mai
deschideam usa, de rusine ca nu-i mai putem da bacsis. Numai
tata lucra si fiind un contabil incoruptibil, traiam din micul lui
salariu. Chiar si de sarbatori mancarea era putind. Mama gdtea
trei bucati de carne de pui (doua aripi si o pulpd), cate una pentru
fiecare dintre noi. Sa ma ierte cititorii evrei religiosi, dar in acele
vremuri delicatesa pentru mine era o felie de paine neagrd cu
untura de porc, pe care presairam sare si boia. Pe-atunci se mai
gasea paine proaspata — la un moment dat a disparut, fiindca “se
manca prea mult” si era nesanatos... A aparut dieta “sanatoasd” a
lui Ceausescu: paine uscata, lapte albastrui (diluat) si parizer care,
pana ajungeai acasd, se facea verzui (dieta “vegetariana”). Si totusi
eram multumit, chiar fericit cd aveam ce manca si aveam prieteni
cu care sd ma joc.

Desi eram saraci, tata era un om de o moralitate exemplara.
Nu numai la serviciu, unde era contabil sef si refuza sa fie corupt
si sa delapideze, dar si in viata de toate zilele. Imi amintesc ci
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odatd am gasit pe stradd un plic cu doua sute de lei. Tata a iesit pe
stradd sd caute persoana care pierduse banii. Era o muncitoare
tandrd care tocmai primise salariul. Plangea in hohote, asa cd nici
nu si-a gésit rasuflarea sa-i multumeasca tatei ca i-a restituit banii.

Mai tarziu a inceput sa lucreze si mama, iar starea noastra
materiala s-a imbunatatit simtitor.

Céand aveam cam sase ani, mergeam cu trotineta sa iau apa
la o fintina arteziand. Pand s-a umplut caldarea mi s-a furat
trotineta. A fost prima mea “tragedie” si am plans mult dupa
prima (si ultima) mea trotineta.

Dupa cativa ani mi s-a furat si bicicleta, asa ca atunci cand
Oscar m-a invitat sd urcam cu bicicleta pana la Carei (un urcus de
vreo 20 de km), am “imprumutat” bifoagla lui Radu, un alt prieten
de-al meu. Dupa excursie i-am restituit-o impreuna cu scuzele de
rigoare.

Cand am implinit 13 ani (Bar-Mitva), tata a cumparat
primul televizor, un Rubin mic, de marca ruseascd. Cu greu
prindea doua statii, dar era ceva nou. Ma asteptasem la un cadou
personal, dar eram multumit si cu acest cadou comun care aducea
culturd in casa.

Au trecut anii §i pubertatea batea la poarta. M-au dat afara
din corul scolii fiindca vocea mi se schimba in mod imprevizibil
in timp ce cdntam: eram cand sopran, cand bariton.

In timpul liceului, fiind bun la matematici (desi eram la
sectia umana), dadeam ore particulare de matematica elevilor de
la liceul fara frecventa. Réisplata era un prinz sau o cinid. Cand
eram la liceu, petreceam serile colindand ore in sir cu Zsemlye
Oscar, Stanciu Nicolae, Costrut Radu, Abrudan Liviu, Mos Nelu
si alti prieteni, pe strada principald a Marghitei, pe care cineva o

18



De la stetoscop la condei

poreclise “Troger Placz“ (Piata vagabonzilor). Ne exersam
cunostintele jucind trivia la geografie si istorie sau stateam in
Parcul Eroilor, singurul parc din Marghita, care avea la intrare o
statuie in memoria eroilor sovietici eliberatori. Cu totii citeam
mult si discutam aprins despre Kant, Schopenhauer, Hegel si
Lessing. Citeam si citam din poeziile lui Rainer Maria Rilke si
Eminescu. Pana si varianta obscena a scrisorii a treia o stiam pe
de rost. Adeseori cantam cate ceva, acompaniati la chitara. Odata
ne-am asezat pe o banca in parc, tocmai vizavi de sediul
partidului. Se pare cd muzica noastrd de “avangarda” ii deranja pe
tovardsi, asa ca au trimis un militian s facd ordine. Pe militian il
stiam cu totii, il chema “Taplicu”, fiindca rareori, cand trecea vreo
masind prin Marghita, el o oprea si incepea sd-i scrie un raport,
spunandu-i soferului “Io t-o facu, io t-aplicu’, (adica “Eu iti fac
raportul si eu ti-1 aplic”). Treaba se rezolva daca Taplicu primea
zece lei. Asa cum scriam, Taplicu s-a apropiat de noi racnind: “Ba,
ce zdranganiti la troaca aia cu hure (corzi pe ardeleneste)!”
Instinctiv ne-a apucat rasul, la care Taplicu s-a napustit pe noi
spunind: “Dacd mai radeti odata am sa va F... directia cu pulanu
asta!” Pulanul era un fel de baston de cauciuc, instrumentul de
lucru al unor militieni de atunci. De data asta ne-am cam speriat
si l-am urmat cu totii (eram cinci sau sase) pe Taplicu la sediul
partidului. Spre norocul nostru, unul din gasca era rudd cu un
membru de partid sus-pus, asa cd am fost eliberati imediat. Dupa
acest incident, Taplicu ne-a lasat s zdrdngdnim in voie.

Seara, dupd ce terminam tururile pe Tréger Placz, ne
asezam pe o balustrada langa cinematograful cu numele original:
“Cinema” sau in limba maghiard, “Mozi”. Era un loc strategic,
fiindcéd pe-acolo treceau fetele. Cele frumoase nu ne prea luau in
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seamd; ele umblau cu béieti mai in varsta. Toti baietii din gasca
eram virgini, pdna cand o doamnd profesionista din oras ne-a
“eliberat” din aceasta situatie, contra zece lei (de la fiecare).

Pe la 16 ani am inceput sa invat acorduri la chitard, dupa
ureche. Se pare cd aveam pe-atunci o voce placuta. Am mostenit-o
de la tata, care avea o voce splendida de bariton si stia sa cinte arii
din opere. Din pacate, fumatul i-a cam tocit vocea. Am infiintat
un band impreuna cu Oscar si cu Radu. Cunosteam numai
aproximativ textele beatlesilor si ale unor formatii italiene (I Dik
Dik) si latino-americane (Los Paraguayos), asa cd de multe ori
eram nevoiti sa cantam pe limba “Esperanto a la Marghita” Destul
de repede am devenit populari si faiceam cate un banut la nunti si
la revelioane. La nuntile din satele din jurul Marghitei (Petreu,
Abramut, Iteu...) mergeam cu cdruta. Se mai intampla ca in
timpul nuntii sa fie un scurtcircuit si sa fim nevoiti sa cantam
unplugged. Din entuziasm, mai rupeam cate-o hurd (coarda) la
chitara, ba odata am si spart bateria prietenului meu Weiss Ervin
care traieste de multi ani in Israel. Aceasta este inca o ocazie sa-
mi cer scuze pentru paguba pe care i-am produs-o. Sper cd Ervin
citeste revista Baabel.

La nuntile unde cintam pe vremea liceului si a studentiei
am inceput sa “culeg folclor”. Am aflat de exemplu ca satenii
roméni din jurul Marghitei foloseau cuvéantul scoacd pentru
branza, sdmdtyise pentru smantana, [uher pentru lucernd,
tangaldi pentru clopotei, mosini pentru chibrituri, cdtyingan
pentru incetisor, etc. Cand ii enervai, iti spuneu “Mancitye
betyesigu®, adica “Sa te mandnce boala” sau “Nu tye mocosi,
madnceti fene narilé®, adica “Nu te incapaténa, ca o sa-ti manance
dracul nérile”. Ori, in loc de “Doamne fereste!” spuneau “Tulai

20



De la stetoscop la condei

doamnye!” Unele cuvinte se trag din limba maghiara. Un cuvant
interesant era “fotogyind“, adica petrol. Am speculat ca
etimologic, cuvantul putea proveni din limba greaca: Photon -
Genea, adica generator de lumina. Nu am gésit nicdieri aceastd
explicatie, dar poate am omis vreo sursa...

Nu mai tin minte cine m-a invatat sa joc sah, poate tata. Cu
timpul am castigat campionatul liceului, al orasului Marghita si
pe urma al Facultétii de Medicind din Timisoara. La 16 ani m-au
trimis la campionatul judetean de sah, la Oradea. Am luat
autobuzul, dar cam prin mijlocul drumului a trebuit sa merg
urgent la toaletd. La prima oprire I-am rugat pe sofer sa ma astepte
cinci minute. Iar soferul - dus a fost! Impreuna cu geanta mea cu
mancare si hainele mele de schimb. Am ficut pe jos ultimii 30 de
km pand la Oradea. Acolo m-am calificat doar pana la semifinale,
tiindca la acel campionat participau multi tineri care invitasera
sah in mod sistematic si nu “dupd ureche” ca mine.

In timpul scolii elementare si al scolii medii de doua ori era
sa ma inec. Prima oard in lacul Bdnya din Marghita. Numele lacului
inseamnd “mind” in limba maghiard, pentru cd se afla pe locul unei
vechi mine inundate. Am fost salvat de niste necunoscuti. Ca
pedeapsa ca m-am dus la lac, desi nu aveam voie, tata mi-a rupt
chilotii de baie. A fost cea mai aspra pedeapsa pe care am primit-o
vreodata de la parintii mei. A doua oara era si ma inec facand baie
in Barcau, raul local din Marghita. Era dupa ploaie si réul era
“nervos”. Tin minte cd o tinerica frumusica m-a tras afara din apa
tinandu-ma3 de par. In loc si-i multumesc, ma uitam tinti la sanii
ei frumosi, inveliti intr-un costum de baie sumar.

Am participat la doua excursii organizate de scoald. Prima
era un tur al Roméniei cu trenul. Aveam vreo 14 ani. Fiindca m-am
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inscris abia in ultima zi, banii i-am dat profesorului insotitor,
care (literalmente) i-a bagat in buzunar, asa ca circulam fara
bilet de tren. La fiecare oprire trebuia s cobor ca sd nu ma
prindéa controlorul si urcam inapoi exact cand trenul pornea.
Intr-una din statii am alunecat, spre norocul meu profesorul
m-a prins de madini $i m-a tras in tren. Am ajuns undeva in
Muntii Apuseni, nu mai stiu unde, si am facut o excursie pe jos.
Era dupa ploaie si terenul era alunecos. Urcam muntele pe o
potecd ingustd si deodata am alunecat la vale. Din fericire, dupa
vreo zece metri m-am oprit intr-un tufis. Am multe amintiri
frumoase din acea excursie facutda acum 59 de ani. Ce tard
frumoasa este Romania!

Insula Ada Kaleh (Insula Fortéreatd in limba turca) a fost
impresionantd. Pentru prima oard in viatd am mancat inghetata
cu alune. I-am cumparat tatei doua pachete de tigari Marasesti,
productie a insulei. In 1699 insula a fost ocupati de otomani si de
atunci era populatd mai ales de turci. Ceea ce m-a frapat era ca
majoritatea turcilor vorbeau fluent...maghiara! Probabil ca
aceasta se datora ocupdrii insulei de catre austro-ungari in 1813.
Ce pécat cd in 1970 acel colt de rai a fost scufundat!

Din Craiova imi amintesc un singur lucru — méncarea a fost
groaznicd. Sa md ierte cititorii care locuiesc la Craiova!

Apoi am ajuns intr-un alt loc feeric, Poiana Brasov. Alaturi
era un lac, in care pentru a treia oard in viatd era sd ma inec. Am
sarit in lac cu gandul sa-l traversez inot si sa ajung in zona
turistica. Dupd vreo 100 de metri am simtit sub burta niste plante
acvatice. Imi era tot mai greu sé inot, dar eram in mijlocul lacului.
Am facut un efort supraomenesc si am ajuns extenuat la mal. Inca
o datd viata mi-a atrnat de un fir de par.
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Pe urma am ajuns la Lacul Rosu, apoi la Piatra Neamt. Mai
aveam vreo 20 de lei in buzunar. Eram cu un prieten si eram la o
varstd la care voiam sd facem pe grozavii. Am imbracat o bluza
multicolord, mi-am pus ochelarii de soare si am intrat nonsalanti
intr-un hotel. Ne-am dus direct la bar. Vorbeam numai limba
maghiard, ca sa pdarem turisti... Am comandat o inghetatd cu
frisca si toti banii mi s-au dus. Ne-am intors la Marghita obositi si
infometati, dar fericiti.

A doua excursie am facut-o cu liceul la Cluj in 1968. Aveam
aproape 17 ani. Orasul m-a impresionat foarte mult, mai ales
gradina botanica. De atunci nu l-am mai revizitat, dar sper sa-1
mai revad candva.

Péstrez amintiri atat de fericite din copilaria mea!
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Povestirea amintirilor mele continuda cu perioada
studentiei. In timpul Rizboiului de Sase Zile aveam aproape 16
ani. Eram cu totii entuziasmati de victoria “blitz” a Israelului
asupra armatelor arabe. Chiar si la scoala, toti vorbeau despre
asta, nu numai copiii evrei, din care raimdsesera doar foarte putini
la Marghita. Cam in aceeasi perioadd tata m-a convins sd renunt
la visul de a deveni profesor de istorie si sa dau admitere la
medicind. Era cam complicat, fiindca voiam sa plec in Israel chiar
atunci, dar parintii mei credeau, pe buna dreptate, ca nu era
momentul potrivit. Tata m-a convins sa raman si sa ma pregatesc
pentru admitere la medicina la Timisoara.

Dupa examenele de admitere, in timp ce asteptam
nerabdator publicarea listei celor admisi, am inceput pentru
prima oard si fumez. Noaptea pe la ora 23 s-au publicat
rezultatele. Am fost primit la medicinad! Aveam la mine 50 de lei
si eram euforic. Am gdsit un restaurant deschis sil-am invitat pe
un viitor coleg (Vasile) s mancdm si sd bem ceva impreund. A
doua zi m-am trezit cam buimac si dupa data de pe biletul de
tren, mi-am dat seama ca mai aveam de petrecut inca trei zile la
Timisoara. Nu cunosteam pe nimeni. Camin aveam, dar imi
ramaseserd doar trei lei pe care i-am administrat cu multa
chibzuiald: mi-am cumpadrat trei pungi de biscuiti de cate un leu
(pe-atunci leul avea valoare!). Am méncat o punga de biscuiti in
fiecare zi. De baut aveam apd quantum satis din fantanile
publice. Sarmanii mei parinti nu stiau daca am trecut sau nu

24



De la stetoscop la condei

examenele, fiindcd nu aveam bani sé le trimit o telegrama sau sa
le telefonez.

In sfarsit, cele trei zile au trecut si am luat trenul spre
Oradea, dar trenul de legiturd spre Marghita se anulase. La gara
din Oradea am gdsit un sofer inimos care tocmai célatorea cu
camionul spre Marghita si m-a luat pe gratis. Era deja intuneric si
farurile camionului nu luminau. De céteva ori era sa ne ciocnim
de cate un pom sau o casd, dar soferul avea dexteritate si de fiecare
datd evita in ultimul moment coliziunea, probabil fiindca era
obisnuit sa conduca fard lumini. Cand am ajuns teafir la
Marghita, era deja dimineata si parintii mei plecasera la serviciu.
Usile si geamurile locuintei erau inchise. Am reusit sa sparg
geamul din bucatdrie si am dat navald la frigider ca sa-mi satur
foamea. Périntii mei m-au iertat; erau fericiti ca fusesem admis la
facultate.

Mi-a ramas intipdrita in minte cdlitoria la Timisoara in
1970, cdnd urma sa incep primul an de facultate. Era dupad marile
inundatii soldate cu morti si pagube materiale enorme. Trenurile
mergeau rar si neregulat si erau supraaglomerate. Am ajuns
cumva la Oradea, de unde trebuia sé iau trenul spre Timisoara. Pe
peron erau sute, poate chiar mii de oameni. Nu se putea intra in
tren, oamenii erau agatati de scari. Spre norocul meu, cineva care
era in tren i ma cunostea, mi-a facut semn sd intru prin geam in
compartimentul lor. Pe-atunci eram un tandr subtirel si n-a fost o
problema sa intru prin geam. Din nefericire, vagonul era plin, asa
ca mi-am gasit un coltisor in picioare, langa toaletd. Drumul pana
la Timisoara a durat mai multe ore, cu opriri frecvente din cauza
daunelor ramase de pe urma inundatiei. Doi oameni stiteau in
toaleta. Era o zi destul de cdlduroasa si pe atunci nu era nici vorba
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de aer conditionat... Calatoream in picioare si cu greu puteam
sa-mi intind ciolanele. Totul ar fi fost tolerabil, pana cind, din
masa de oameni de pe coridor a apiarut o doamna intre doua
varste, cu fata lividd tipand: “Am nevoie urgenta sa merg la veceu”!
Ocupantii temporari ai toaletei au fost nevoiti sa-si pardseasca
adapostul. Usa de la toaletd nu se putea inchide. Daca pana atunci
mai ramasese putin oxigen in vagon, de data asta miasmele erau
inecatoare si insuportabile...Dar am ajuns cu bine.

Am studiat medicina la Timisoara, continuind traditia
inceputd de unchiul meu Iosif, fratele tatalui meu, care a fost si el
student la medicind acolo. In 1970 am vézut pentru prima oard
Timisoara, unde am rdmas in urmdtorii sase ani, cu exceptia
vacantelor. Timisoara era si a ramas un oras frumos, cosmopolit,
cu puternice influente occidentale, care pareau si mai evidente pe
vremea comunismului. Acolo am inceput sa fumez, de obicei
Carpati fara filtru dar, la inceputul fiecarei luni, cand primeam
bursa, mai cumparam Kent, Papastratos sau chiar Populares
cubaneze. La Timisoara am dansat pentru prima oard cu viitoarea
mea sotie, Elisabeta, la clubul Neptun, pe muzicd live a formatiei
Phoenix, am cumparat primele mele discuri cu Beatles si am fost
pentru prima oard in viata mea la opera si la concert, mai ales la
matineuri, care erau mai ieftine. Am fost la concerte de jazz cu
Peter Wertheimer, celebrul saxofonist care a murit in Israel,
precum si cu neuitatul Johnny Raducanu. Locuiam si méncam la
caminul facultatii de medicind, mai tarziu mancam uneori si la
cantina comunitatii evreiesti. Sarbatorile evreiesti le petreceam in
mijlocul comunitatii conduse de jubitul rabin Ernest Neumann.
Toleranta fata de religia mozaica era remarcabild in acel milieu de
dictaturd comunistd care domina in Roménia. La comunitatea
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evreiasca am “ciripit® un pic de ebraica cu doamna Rubinger, si
totusi nu intelegeam nimic (in afara de shalom) din textele
cantecelor ebraice sau idis pe care le cantam de sarbatori in corul
comunitatii, invitand textele pe de rost.

La sesiunile de examene invatam in “sala de studii” a
caminului studentesc, care servea si pentru calcat rufe, pentru
fiert o supa, o cafea sau un ceai si ca loc de barfa.

Din pacate am ramas in legdturd numai cu patru colegi de
facultate, Luciana Panaitescu, care locuieste la Timisoara, Timi
Miutescu din Arad, Silviu Nistorescu din Ordstie si Vera Coreanu
Fried, care triieste in Israel.

In 2006 ne-am intrunit mai multi colegi la Timisoara ca si
sarbitorim 30 de ani de la absolvirea facultitii. Cu totii eram
schimbati si cu greu ne recunosteam unul pe celdlalt. Nu purtam
ecusoane cu numele, asa cd ma apuca rasul cand cineva care mi se
parea necunoscut se repezea la mine imbratisand-ma, la care eu
raspundeam automat: “Ce bine-mi pare sa te revad!”

Imi amintesc cu plicere de multi profesori, adevirati
eruditi, sau de altii care erau hazlii cu sau fara intentie. La facultate
am invatat engleza in mod electiv. Multi colegi nu luau in serios
cursurile doamnei profesoare de engleza Galina Semionovna. La
examene, profesoara a intrebat un student care nu asistase la
niciun curs de engleza: Do you speak English? “Cam sa nau” adica
‘cum sa nu’, a raspuns studentul. Doamna Galina a ramas
perplexa si i-a dat o nota de trecere.

Profesorul de anatomie, Victor Dimulescu, era un om sever,
dar bine pregitit profesional si un educator excelent. Avea cateva
chichite pe care trebuia sd le stii la examene. De exemplu,
Dimulescu intreba de multe ori, care este organul pe care el insusi
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l-a denumit “Il libero” (termenul italian pentru ultimul jucator de
fotbal din aparare care-i “matura’ pe toti adversarii care se
apropiau de poarta). Am invatat inainte de examen ca profesorul
se referea la peritoneu, membrana care acopera toate organele
interne ale abdomenului si le apard de infectii. Tot Dimulescu
avea o altd intrebare cheie: Care sunt cele trei oase care se termind
cu -ela? Raspunsul era “Patela, fabela si glabela”. La examenul de
anatomie, testul cel mai infricosdtor era atunci caind Dimulescu
arunca in sus un oscior de la mana sau de la picior si trebuia sa-1
identifici din zbor. Fiindcd Dimulescu era atat de chitibusar si
pretentios, studentii au inventat formule mnemotehnice pentru
unele detalii anatomice care erau greu de memorizat. De exemplu,
straturile scrotului erau memorizate astfel: “Pdi De Ce M4 F...
Victore” (Dimulescu), adica: Piele, Dartos, Celulosa, Medulara,
Fascia si Vaginala.

D-na Dr. Florica Rottenberg, sotia profesorului de
anatomie Rottenberg, ne dadea notd maxima la biofizicd numai
daca stiam fraza magicd: “Vechimea unui obiect se stabileste cu
ajutorul carbonului radioactiv”. Profesorul Sofletea era de calibru
national in domeniul neurologiei. Cursurile sale incepeau de
obicei cu o intrebare de logica si acest lucru ne stimula sa gandim.
Adoram cursurile lui. Insa cel mai mult mi-au plicut fiziologia si
semiologia.

Semiologie am invatat cu D-na profesor Zosin. Bataile
inimii, cele fiziologice si cele patologice (sufluri) le-am invatat
dupa magnetofon si nu le-am uitat nici astazi. Multi dintre
medicii de astdzi nu mai folosesc stetoscopul, in cel mai bun caz
trimit bolnavul direct la ecocardiografie. Cu D-na Zosin am
asistat odatd la o scend hazlie. La patul unui bolnav, doamna
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profesor a vrut si ne prezinte un suflu cardiac rar. A pus
stetoscopul pe pieptul bolnavului spundndu-ne: “Iatd acilea se
aude suflul”, insa asistentul ei care era de fatd a remarcat cu voce
tare: “D-nd profesor, nu ati pus stetoscopul in urechi!”

Examenul de stat I-am luat cu un studiu de fiziologie, sub
indrumarea profesorului Marza.

Dr. Radivoievici era un excelent cardiolog si o “paine caldd”
de om. Pe-atunci am inceput sa sufar de astm. Cand i-am cerut
pdrerea, mi-a rdspuns cd ceea ce m-ar putea ajuta este clima calda
din Israel... si mai tarziu, in Israel, am constatat ca avea dreptate.
Am avut si cativa profesori evrei. Profesorul de microbiologie si
parazitologie, DI. Elias a emigrat si s-a stins din viata in Israel. DL.
Dr. Kardos, conferentiar la patofiziologie, imi zambea mereu. Nici
pana astazi nu sunt sigur de ce imi zdmbea, fiindca eram evreu,
sau fiindca eram un barbat tanar...

Autoritatile comuniste aveau grija de noi studentii. Nu
numai cd ne scoteau pe strazi sa aplaudam cand tovarasul vizita
Timisoara, dar din cind in cind ne scoteau si la munca
“voluntard’, la culesul porumbului sau pe santierul noului spital
judetean.

Nu cred ca statul roméan a avut de céstigat de pe urma
muncii voluntare care se ficea doar formal. In schimb, pentru
mine munca de pe santier a avut repercusiuni. Am calcat pe un
cui ruginit, am primit anti-tetanus cu o siringd “re-sterilizatd” si
dupd cateva saptamani am fost diagnosticat cu hepatitd B si
internat la spitalul de boli contagioase Victor Babes din
Timisoara. Dupa ce mi-a revenit pofta de méancare, viitoarea mea
sotie, Elisabeta (Erzsi), care pe atunci imi era doar prietend, imi
aducea zilnic supa de pui si o carte din istoria Holocaustului.
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Zilnic terminam de citit o carte. Md plimbam prin gradinile
splendide ale clinicii Babes si ma intilneam cu “vecinii”
tuberculosi. Discutau tot timpul despre femei - “vir pilosus, aut
libidinosus, aut tuberculosus” - “béarbat paros, libidinos si
tuberculos” (citat din cursurile tinute de DI. Busild, profesorul la
boli contagioase).

In primii ani de facultate am avut note bune, dar nu foarte
bune. In anul cinci ins3, totul s-a schimbat! M-am cisitorit la
sinagoga Fabric cu iubita mea Elisabeta. Ea mi-a dat tone de
motivatie. La urmaétoarele examene, inclusiv la examenul de stat,
am luat numai nota zece! latd ce poate realiza echilibrul
hormonal...

Se spune ca normele de comportament elementare le
primesti in “cei sapte ani de-acasd”. La fel, baza cunostintelor unui
medic incepitor se invata la facultate. Studentia a fost poate cel
mai frumos si mai trepidant capitol din viata mea.

In ciuda notelor mari, inclusiv la examenul de stat, locurile
de muncd in Ardeal si in Banat s-au terminat repede, asa ca am
fost repartizat ca medic de circumscriptie la Candesti. Unde este
Candestiul si ce peripetii am avut acolo veti afla in continuare.
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Serviciul militar

Dupd terminarea Facultatii de Medicina Generala la
Timisoara am fost repartizat ca medic de circumscriptie in
comuna Candesti, Judetul Neamt, insda mai intdi aveam
obligatia cetdteneascd de a servi in armatd. Era in anul 1976.
Serviciul militar obligatoriu al absolventilor facultatilor de
medicind era de sase luni. Cu pile (raposata mea soacra lucra
la biroul de recrutare din Timisoara) am fost repartizat la o
unitate militara din oras. Conditiile de cazare si de alimentatie
lasau mult de dorit, insa avantajul de a fi sub arme la Timisoara
imi oferea posibilitatea, neoficiald, de a iesi din cazarma o datd
pe saptaména ca sd ma aprovizionez, sd mananc bine si sd fac o
baie in casa socrilor. Dupa instructia elementara am fost
repartizat la dispensarul acelei unitati militare. Acolo lucram si
traiam 24 de ore din 24, doar din cind in cind ieseam cu
trupele pentru a da, la nevoie, primul ajutor la instructie. Asa
am ajuns odata pe muntele Semenic, unde urma sa schiem. Era
prima si s-a dovedit si ultima oara ca am pus schiuri in picioare.
Dupa o zi de caderi repetate si doud crize de astm, m-au trimis
inapoi.

Facultatea m-a inzestrat cu o bazd teoretica solida, care ma
ajuta pand astazi sa inteleg in profunzime fenomenele medicale.
Imi lipsea insa practica. Nu vizusem destule cazuri urgente si mai
ales nu eu eram cel care trebuia sa le rezolve. Sistemul din Israel este
mai practic, fiindca un an de stagiu il petreci la spital, unde inveti
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multa practica medicala, fiind sub supraveghere permanenta, ca sa
ti se corecteze eventualele greseli, pe cind in Romania de atunci
stagiul se facea de obicei la tara, singur pe “cdmpul de luptd’
invatdnd de la cine apucai: sanitar, felcer, moasa, etc. Presupun ca
sistemul s-a schimbat intre timp si in Roméania. Mai era si
neindeméanarea medicilor incepitori. In Romania, procedeele
manuale, cum ar fi insertia de perfuzii intravenoase sau cusutul
unei plagi erau efectuate de surori, care astazi se numesc asistente
medicale.

In vacanta de dupi anul cinci am ficut o lund de practicd
medicald la Uivar, o comund din apropierea Timisorii. De cdnd
am venit si pana la sfarsitul lunii, medicul local nu si-a mai facut
aparitia, asa cd eu eram medicul “atotputernic” (fard diploma)
peste toata comuna. Am invétat multe de la un felcer neamt mai
in varstd. Comuna avea un mic spital-sanatoriu, unde am devenit
un apreciat spaldtor de cerumen / destupitor de urechi.

Revenind la armatd, cazuistica era limitatd, specificd
soldatilor: bataturi la picioare si la maini, raceala, sinuzita, uneori
o hernie inghinald. Mi-a ramas intiparit in minte cazul unui soldat
care avea febrd si dureri abdominale difuze, dar fird semne
specifice care sd indice o apendicita acutd. L-am tinut doua zile la
infirmerie, dar cand medicul dispensarului militar s-a intors din
vacantd, s-a supdrat (si pe buna dreptate) cd nu l-am trimis la
spital. L-au operat si din fericire nu au gasit nimic grav. Un alt caz
interesant a fost un recrut evreu care suferea de
neurofibromatozd, o boald rard, cu multe implicatii relevante
anesteziei si eventual asociatd cu complicatii serioase. Tandrul
avea numeroase ghemotoace sub pielea toracelui anterior
(neurofibroame), care ardtau ca niste nasturi de jacheta.
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In timp ce eram la dispensar, crizele mele de astm s-au
intetit, fiind insotite de o rinita alergica severd, asa ca m-au
internat la spitalul militar din Timisoara. Fata de dispensarul
militar, acolo era un adevarat lux. Totul stralucea de curitenie,
mancarea era buna, iar personalul medical era foarte amabil si
bine pregatit. Crizele de astm s-au rdrit si au devenit mai usoare,
astfel incat medicul colonel, seful sectiei de ORL, a vrut s ma
trimita inapoi la regiment. Spre norocul meu, medicul care ma
trata, un locotenent-colonel ahtiat dupa sah, a insistat sa mai
rdmén, sub pretextul cd ficea un experiment: imi trata rinita
alergica cu picaturi in nas de polidin. Tratamentul nu m-a ajutat,
in schimb am jucat sah ore in sir cu doctorul. Pana la urma m-au
eliberat din armata pe motiv de boala.

Medic de tara la Candesti

In februarie 1977 am ajuns la Candesti, judetul Neamt,
capatul lumii! Eram singurul medic la cei 5.000 de locuitori din
comund si din satele din jur: Barcanesti, Pddureni, Dragova,
Vadurele si Tardenii Mici. Candestiul este la 33 km de Piatra
Neamt. Primul meu drum de la Piatra Neamt la Candesti a fost
foarte friguros din cauza gaurilor din podeaua autobuzului. Vara,
in schimb, gdurile serveau la aerisire - si la prafuirea calatorilor.
Pe atunci Candestiul avea practic o singurd strada, lungd si
nepavata, restul caselor fiind imprastiate. Imprejurimile comunei
ofereau o priveliste placutd, cu cAmpii si dealuri acoperite de
copaci.

Am ajuns la dispensar frant de oboseald dupa drumul lung
de la Timisoara, schimband céteva trenuri. Am venit singur, sotia
urmand sa mi se alature mai tarziu. La dispensar md astepta
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medicul, tot ardelean, pe care urma sa-l inlocuiesc. Am mancat si
am baut o lecutdcd, asa cum se spune pe-acolo si pe la miezul
noptii ne-am culcat. A doua zi in zori m-am trezit buimac la auzul
unor batai puternice in usa. Era sotul unei femei gravide in luna a
opta, care mai avea acasd sase copii. Femeia era foarte palida,
sangera puternic din vagin, avea pulsul filiform si nu reuseam
sa-i masor tensiunea. Pe scurt, era in soc hemoragic si avea nevoie
de o operatie urgentd. Nu aveam branulele intravenoase fine de
care dispunem astdzi, ci un ac metalic gros, cu care era greu sa
nimeresti vena chiar la oamenii sdnatosi. Moasa, o femeie mai in
varsta si foarte experimentata in meserie, i-a introdus acul sub
piele (subcutanat) si a conectat-o pe femeie la o solutie de glucoza,
singura care exista in dispensar. Intre timp a sosit “salvarea” si
intr-o jumatate de ord, care mi-a parut o vesnicie, am ajuns cu ea
la spitalul din Piatra Neamt. Femeia era letargicd si cu greu
puteam sd-i palpez pulsul. Ginecologii au operat-o imediat si i-au
salvat viata, insa copilul a murit.

Locuitorii comunei si ai satelor dimprejur erau tarani,
oameni simpli si sdraci, dar primitori. Erau obisnuiti sa-i aduca
doctorului oua si uneori o gaind sau niste lemne. Niciodata nu am
conditionat tratamentele medicale de primirea unor “cadouri’,
dar cu timpul am invatat sa le accept, fiindcé toti faceau asta si
tiindca salariul meu lunar de circa 1.200 de lei (cam $30 pe piata
neagra) era derizoriu. Iar cand murea vreun prunc in varsta de
sub un an, se scddeau in mod automat 30% din urmatorul salariu
al medicului. Acest lucru mi s-a intdmplat o singura data in cele
17 luni pe care le-am petrecut la Candesti. Copilul nici méacar nu
a ajuns la dispensar si am auzit de el abia cdnd directorul spitalului
m-a anuntat ca am fost penalizat cu reducerea de salariu.
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Gainile si oudle primite de la pacienti mi le gospodairea tata
Maria, femeia de serviciu a dispensarului, care era si o bucdtareasa
excelenta. O figura neobisnuitd era nea Barcan, felcerul. Interesant
ca numele Barcan era foarte raspandit pe acele meleaguri (exista si
un sat cu numele de Barcanesti), dar numele Barcan il poti intélni
si in Israel. Nu stiu cine a imprumutat numele de la cine. Nea
Barcan tragea vartos la masea, dar ii cunostea pe toti locuitorii
satelor, cunostea toate drumurile si cdrarile si avea o oarecare
dexteritate in unele proceduri “medicale” cum ar fi cateterizarea
nesterild a vezicii urinare, extragere de dinti cu un cleste de casd,
etc. Era problematic sa-l1 contrazici, fiindcd se considera foarte
experimentat in medicind. Cand se imbata si voia si spuna o
smecherie sau voia sd pard sugubdt, nea Barcan isi arata singurii
dinti din gurd, doi incisivi maxilari proeminenti, ii pocnea cu
unghia si in acelasi timp inchidea un ochi. Dar am invatat si de la
el cate ceva, despre naravurile sau bolile unor locuitori si, cum sa
agjung la domiciliul pacientilor. Oamenii erau ocupati cu
gospodaria si nu veneau degeaba la dispensar. Cred (sper) ca in
general erau multumiti de felul cum ii tratam. Iernile erau foarte
reci. Uneori mergeam multi kilometri pe zi cu sareta, la casele
pacientilor care nu puteau veni la dispensar. Asa a fost cazul unei
bétranele care a suferit un accident cerebral si nu voia sd se
interneze la spital. Mergeam la cisuta ei, sus pe dealul de la
Vadurele si ii injectam vitamina B complex. Dacd eu nu apucam,
mergea nea Barcan. Printr-o minune batranica si-a revenit.

Cum spuneam, iernile moldovenesti erau foarte grele. Pe
drum, carutasul nostru ii dadea calului o cantitate mare de fan.
Calul defeca tot timpul, iar aburii care se ridicau ne incélzeau.
Uneori gaseam pe drum cate un betiv cazut in zapada si inghetat.
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Unii sateni veneau la dispensar in ultimul moment, in
extremis, cand “li se termina benzina”. Asa a ajuns la dispensar o
femeie de circa 40 de ani care pana atunci nu vazuse un medic in
viata ei. Abia mai rasufla, sirmana. Avea picioarele umflate. I-am
depistat un suflu la inimd si apa la plamani. Suferea de o
insuficienta cardiaca gravd. Am trimis-o urgent la spital, dar, din
nefericire, s-a stins din viatd dupa céteva zile.

Din pacate, din cauza lipsei de experienta mai si greseam.
Asa este cand inveti medicina pe calea cea grea, intortocheata si
nu din experienta altora.

Stagiul la tard l-am facut in perioada decretului inuman al
lui Ceausescu care interzicea avorturile si eram ingrijorat sd nu se
faca vreun avort ilicit la Candesti. Acestea erau facute in conditii
precare si uneori femeia murea de infectie.

La inceputul lunii martie sotia mi-a facut o scurta vizita. La
intoarcere planuia sd-si intalneasca tatal la Bucuresti, in casa
unchiului ei. A ajuns la Bucuresti cu o ora inainte de groaznicul
cutremur din 1977! Casa unchiului a fost avariata, dar ei au scapat
nevatamati. Si la Candesti am simtit cutremurul, dar dupé cate
imi amintesc nu au fost victime. Ma nelinistea ca telefoanele nu
functionau si nu stiam ce se intAmpla cu sotia mea. In sfarsit, trei
zile dupa cutremur, ea mi-a telefonat ca a ajuns cu bine la
Timisoara.

Din cand in cand, cativa medici din satele din jur, toti
ardeleni, ne intadlneam la mici si bere si de fiecare data altcineva
plitea. Le-am promis cd la primul meu salariu ii invit pe toti la
restaurant. Zis si facut. Banii i-am pus in buzunarul interior al
paltonului. Am ajuns la restaurant, am mancat cu totii bine, dar
cand sa platesc, banii ia-i de unde nu-s! Nu stiu dacd i-am pierdut
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sau mi s-au furat. Mi-a fost foarte penibil sd spun colegilor cd nu
gasesc banii, jar ei md priveau cu niste mutre
neincrezatoare...Pand la sfarsitul lunii am ramas fard o “copeicd”
Noroc cu oudle din Candesti! O lund de zile am méncat numai
oua cu paine: dimineata cinci oua tari, la pranz cinci oua la capac,
iar seara cinci ochiuri. In ziua urmatoare schimbam ordinea si asa
am tinut-o timp de o lund. Nu ma gandeam la colesterol; eram
bucuros cd aveam ce manca. Dupa cateva saptimani i-am invitat
pe colegi la dispensar, unde tata Maria a preparat niste fripturi de
pui cu cartofi si ne-am delectat si cu un ghin (vin) bun de
Candesti. Era si tuicd, dar fata de palinca ardeleneascé aceea era o
posirca.

Sotia mea, Elisabeta, a venit la mine la Candesti in luna mai.
Ea era oraseancd get-beget; cand a vazut niste vaci slabanoage,
m-a intrebat daca nu cumva sunt cai! Desi era proiectantd, sotia
mea a fost angajatd imediat ca invatatoare la clasele primare. Atat
copiii cat si parintii o iubeau si o respectau. Are un mare talent de
a transmite caldura sufleteascd copiilor. Ne-am mutat cu chirie
intr-o cdsutd din comuna, dar am stat acolo numai doua zile. Sotia
a avut primul soc cdnd a vazut cd drumul la toaleta ducea prin
cocina de porci. A doua trauma a fost cdnd am aprins focul in
sobd — fum a iesit din belsug, dar caldura ba. Iar cand am pus
magnetofonul in prizd ca sa ascultim muzica, s-a oprit curentul
in toata comuna.

A doua zi ne-am luat boccelutele si ne-am mutat la Chiatra
(Piatra Neamt), in cartierul Darmanesti. Desi eram cinci chiriasi
in aceeasi locuinta, ea era pentru noi un salt calitativ — aveam baie
(comuna), frigider si chiar telefon. Impreuni cu noi locuiau trei
ardelence: o farmacistd, o pediatra si o stomatologd. Viata in cinci

37



Tiberiu Ezri

era suportabila si incercam sd nu ne deranjam unii pe altii. Cea
mai simpatica si mai inimoasa era farmacista Silvia, care avea si
un fin simt al umorului. Chiatra era un oras frumos si ingrijit, cu
o priveliste splendida.

Spre deosebire de Timisoara si mai ales de Marghita,
aprovizionarea Chietrei cu alimente era buna. Imi pliceau ghebele
(un soi de ciuperci), pastrama afumatd din piept de pui, urda
proaspata si multe alte bundtati pe care le gaseai la piata. Sotia s-a
angajat la combinatul din Savinesti, iar eu ficeam naveta. Situatia
nu era ideald, dar n-am avut incotro, fiindcd sotia era gravida si
avea nevoie de mine. Eram fericiti si asteptam cu nerabdare
venirea bebelusului.

La opt luni de sarcind am plecat impreund la Timisoara. Am
cumpirat bilete de tren la clasa intéi, fiindcd era iarna si voiam sa
cdlatorim intr-un vagon incalzit. Spre dezamagirea noastrd, eram
singurii calatori la clasa intai si vagonul era neincélzit. Am trecut
la clasa a doua, macar acolo erau multi pasageri ale cdror corpuri
emanau caldurd... Drumul a durat vreo 20 de ore, dar am ajuns
cu bine. Sotia urma sd nascd la Timisoara, iar eu m-am intors la
Candesti. Stiind ca la Timisoara era penurie de alimente, le
trimiteam din cand in cand un pachet care continea mai ales oud,
dar majoritatea ajungeau sparte, se scurgeau din pachet si sotia
primea amenda. Atunci am incetat sd le trimit oud prin posta.

In 30 martie 1978 s-a nascut primul nostru fiu, Ephraim
Daniel. La maternitate tratamentul medical era bun, dar conditiile
igienice erau deplorabile. Baile erau murdare, iar majoritatea
mamelor trebuiau si doarmd cate doud intr-un pat, cap la
picioare. Un mic ciubuc i-a favorizat sotiei un pat separat. Colac
peste pupdza, decretul stabilea ca dupa nastere, chiar dupa una pe
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cale naturala si necomplicata, femeile trebuiau sa raména la spital
cel putin o sdptimand, o tampenie in acele conditii igienice
precare.

Directorul spitalului din Piatra Neamt mi-a dat cateva zile
de concediu ca sa-mi vad bebelusul. La doua saptamani dupa
nastere i-am facut brit mila (circumcizie), acasa la périntii sotiei
si in prezenta parintilor mei care venisera de la Marghita. Mohelul
(cel care ficea circumcizia) era domnul Katz, care avea vreo 80 de
ani. Ca sd nu-i tremure ména, a baut inainte o tuiculita, iar lui
Ephraim i-a dat cateva picdturi de vin ca sa nu-1 doara.

A doua zi m-am intors la Candesti, iar sotia si baiatul au
ramas la parinti, la Timisoara.

Dupd cateva luni ne-am decis sa emigram in Israel, ca sa
fim alaturi de rudele noastre, supravietuitori ai Holocaustului,
care paridsiserd demult Roménia. In acea perioadi evreii si
germanii primeau usor aprobarea de a emigra. Fiindca incalcasem
contractul de munca dupd care eram obligat sd lucrez la tara cel
putin trei ani, am platit o amendd cam cat salariul meu pe un an
intreg. De fapt, amenda au plétit-o périntii sotiei, fiindca noi nu
aveam acesti bani.

Era timpul sa las in urma primul meu post de medic. Am
simtit un nod in gat cdnd m-am despartit de oamenii satului si
mai ales de personalul medical al dispensarului. Acesti oameni au
fost primii care m-au ajutat in cariera de medic.

Viata mi-a placut chiar in conditiile precare din Céndesti,
am reusit sa o savurez si sa-mi iubesc meseria si pacientii.

2020

39



Nou-imigrant in Israel

Romaénia este tara in care m-am ndscut, am crescut, am fost
educat, am devenit medic, m-am indragostit, m-am casatorit, mi
s-a nascut primul copil. Oare nu era destul? Ce-mi mai lipsea? Nu
pot sa explic de ce, dar de cind ma stiam, in adincurile mele
doream cu ardoare si fiu impreuni cu familia mea din Israel. Imi
inchipui ca si romanii nascuti in diaspora au génduri
asemanatoare.

La dorinta mea de a emigra in Israel au contribuit mai multi
factori. Izul indepartat al térii straimosilor mei l-am primit mai
ales de la cei doi bunici ai mei. Amandoi erau supravietuitori ai
Holocaustului, desi nu au fost trimisi in lagare de concentrare.
Bunicul din partea tatalui, Sigismund (Zsiga-Jiga) a gasit de lucru
la Bucuresti inainte de dictatul de la Viena si asa a scapat, atat el,
cat si tatal meu, doar cu munca fortata la o fabrica de armament
de langa Bucuresti. Iar bunicul din partea mamei, Izidor, a fugit
impreuna cu cei cinci copii (inclusiv mama mea) la Budapesta,
unde aproape toti au supravietuit in ghetou si in casele ocrotite de
Raoul Wallenberg. Doar unchiul meu Alexandru (Sanyi) a fost
deportat la Auschwitz, unde a fost ucis de citre bestiile naziste.
Cei doi bunici nu se cunosteau — unul era din Toplita in judetul
Harghita, celalalt din Salacea, in judetul Bihor. Fara sa stie unul
de altul, amandoi au emigrat in Israel incd de prin 1951. Bunicul
din partea mamei era un om bolnav si ajunsese la o casd de batrani
la Karkur, dar nu m-a uitat si din mica lui pensie imi trimitea
pachete cu hainute si pantofi.

40



De la stetoscop la condei

Bunica mea din partea tatdlui a fost ucisa la Auschwitz.
Bunicul s-a recdsatorit si a emigrat in Israel impreuna cu a doua
sotie si cu fiul lor, Tosif (Joska). Tatal meu, Ezri Ladislau (Laci) a
ramas in Roménia, servind in armata. Dupd armata, in 1948, tata
a cunoscut-o pe mama (Sara-Sari) la Medias, la Hachsara, unde
tinerii sionisti erau pregatiti pentru emigrare in Israel. Lucrau la
o fabrica de sticle si ca plata primeau doar adapost si hrana.
Organizatia sionistd a fost desfiintata de comunista Ana Pauker.

Parintii mei s-au mutat la Marghita, s-au casatorit si eu
m-am nascut in 1951. Bunicul Zsiga si noua lui familie s-au intors
in Roménia in 1953, dar a plecat din nou in Israel in 1978,
impreuna cu noi si toata familia. Mai aveam in Israel si alte rude
apropiate insa pdrintii mei tineau legatura numai cu o parte din
ei. Surorile mamei, Regina si Roza-Rozsi, fratele ei Emanuel-
Mano si varda-mea Rita erau de multi ani deja in Israel.

Dorinta de a emigra in tara strabuna s-a intetit dupd
Razboiul de Sase Zile din 1967, cAnd armata Israelului a zdrobit
trupele agresoare ale tarilor arabe vecine care voiau sa stearga
Israelul de pe harta lumii. Simteam o mandrie de nedescris ca
evreii nu mai puteau fi exterminati, ca isi cladisera o tara
prosperd si o armata puternicd. Cu cateva luni inainte de
examenul de admitere la medicind, matusa mea Regina mi-a
trimis in taind o scrisoare in care md incuraja sa-i conving pe ai
mei sd emigreze, sau chiar sa plec eu singur in Israel. Mama a
gasit scrisoarea, iar tata m-a convins sd renunt. Avea dreptate,
nu era momentul potrivit. Nu aveam nicio meserie si nu stiu ce
as fi ficut acolo singur, cel putin la inceput. Intre timp am invitat
medicina la Timisoara §i am avut legdturi cu comunitatea
evreiascd de acolo. Cantam in corul comunitatii, luam pranzul
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la cantina comunitatii, tineam impreund sarbatorile evreiesti.
Am invatat si putind ebraica. Acolo am cunoscut-o si pe
viitoarea mea sotie, Elisabeta (Elisheva). Dupa ce ne-am
casatorit in 1975, discutam adeseori cu sotia despre dorinta
noastra de a emigra. Recunosc ca decizia a fost propulsata si de
situatia tot mai grava a Romaniei sub dictatura lui Ceausescu.
Ne-am saturat de cozile dupa alimentele de baza, de lipsurile in
toate domeniile, de restrictii si de ipocrizia care a pus stapanire
pe toatd tara. Ne-am saturat sa vedem programul de televiziune
limitat la doud ore pe zi, care prezenta exclusiv activitatea
“cuplului regal’, sd aplaudam pe strada cdnd veneau sa viziteze
Timisoara, de intunericul de pe strizi si de restrictia de apa
calda. Ipocrizia ajunsese atat de departe incat se povestea ca
inainte de una din vizitele “inopinate” ale cuplului intr-o
localitate agricold, tdranii erau instruiti sa lege niste fructe de
copaci ca sa arate belsugul care de fapt nu exista. Printr-o
convenientd tacita, Ceausestii stiau ca ceea ce li se arita era fals,
dar ardta bine la televizor.

Cam la un an dupa ce am inceput sa lucrez, am inaintat
cererea de emigrare. Ne-am inscris la Oradea, stiind cd la
Timisoara mergea mai greu. Aprobarea am primit-o destul de
repede. Probabil cd in acea perioadd era profitabil pentru
Ceausescu sa dea drumul evreilor. Procesul s-a accelerat dupa ce
am platit taxele de studii, pentru cd nu am lucrat trei ani la tars,
asa cum cerea contractul semnat la inceperea facultétii. Faptul ca
nu eram membri de partid a usurat procesul. Cand am plecat la
Oradea dupa pasapoarte, militianul care ne-a primit ne-a
mustruluit ca am intarziat cu o zi. Se pare ca ne chemasera cu o zi
inainte, dar noi nu primiseram niciun anunt. Cand ne-am cerut
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scuze pentru intdrziere, militianul ne-a replicat pe ardeleneste:
“Dupd ploaie chepeneag” (pelerind), adica scuzele post-factum nu
ajutd. Si totusi ne-au dat pasapoartele fara probleme. Ar fi trebuit
sa emigram in iunie 1978 impreund cu pdrintii mei, dar Ephraim,
bebelusul nostru, avea numai doud luni, asa cd am mai ramas
péana in august. Am facut vama la Bucuresti. Puteam trimite céte
o lada cu lucruri, 70 de kg de persoana, plus mobild. Bani nu
puteam lua, dar nici nu aveam. Dupa buna traditie de atunci, chiar
dacd nu aveam nimic de ascuns, vamesii trebuiau “unsi” cu bani
si tigdri Kent.

Aterizarea in Israel si ulpan-ul din Or Akiva

La intdi august ne-am imbarcat pe avionul Tarom. La
Bucuresti erau doar 5°C, aga ca purtam costum si palton. In cursul
zborului, care a durat cam doua ore si jumatate, noi eram euforici,
iar Ephraim a mancat si a dormit bine, ca de obicei. Era un copil
model, grasut si frumusel. Cand am aterizat, afara erau 40°C. Ca
un israelian adevarat, mi-am lepadat hainele elegante si am ramas
in cimasi si pantaloni. In clidirea aeroportului ne-au dus intr-o
sala spatioasa, dedicatd noilor imigranti. Am mancat un sandvis
si am baut un suc, toate pregatite pentru noi, iar Ephraim a
mancat ceea ce i-a adus sotia. Apoi i-am asteptat mult si bine pe
functionarii Agentiei Evreiesti (Sohnut, organizatia sionista
mondiala care incurajeaza si usureazd procesul de imigrare a
evreilor in Israel). Ei ne-au inregistrat si ne-au distribuit la diferite
destinatii. Ca orice functionar, erau si ei plictisiti si indiferenti.
Dupd multe intrebari intr-o romana stalcitd, functionarul ne-a
repartizat la Centrul de Primire din Or Akiva, la sud de Haifa, si
ne-a dat teudat ole (buletin de imigrant — dupd un an am primit
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buletinul permanent). Nu mai tin minte cum s-a intamplat, dar
numele sotiei a fost schimbat din Elisabeta in Elisheva, insa
numele meu si al lui Ephraim au ramas neschimbate. La centrele
de primire (merkaz klita) noii imigranti primeau cazare, o mica
alocatie financiard lunara si invatau limba ebraica.

La iesirea din aeroport ne asteptau vard-mea Rita, sotul ei
Haim si méatusa mea Rozsi. Am primit de la ei un sal-kal foarte
practic, un fel de leagén in care l-am pus pe Ephraim si pe care
puteam sd-1 tin cu o singurd ména. Apoi un sofer al Sohnut-ului
ne-a luat la noua noastra adresa. Era pe inserate, dar tot ce vedeam
in jur ne-a uluit. Peste tot erau plantatii de banane. Desi in Israel
ploua atét de putin, era atata verdeatd! Totul se datora sistemului
de irigatii inventat de agricultorii israelieni: apa ajunge prin
picurare direct la radacinile plantelor si nicio picaturd nu se
iroseste.

Parintii mei, plecati cu sase saptamani mai inainte, erau la
Beer Seva, dar pe noi ne-au luat in directie opusa. Insi la Or Akiva
i-am gasit pe bunici si familia unchiului meu. Or Akiva era un
orasel de imigranti, mai ales evrei nord-africani, asezat langa
Cezarea, unde locuiau bogitasii in vile luxoase. Numele Cezarea
aminteste de ocupatia romana. Intr-adevar, in imprejurimi se
gasesc relicve romane, apeducte si chiar si un amfiteatru care
astdzi gazduieste diverse spectacole.

La merkaz klita am avut prima “casd” numai a noastra.
Primiserdam o casuta prefabricatd (caravan) unde puteam sta in
urmadtoarele sase luni, pentru a invita limba ebraicd. Aveam o
bucétdrioara cu aragaz si frigider, un dormitor si un dus. Nu
aveam masina de spalat (si nici bani s-o cumparam), asa ca
spalam scutecele cu schimbul - nici pentru cele de unica folosinta
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nu aveam bani. Pe tavan era un ventilator, altfel caldura ar fi fost
insuportabild. Cu alocatia lunard de 2.000 de lire (cca. $170) ne
descurcam. Alimentele de baza erau ieftine. Cumparam fructe si
legume la piata multicolora din Or Akiva, de care eram incantati.
Nu vizusem niciodati atita belsug! In plus mergeam pe jos la
abatorul din Beniamina, la vreo cinci kilometri, unde primeam pe
gratis partile subtiri ale gaturilor de curcani si Elisheva facea din
ele un papricas delicios.

La ulpan (cursul de ebraicd) am avut o profesoara foarte
simpatica, Yehudit Agasi, care locuia intr-un sat din apropiere.
(Era un mosav, unde terenurile agricole si casele erau private, nu
comune ca in kibut.) Eram tineri si am invatat ebraica cik-ciak (in
doi timpi si trei miscdri). Am invétat si cantece, mai ales pe cele
de sdrbdtori. Cand nu intelegeam ceva, Yehudit incerca sa ne
explice in engleza, dar multi dintre noi nu stiam nici engleza, asa
cd era nevoita sa ne explice prin semne. Unii erau doar “trecatori’,
folosind Israelul ca pe o trambulind spre America, Canada sau
Germania. Ei au profitat de statul Israel pentru a iesi din Roménia
pe vremea lui Ceausescu, dar au profitat si de drepturile noilor
imigranti — mari reduceri de preturi la masini, aparate electrice si
chiar la locuinte.

Noi nu prea stiam despre conflictul “pasnic” dintre evreii
europeni si cei din nordul Africii si din Asia. Veneam din lumi
complet diferite, aveam obiceiuri diferite, preparate culinare
diferite. Yehudit insd era convinsd ca singurul conflict care va
ramane nerezolvat era cel dintre evrei si arabi. Dupd 46 de ani in
Israel ii dau dreptate. Conflictul dintre evreii de diferite origini
este aproape rezolvat, ca urmare a casatoriilor mixte. Chiar nora
noastra este de origine mixta askenazi-orientala. Dar in prezent,
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in afara de conflictul cu arabii, mai avem unul care “ne manénca
pe dinduntru” si se agraveaza tot timpul, cel cu evreii religiosi
extremisti, care refuzd si facd armata, multi dintre ei nu
lucreazd, ci numai se roagd, unii chiar nu recunosc Israelul
sionist ca stat al evreilor — dar nu se sfiesc sd profite de el. Ei au
cite 8-10 copii, asa incat, din pdcate, viitorul tarii este
previzibil...

Revenind la viata din merkaz klita, ne-a facut bine si traim
in sfarsit liberi, cu putin dolce far niente. Mergeam pe jos la marea
Mediteran, la vreo doi kilometri si ficeam baie quantum satis. In
weekend ne vizitam rudele, care de obicei ne plateau costul
biletelor de autobuz. Cateodata mai primeam céte un “cadou” pe
care ne era nepldcut sa-l1 refuzdm - o rochie patata, un maiou
uzat...Doar n-am venit din Romania dezbracati! Multe lucruri
aduse din Roménia le-am mai folosit zeci de ani.

Eram pdrinti tineri si mai ficeam si cate-o prostie. De
exemplu ne-am speriat cand lui Ephraim i-a urcat deodata
temperatura la 39°C. Noroc de vecinii nostri. Doamna era
pediatrd din Bucuresti. L-a examinat si l-a gasit sandtos tun, dar
ne-a atras atentia sa nu-l expunem la soarele dogoritor israelian!
De altfel, acesti oameni simpatici ne-au fost de mare ajutor.
Ginerele lor, care terminase ingineria la Bucuresti, s-a oferit sd ne
tunda. I-am spus cd si-a gresit meseria, ar fi trebuit sa devina frizer
diplomat! Alta data Ephraim a cazut din patut si s-a lovit la cap,
dar din fericire, a iesit teafar. E tare de cap, ca tacsu...

Asa au trecut cinci luni placute de ulpan. Dar ne cam
saturaserdm. Voiam sa muncim.

Pe Ephraim l-am trimis de cateva ori la bunici la Timisoara,
astfel a invatat maghiara si un pic de romana.

46



De la stetoscop la condei

Inceputul carierei de medic anestezist in Israel

Intr-o buni zi l-am intalnit pe Dr. Otto Hecht, fost prieten
ai socrilor mei, care era medic ortoped la spitalul Kaplan din
Rehovot. El ne-a spus cé acolo se cautau medici anestezisti. Nu
prea stiam ce e anestezia, la facultate am avut doar trei cursuri in
cadrul chirurgiei. Un singur lucru tin minte de la cursurile
profesorului de anestezie, domnul Mogosanu, cel mai longeviv
anestezist din Timisoara: “dacd cineva face stop cardiac si toate
eforturile de reanimare au esuat, poti sa iei un pai si sa-i sufli in
c...” Insa stiam ci Dr. Mogosanu a salvat mii de vieti, fiind pe
vremea aceea printre putinii medici care stiau sa trateze bolnavii
cu boli critice si sa-i ventileze artificial la nevoie. Tutorele meu, cel
care m-a invatat notiunile elementare ale anesteziei, a fost seful
sectiei de anestezie si reanimare de la Kaplan, Dr. Soroker, de
origine argentiniana, care anul acesta (2024) ne-a parasit pe veci
la véarsta de 96 de ani. El m-a primit la lucru cu caldura, dupa ce
am trecut micul lui examen de anatomie si fiziologie. Tot atunci
am primit si o locuintd in oraselul Yavne, la vreo 10 km de spital,
distanta pe care am parcurs-o de cédteva ori pe jos. Cu ajutorul
reducerilor oferite imigrantilor ne-am cumpdrat aparate electrice
si 0 masina. Sotia avea permis de conducere inca din Romania, eu
l-am luat cam la un an dupéd emigrare. Aveam un apartament de
trei camere, ne simteam acasa, eram fericiti si plini de entuziasm.

Restul a venit de la sine: specializarea si cariera mea clinica
si academica in anestezie, inclusiv specializarea in Statele Unite,
serviciul militar obligatoriu de 18 luni ca medic militar, nasterea
celui de-al doilea fiu al nostru, Ronen, reuniunea cu périntii sotiei
in Israel, pensionarea parintilor mei si mutarea lor langa noi la
Rehovot, casdtoria lui Ephraim cu Hila, nasterea celor trei nepoti
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si pensionarea mea. In anul acesta, 2024, ne-am bucurat de
nasterea a inca doi nepoti din partea fiului nostru mai mic, Ronen
si a sotiei sale Yael.

Sotia mea a lucrat cétiva ani ca proiectanta, apoi si-a luat si
diploma de interior designer, dar cea mai mare parte a timpului l-a
dedicat cresterii si educarii copiilor si nepotilor nostri.

M-am nascut, am crescut si am invdtat in Romania, iar
educatia pe care am primit-o acolo a rdmas impregnata in tot ceea
ce fac si astazi. In Israel mi-am regisit radicinile, rudele, am ficut
o carierd profesionald, am o familie frumoasa si mi-am implinit
toate dorintele.

Sa avem sdndtate si pace!

2020

48



Medic israelian in America

In cdutarea unei specializiri peste hotare

In decembrie 1991 implinisem 40 de ani si m3 gandeam la
viitorul meu profesional. Eram de 13 ani in Israel, aveam o sotie
iubitoare si doi copii reusiti. Aveam un apartament si 0o masina.
Profesional eram pe calea cea buna: trecusem cu bine examenele si
eram specialist in anestezie incd din 1983. In 1987 am fost numit
adjunctul sefului de sectie, iar in 1991 am devenit seful unitatii de
reanimare. Predam cursuri pentru studenti la medicina si asistente
medicale. Participam in studii clinice si publicam. Eram examinator
la examenele de specialitate, participam la congrese, am si organizat
cateva intruniri profesionale. Sé fiu sef de departament nu ma
interesa, nici nu ma simteam destul de bine pregatit pentru aceasta
functie. Imi placea s3 lucrez si sa i ajut pe medicii mai tineri.

Totusi imi lipsea ceva. Voiam sa ajung intr-unul din marile
centre de peste hotare. Am inceput sa caut posturi vacante.
Cautam in reviste de specialitate sau auzeam cate ceva de la cei
intorsi de la specializare in strainatate. Tocmai atunci seful meu a
luat un concediu de céteva luni in SUA si eu il inlocuiam. Chiar
daca gdseam un loc de specializare, oricum trebuia sd-1 astept ca
sa-i cer aprobarea.

La un moment dat, am gdsit un post de anestezist suplinitor
pentru sase luni la Newcastle, in Nordul Angliei. Salariul era
destul de bun. Am inceput sa-mi adun documentele, dar la un
moment dat legitura cu Anglia s-a intrerupt fara si stiu de ce.
Poate gisiserd pe altcineva. Intre timp seful meu a revenit si i-am
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impartasit planurile mele. Din intamplare el I-a intalnit la un
congres pe seful sectiei de anestezie din Houston, care tocmai
cduta pe cineva care sd lucreze cateva luni in departamentul lui.
Am luat imediat legatura cu Jeff, viitorul meu sef din Houston.
Englezd nu prea stiam, doar ce am invatat din cartile de anestezie,
filme, muzicd, mai ales Beatles. Privind retrospectiv, prima mea
discutie telefonica cu Jeff a fost hazlie. De cateva ori m-a intrebat
“Do you have a... sex machine?”. Numai ca el se referea la fax
machine. (In engleza se pronunta fex, pe cAnd eu spuneam fax).

Jeff mi-a trimis contractul. Am completat nenumadrate
documente si am primit viza de lucru J2. Jeff avea nevoie de
specialisti, nu de incepétori. Cu pile la minister, Jeff mi-a obtinut
un post de medic anestezist specialist. El trebuia sa garanteze
pentru mine din punct de vedere profesional. Credeam ca
americanii sunt capete patrate, nu combinatori ca israelienii sau
romanii, dar m-am inselat: la bani, americanii au smecheriile lor.
Le conveneam, fiindca specialistilor straini le plateau cu vreo 30%
mai putin si apoi lui Jeff ii placea atmosfera internationala, el fiind
originar din Capetown, Africa de Sud. Eram primul israelian din
departamentul lui, dar mai erau cétiva sud-africani, francezi si
germani care lucrau temporar la Houston. Era o practica
obisnuitd in marile centre medicale americane.

Inainte de plecare am luat cateva lectii de conversatie in
engleza. Asa ne-am trezit toti cei patru din familia Ezri in avion,
spre America.

Socul metropolei
Am primit o locuintd confortabila in apropierea centrului
medical. Eram foarte obositi dupd un drum de peste 20 de ore.
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Era deja intuneric si am picat franti in paturi. Pe la doua noaptea
am fost treziti de niste batdi zdravene in usd. Buimacit, am iesit sa
vad cine era. Paznicul complexului mi-a aratat o masind neagra
prafuita, intrebAndu-ma: “Mazda asta rosie e a voastra?” Sa nu fi
inteles eu engleza lui, sau nu vad bine de oboseald? Masina era
neagrd, nu rosie. Paznicul purta ochelari cu lentile foarte groase...
[-am raspuns ca masina nu era a mea si m-am dus sd ma culc.
Peste trei zile urma sa incep munca si mai aveam destule de facut.

Mi-am dat seama ca peste tot, intreprinderile de stat sunt la
fel de ineficiente: stiteam la coada de la patru dimineata, dar erau
prea putini functionari, lucrau incet, stateau la taifas si ficeau pauze
lungi la baut cafele. Examenul oral de conducere l-am luat din
prima incercare, dar la cel practic am cdzut, nefiind obisnuit sa
intorc la dreapta fard sd opresc cand semaforul arata rosu. A doua
zi am trecut si examenul practic si am deschis un cont la banca. Au
urmat chestiuni administrative la spital, o succintd vizitd medicala
si o prezentare despre hartuirea sexuald. Mi-au dat un birou cu
numele meu si titlul de visiting assistant professor, un card magnetic
pentru parcare si trei halate albe cu numele meu brodat. Precizie si
amabilitate texana! Dupa-amiazd ne-am cumpdrat o masina veche.

A doua zi, vineri, Jeff ne-a invitat la cind. Frumos! Ne-am
imbarcat tuspatru in masina si l-am urmat pe Jeff pe o autostrada
cu sase benzi pe fiecare sens. Era prima oara cd mergeam pe o
autostrada cu mai mult de doua benzi! Inci nu era nici GPS, nici
telefon mobil. Deodatd a inceput o ploaie torentiala. Nu
cunosteam drumul si l-am pierdut pe Jeff! Masina lui a dispérut,
iar noi am continuat pe autostrada care inconjura Mega Houston
pe o distantd de 60 de mile. Dupd vreo jumaitate de ora am oprit
la o statie de benzind de langa aeroportul George Bush. Nu aveam
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nici macar numarul lui de telefon. Spre norocul nostru, vinzatorul
de la statia de benzina l-a gasit in cartea de telefon, l-am sunat si el a
venit dupa noi. Am intirziat la cind, dar a fost placut. Jeff era
volubil, avea simtul umorului, la fel si sotia lui.

Pe atunci Houston era al patrulea oras din SUA ca populatie,
Mega Houston avdnd sase milioane de locuitori. Erau doud
comunitati evreiesti, una in centru si cealaltd in nord. Ephraim, fiul
nostru cel mare, care avea 15 ani, a inceput in curind sa lucreze ca
instructor pentru copii la un JCC (centru comunitar evreiesc) din
apropiere. Copiii il indrageau si el chiar castiga ceva. Ephraim se juca
cu copiii si ii invata ebraica. Asa a invitat si el engleza. Si Ronen,
mezinul, era activ la JCC, dar numai ca invaticel. Améndoi jucau
tenis, inotau si se distrau cu copiii americani. Copiii nu mergeau la
scoala fiindca sotia si copiii au stat numai patru luni. Insi in 1999,
cand am stat aproape un an, Ronen a fost la scoala si a fost chiar
premiat la engleza! Colegii lui erau emigranti din Mexic si stiau si
mai putin ca el! Ronen a invatat perfect engleza, cu accent american.
In anul 1999 Ephraim nu a mai venit cu noi, era deja student.

Interesant ca la JCC mergeau nu numai evrei, ci si afro-
americani, chinezi §i mexicani. Sinagoga din apropiere era
reformistd. De Yom Kippur am fost frapati sa vedem in mijlocul
sinagogii o fata care canta la chitara muzica rock!

Pentru noi, Houston a fost un oras foarte comod. Avea
parcdri mari, malluri uriage si totul era ieftin. Pretul benzinei era
de-a dreptul ridicol. Si restaurantele erau ieftine si le vizitam cam
prea des. Dupa ce m-am acomodat la serviciu, am avut destule zile
libere si am caldtorit mult, chiar pana in Hawaii. Pe drumul
Houston-San Antonio am luat odata pranzul la un mic restaurant
de pe marginea autostrazii. Aveau un meniu german. Am mancat
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cirnati cu varza acrd si cartofi si am baut bere. La iesire Ronen
ne-a atras atentia ca pe pereti erau mai multe poze cu Hitler. Pacat
cd nu le-am vazut de la inceput...

Peste tot circulam numai cu masina. Distantele sunt foarte
mari, iar clima este foarte caldd si umeda. Aveam abonament la
centrul de sport si jucam tenis destul de des. Eu eram un
permanent incepator la tenis. Nu am talent si nici nu am invatat
din copilarie. Baietii mei ma biteau mar. In weekend mergeam la
filme si la malluri. Cel mai mare si mai atractiv era The Galleria,
un adevarat oras intr-o singura cladire. Mergeam si la Astrodome,
la meciuri de baschet si la concerte de muzicd country, care imi
place foarte mult. Am fost la Rodeo, la expozitia de tauri uriasi de
prasild si la parcul de distractii Astroworld, am vizitat muzee si
am fost la concerte de muzica clasica si rock.

In 1993, prietenul meu Eddy Barash s-a mutat pentru o vreme
la Houston, iar in 1996 au venit si prietenii mei Peter si Nora Szmuk.

In cea de-a doua perioadi la Houston, in 1999, ne-au vizitat
parintii mei, care au fost incéntati de aceastd excursie.

Ne-am intors asadar de la Jeff si m-am pregatit sufleteste
pentru prima zi de lucru la spitalul Hermann, care apartinea de
University of Texas din Houston. Centrul medical din Houston
este unul dintre cele mai mari din SUA. Pe atunci existau in oras
peste 50 de spitale si doua facultati de medicina: Texas si Baylor.
De University of Texas apartine si celebrul spital oncologic MD
Anderson. La Houston au lucrat renumitii chirurgi cardio-
vasculari Cooley, Debakey si Crawford. Tot acolo americanul de
origine albaneza Ferid Murad a facut cercetdri pe monoxidul de
azot, pentru care a primit premiul Nobel in 1998. Aceste studii au
facut posibila prepararea viagrei.
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Socul spitalului metropolitan

Spitalul Hermann este lipit de University of Texas si daca ai
un card magnetic poti trece dintr-o clddire in alta fard a iesi pe
strada. Spitalul Hermann, construit in 1925, a fost primul in
reteaua numitd astdzi Texas Medical Center din Houston.

Acesta este un complex impozant alcituit din peste 70 de
cladiri: spitale, doud facultati de medicing, hoteluri, restaurante,
turnuri de parcare, biblioteci si clddiri administrative. Spitalul
Hermann s-a extins foarte mult in ultimul timp. Medicina, mai
ales chirurgia, este o afacere buna in SUA si anual apar spitale noi.
In general, spitalele americane sunt inzestrate cu ultimul ricnet al
tehnologiei si un personal medical de inaltd calificare. Pe vremea
aceea, Hermann avea cam 800 de paturi, majoritatea chirurgicale,
din care 200 de terapie intensivd, unde tratamentul era mult mai
scump. Totul stralucea de curatenie, lumea se purta civilizat, era
liniste si ordine.

Spitalul avea afiliat si un spital public, LB] Hospital, aflat la
o distantd de 30 de mile. Cele doud reprezentau chintesenta
enormelor contraste calitative in medicina americana, mult mai
pronuntate ca in Israel. LB] era tot curat si bine echipat, dar in
afara de anestezisti specialisti, in spital nu erau chirurgi specialisti.
Unii nu veneau nici cand erau chemati, ii instruiau doar telefonic
pe rezidenti cum sa opereze. Si rezultatele erau pe masura...
Acolo am vazut pentru prima oara o bolnava care a sangerat pana
la moarte din cauza unei sarcini extrauterine. Era o mexicana
aflatd ilegal in SUA si s-a temut sa apeleze la spital. Majoritatea
pacientilor LBJ erau hispanici sau afro-americani, multi cu boli
neglijate, narcomani, alcoolici etc. Spitalul era intr-un cartier rau
famat. Intr-o duminici, cAnd eram de garda la acel spital, am fost
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oprit pe drum de un boschetar care aprinsese un foc in mijlocul
soselei si isi pregatea micul dejun! Multe case aveau geamuri
sparte, cu toate cd erau locuite. Am vazut femei cu 3-4 copii,
fiecare de la alt barbat si copiii nu-si cunosteau tatii.

Sa revenim la spitalul universitar Hermann, unde am lucrat
cea mai mare parte a timpului. Am intdlnit chirurgi si anestezisti
de mana intéi, de la care am invétat mult. Medicii specialisti erau
respectati si li se spunea ,,doctor”, pe cind rezidentii erau chemati
pe numele mic. Termenul ,profesor” era folosit numai in
documentatia oficiald a universitétii si era insotit de o retributie
financiara adecvata.

Uniformele pentru sala de operatii se primeau de la
automate, inclusiv papucii care acopereau cizmele texane — unii
chirurgi insistau sa intre in sala de operatie cu cizme! Medicii
specialisti, printre care ma numaram si eu si mai tirziu si Peter,
aveau acces la o sali de mese speciala. Intre operatii, in sala de
odihna a medicilor se aduceau fel de fel de bunatati: covrigi,
bagels, donuts (gogosi).

Am inceput sa lucrez in mai 1993. Departamentul de
anestezie si terapie intensiva era al patrulea ca marime din SUA,
cu 140 de anestezisti. De departament apartinea si clinica de
tratament al durerilor cronice si camerele hiperbarice. Dupa
specializare si pand treceau examenele, multi dintre noii
absolventi treceau la practica privatd, mai bine platita. Aproape
fiecare avea de restituit taxele de studii, care se ridicau la 200.000-
300.000 de dolari. Dupa ce isi pliteau datoriile, multi reveneau la
spitalele universitare. Intre timp se primeau medici striini, cu
salarii mai mici, dar totusi bune fatd de cele din Israel. Cea mai
importanta era expunerea la o cazuistica uriasd si o tehnologie

55



Tiberiu Ezri

avansatd. Cele 30 de sdli de operatie (fatd de opt la spitalul meu
din Israel) erau tot timpul active, de la operatii simple si pand la
transplanturi, operatii cardiovasculare complicate, neurochirurgie
si traumatisme complexe. Langa sala de operatii era o pista de
aterizare pentru elicoptere, care ii aduceau pe bolnavii in stare
critica.

Primele saptamani la lucru au fost foarte stresante. Seful
salilor de operatii, Steve, mi-a dat o foaie cu tot felul de coduri
pentru a comunica cu seful salilor si cu rezidentii de care
raspundeam (zilnic aveam de supravegheat 2-3 sali cu rezidenti).
Lista avea si multe numere de beeper, cu care mi-era greu s ma
obisnuiesc. In prima zi eram intr-o sald cu un rezident incepitor.
Anestezie stiam, dar nu cunosteam mediul. Cealaltd sald pe care
trebuia s-o acopar era goald, pregatita pentru accidente sau
urgente. La un moment dat mi-a sunat beeperul, dar nu gdseam
numdrul pe lista. Peste citeva minute a aparut Steve si m-a
mustruluit cd nu am raspuns chemadrii — in cealaltd sald fusese
adus un rdnit in soc hemoragic, cu un glont in ficat. Noroc ca
rezidentul s-a descurcat pana la venirea mea.

Pe linga datoria de a ajuta rezidentii, trebuia si-i si
inlocuiesc la micul dejun si la pranz. Faceam cam sase garzi pe
lund, unde eram responsabil de sapte rezidenti. De obicei
anestezistii erau colegiali, iar Jeff era un sef pretentios, dar
corect.

Un alt incident l-am avut cu Dr. Kahan, un chirurg evreu
american. La un transplant de rinichi mi-a cerut “cocktailul de
rinichi’, o combinatie de medicamente care trebuiau administrate
in timpul transplantului. Cum nu cunosteam termenul, am spus
ca md duc sa-1 iau de la farmacie, care se afla in incinta salii de

56



De la stetoscop la condei

operatii. Auzindu-ma strdin dupa accent, Kahan m-a intrebat
zeflemitor: “De unde esti, doctore, din Egipt, Siria”? Auzind ca
sunt din Israel s-a calmat, stia ca acolo medicina e la nivel ridicat.
De atunci s-a purtat frumos cu mine, desi avea un renume de jerk
(om antipatic).

In a treia lund la Houston am avut o prezentare in fata
intregii sectii. Am avut succes si pentru prima oara Jeff mi-a oferit
sa raman definitiv in SUA. I-am multumit, dar am refuzat. Locul
nostru este in Israel!

Intr-o zi m-au intrebat de la administratie de ce nu au
primit scrisoare de recomandare de la seful meu din Israel. I-am
telefonat. Era simplu: se temea sd nu raman in SUA! Evident ca
as fi putut ramane si fira scrisoarea lui. Aveam deja multi
prieteni (in afara de Peter si Eddy) si cu Jeff sunt in legatura pana
astazi.

In ultima mea zi la Houston, riposatul Dr. Maillard, medic
O.R.L cu care m-am imprietenit, m-a dus intr-un magazin de
artizanat si m-a imbrdcat din cap pana in picioare in haine texane!

Legatura mea cu spitalul din Houston a continuat anual:
imi petreceam vacantele ca suplinitor la Hermann, inlocuind pe
cei plecati in concediu. Imi plicea, invatam lucruri noi si cAstigam
bine. In 1999 am revenit pentru un an, dar dupa zece luni am fost
nevoit sa md intorc acasd — fusesem numit seful departamentului
de anestezie al spitalului Wolfson.

In total am lucrat la Houston 24 de luni. A fost o experienta
unicd: mi-am imbogatit cunostintele de engleza si de anestezie si
mi-am facut cativa prieteni adevarati.

2020
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Unchiul Sandor si pietrele de la crematoriu

Familii pierite, familii reinviate

Aceasta este povestea a patru familii din Transilvania, Ezri
si Ablakos (familia mea din Marghita si respectiv Toplita) si
Grinfeld si Feldman (familia tatdlui sotiei mele din Oradea).
Istoria familiilor noastre continud in sumbra perioada a
Holocaustului, apoi in Timisoara post-belicd, unde ni s-au
alaturat si familiile sotiei mele din partea mamei, GOmori-
Vasarhelyi si povestea continud actualmente in Israel. Este o
poveste atat de frecvent intalnitd la evrei in general si la evreii
transilvaneni in particular, povestea evreilor care au trecut prin
Holocaust si au supravietuit. Este o poveste aparent banald,
presarata insd cu multe aspecte inedite si neprevazute, atat de
reprezentative poporului evreu, un popor in continud migratiune,
de voie sau de nevoie.

Istoria familiei Ezri

Familia mea din partea tatei este originard din oraselul
agricol Marghita, situat la 58 de km de Oradea, Bihor (Crisana),
in Transilvania. Familia socrului meu a trdit in Oradea antebelica.
In ambele localititi existau comunititi evreiesti inca din secolul al
XV-lea (1, 2).

De-a lungul istoriei, rdzboaiele au facut ca aceastd regiune
frumoasa si bogata sd apartind cand Ungariei, cand Roméniei.
Comunitatile evreiesti din cele doud orase au crescut si evreimea
a excelat in special in domeniul comertului, medicinei, culturii si
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artelor, mai ales in secolul al XIX-lea, secol prosper pentru
membrii cultului mozaic in Romania.

Membrii familiei Ezri, evrei de origine spaniold (sefarda),
au ajuns la Marghita pe la sfarsitul secolului al XVIII-lea. Bunicul
meu, Ezri Zigmund, povestea cd documente ale strabunicului
meu, Ezri Simon, scrise in araba si franceza, atestau ca straimosii
familiei Ezri erau comercianti veniti din Egipt.

Bunicul meu, Ezri Zigmund - Zsiga a fost un aventurier.
Nascut in anul 1900, a fost inrolat in armata austro-ungara si a
fost ranit in Primul Razboi Mondial la Otranto, in Italia. Intors
acasd, s-a mutat la Oradea si s-a insurat cu Farkas Margit -
Margareta, bunica mea.

In 1926, imediat dupa nasterea tatilui meu Ladislau — Laci,
familia a pérasit Oradea si a emigrat la Anderlecht, langa Bruxelles
(Belgia) unde au prosperat, bunicul fiind croitor apreciat si bunica
lucrand la o fabrici de ciocolata. In 1936 au revenit la Oradea.

Dupa Dictatul de la Viena, Transilvania de Nord (inclusiv
Marghita si Oradea) a fost ocupatd de trupele maghiare (3). Din
fericire, tata si bunicul au reusit sa se refugieze la Bucuresti, unde
in timpul rdzboiului au fost trimisi la munca obligatorie intr-o
fabrica de munitie pentru germani, dar au supravietuit. In schimb
bunica Margit, fiind internata la spital in Oradea, nu a reusit sa
scape si a fost deportata si ucisd la Auschwitz. Bunicul s-a
recdsatorit si asa s-a niscut fratele tatilui meu, losif — Iosy. In
1951, bunicul, a emigrat impreuna cu a doua sotie si cu fiul lor
(unchiul meu Iosy) in Israel. Din nefericire, fiind soldat in armata
roména, tatalui meu nu i s-a permis sd emigreze, iar apoi
emigrarea in Israel a fost complet sistatd de guvernul comunist in
care evreica Ana Pauker era Ministru al Afacerilor Externe. Intre
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timp, tatdl meu a cunoscut-o pe mama Sara — Sari la Hachsara
Kibutit (o organizatie care pregdtea tineri evrei pentru emigrare
in Israel) la Medias, s-au mutat la Marghita, s-au casatorit si apoi,
in 1951 m-am nascut eu.

Bunicul si noua lui familie s-au intors in Roménia in 1953
si dupa ani de zile, in 1978 am reusit s ne stabilim definitiv in
Israel, impreuna cu toatd familia.

Despre familia tatalui sotiei mele, familia Feldman, exista
documentatie de la inceputul secolului al XIX-lea. Ei au trdit in
oras, sau in imprejurimile orasului Oradea. Si familia Feldman
avea ramificatii indepartate sefarde (familia Amigo).

Tragedia Holocaustului - Unchiul Sandor si pietrele de

la crematoriu: familii pierite

In anul 1944 majoritatea evreilor din Ungaria au fost
deportati in lagarele de exterminare naziste, in special la
Auschwitz-Birkenau. Din cei aproximativ 861.000 din "Ungaria
Mare" au supravietuit cam 255.000 (29.6%) (3), restul fiind ucisi
de nazistii germani si unguri.

Criminalii nu au scutit nici familiile noastre. Din Marghita,
2.100 de evrei (peste 30% din populatia comunei) au fost
deportati si s-au intors numai 450, printre care se numarau si cei
din satele din jur.(4)

O poveste adevirata si emotionanta a fost cea a doctorului
“cuinima de aur” Dr. Emil Goldberger din Marghita. Acest doctor
nu numai ca-si trata gratuit pacientii (evrei si crestini), dar
saracilor le cumpara chiar si medicamentele. Dr. Goldberger a fost
adorat de cetatenii Marghitei si de aceea el a fost exclus de pe lista
deportatilor, nu insa si sotia si fiul sdu. El a refuzat sa raména si a
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fost deportat la Auschwitz impreund cu familia sa. Printr-o
minune, toti trei au supravietuit.

Nazistii au asasinat 63 de membri ai familiilor Ezri,
Ablakos, Feldman si Griinfeld.

Din Oradea, unde traiau 30.000 de evrei (30% din populatia
orasului), s-au intors din lagare mai putin de 10% - aproximativ
2000 (2). Bunica sotiei si multi alti membri ai familiei au fost ucisi
la Auschwitz. Tatdl sotiei, Feldman Teodor, s-a intors din
Theresienstadt cantdrind numai 38 kg si fira dinti, din cauza
malnutritiei si a lipsei de vitamine, la fel si fratele lui, Stefan, care
a scapat cu viata din Mauthausen.

Strabunicii mei din partea tatei (Ezri Simon si Beti),
unchiul si matusa tatdlui meu cu copilul lor, toti din Marghita si
bunica mea (Ezri - Farkas Margit) din Oradea au fost de
asemenea macelariti la Auschwitz.

Dar si supravietuitorii au suferit crunt. Familia Ablakos din
partea mamei, originara din Toplita (Maroshéviz), judetul
Harghita, s-au refugiat la Budapesta. La scurt timp dupa ce au
ajuns acolo au fost inghesuiti in ghetou. Mama mea Sara, surorile
ei Regina si Rozsi, fratele ei Mano si tatal lor (bunicul meu Izidor)
au scapat cu viata cu ajutorul salvatorului suedez, Raoul
Wallenberg. Bunicul Izidor si matusa Regina au venit in Israel in
1951 si unchiul Mano cativa ani mai tarziu.

Si fratele mamei mele, unchiul meu Sanyi (Sandor) a fost
ucis la Auschwitz, la varsta de 23 de ani. Cu cativa ani in urmd am
gasit la matusa mea o fotografie a lui. Am madrit-o si de atunci o
tin pe masd, in biroul meu de la spital.

In anul 2009 am vizitat impreund cu sotia mea lagirul
Auschwitz-Birkenau din Polonia. Lagarul Birkenau arata si acum
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infricosator, ca si cum imaginea lui ar fi fost inghetata in acele
vremuri sumbre. Criminalii nazisti au parasit lagarul in graba
dupa ce au dardmat crematoriile in care au ars milioane de evrei,
dar n-au avut timp sd ascundd marturiile masacrului. Am véazut
cele doud gramezi de caramizi si pietre, ramdsitele crematoriilor,
si ne-am gandit ca poate chiar acolo a fost ars unchiul Sandor si
celelalte rude ale noastre. Am luat niste pietre din dardmdturile
crematoriilor si am dat cidteva mamei mele si matusii Rozsi.
Cateva pietre le tin pe birou, langa fotografia unchiului Sandor. O
amintire vie si atat de sfasietoare despre unchiul Sandor!

Perioada post-belica

Tatél sotiei mele, Feldman Teodor, s-a intors in Romania si
dupa ce a prins putind putere a devenit inginer mecanic la
Timisoara. Acolo a cunoscut-o pe Clara - Klari GOmori-
Vasarhelyi (Weisz), cu care s-a casatorit si s-a nascut sotia mea
Elisabeta — Erzsi - Elisheva.

Primii evrei (sefarzi), veniti din Balcani, s-au stabilit
Timisoara in secolul al XVI-lea. Comunitatea a fost deosebit de
puternica si bogatd.(5) Familia Clarei (mama sotiei) traia la
Timisoara de multe generatii, contribuind mult la inflorirea
comunitatii evreiesti. Ei s-au numadrat printre cei care au
contribuit la constructia Sinagogii din Cetatea Timisoarei,
inceputd in 1863.

Cum am relatat in paginile anterioare, la Timisoara am
studiat medicina §i m-am césdtorit cu Elisabeta. Ne-a cununat
celebrul si neuitatul rabin Dr. Ernest Neumann, un om erudit si
un umanist cu o inima generoasd. Primul nostru fiu, Efraim, s-a
ndscut la Timisoara. Dupd un stagiu de un an ca medic de
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circumscriptie, in 1978, familia Ezri a emigrat in Israel, iar parintii
sotiei ne-au urmat cativa ani mai tarziu.

Emigrarea in Israel a insemnat ca familiile noastre se pot
considera reinviate.

Pe cei ucisi de criminalii nazisti i-am rdzbunat noi prin
generatiile familiilor Ezri si Feldman, care traim in tara evreilor,
Israel, o tara moderna, civilizata, puternicé si independenta. Nu
exista o razbunare mai dulce ca aceasta: bunici, périnti, copii,
nepoti si stranepoti, cu totii liberi si fericiti!
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CAPITOLUL 2

CATE CEVA
DESPRE EVREI






Rabinul nostru

Atei

Sotia mea si cu mine suntem améndoi atei convinsi, nici
madcar agnostici, desi cu trei generatii in urma, trei dintre cele
patru familii ale noastre erau religioase. De ce ultimele generatii
au devenit totusi atei sau cel mult traditionali?

Cauzele indepartarii de religie a unor evrei sunt multiple.
In primul rand emanciparea spirituali, socio-culturald,
economicd si politica a evreilor, care a avut loc in Europa spre
sfarsitul secolului al XIX-lea, a aprins in multi evrei flacara
libertatii si dorinta de a gandi liber. Multi si-au concentrat
capacitétile intelectuale in arta, muzica, literatura si stiinte,
largindu-si astfel orizonturile creative. Al doilea motiv al
abandonarii religiei de catre multi evrei a fost Holocaustul. Ei
si-au pierdut increderea in puterea protectoare a lui Dumnezeu,
care, spuneau unii, i-a abandonat pe evrei in momentele cele mai
grele, desi eram considerati “poporul ales” Religiosii extremisti
sustin ca Domnul ne-a pedepsit tocmai pentru ca multi evrei s-au
indepartat de religie si au adoptat sionismul. Un alt factor a fost
educatia primita in regimul comunist, care descuraja practica
religioasd. Dictatura comunistd vedea in religie un competitor
care 1i periclita ideologia si totusi multi oameni au continuat sa o
practice in mod discret, lucru pentru care ei merita toata
aprecierea. Dar sursa principala a ateismului nostru, care a raimas
si dupa imigrarea in Israel, este faptul cd noi credem in oameni si
in lucruri “palpabile”, nu in forte supranaturale.
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Acestea fiind zise, mentionez ca si ateismul poate fi gradat.
Spre deosebire de ateii extremisti, noi ii respectim pe religiosi si
chiar pastram unele traditii evreiesti, fara vreo legaturd cu religia:
Brit Mila (circumcizia), Bar Mitva (majoratul baietilor la 13 ani) si
cununia sub Hupa (baldachinul de nunta). De fapt poti sa te nasti
evreu si sd te simti evreu chiar daca nu pastrezi aceste traditii, dar
noi le respectdim nu din religiozitate, ci din sentimentul de
apartenentd la poporul evreu, care, fara respectarea acestor traditii,
probabil ar fi disparut ca popor de-a lungul istoriei. $i marile
sarbatori ca Ros Hasana (anul nou ebraic), Yom Kipur, Pesah
(Pastile evreiesti), Purim, Sukot si Savuot le tinem din acelasi motiv.
In plus, ele sunt si ocazii pentru reuniuni ale familiei. In copilirie si
in adolescenta aveam mai ales prieteni crestini. Am avut numai doi
prieteni evrei, dar cu timpul si ei au emigrat, iar eu am ramas
singurul copil evreu din Marghita.

Comunitatea evreiasca timisoreana si rabinul nostru

Desi eram atei, am intalnit un rabin pe care l-am apreciat si
l-am iubit.

In 1970 am fost admis la Facultatea de Medicinid din
Timisoara. Nu cunosteam pe nimeni, numai pe colegii de grupa,
pe care i intdlneam la bibliotecd, la cimin, la cursuri, la examene,
in sala de disectie, la clubul caminului si in minuscula camera de
serviciu, unde ne ficeam o cafea sau un ceai, cdlcam rufele, unii
chiar invatau acolo in timpul sesiunilor de examene. Cu timpul
m-am imprietenit cu doi colegi de grupd. Dar am auzit ca la
comunitatea evreiasca se desfasura o activitate intensd la care
participau evrei, dar si neevrei, cu sprijinul financiar al Joint-ului
(o societate mondiala de ajutorare a evreilor nevoiasi). Joint-ul
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platea si sumele cerute de Ceausescu pentru fiecare evreu care
voia sd emigreze. Gurile rele vorbeau de 6.000 de dolari de
persoand, care erau trimisi in Elvetia, in contul personal al
familiei Ceausescu. Nu stiu dacd aceste informatii au fost vreodata
publicate oficial. Comunitatea evreiascd din Timisoara avea o
cantind kager, unde se primea un pranz bun pe bani putini.
Batranii si bolnavii primeau mancarea acasa. Tot cu ajutorul Joint-
ului s-a infiintat o casd de batrini. Activititile comunitatii mai
cuprindeau un cor si un curs de ebraicd tinut de doamna
Rubinger. Corul era condus de inginerul Klein George (Gyuri),
un muzician talentat, pianist excelent, care a continuat sa
profeseze muzica si in Israel.

Cantam céantece de sarbatori in ebraicd sau céntece vesele
in idis. Din texte intelegeam poate 5%, le invatam pe de rost.

Uneori se organizau vizite la comunitétile evreiesti din
oragele apropiate, Arad, Resita, etc. Responsabilul si organizatorul
acestor activititi era Marele Prim-Rabin, Dr. Ernest (Ernd)
Neumann (1917-2004).(1)

Ernest Neumann s-a nascut in satul bihorean Ceica, a
invatat la liceul evreiesc din Oradea, apoi la liceul Samuil Vulcan
din Beius. In 1935 a fost admis la Seminarul Rabinic din
Budapesta. In paralel a studiat filosofia, limbile semite si istoria
Orientului la universitatea din Budapesta. In 1940 si-a luat
doctoratul in filologie si istorie anticd. In anul 1941 a fost numit
rabin al sinagogii Fabric din Timisoara; in paralel a predat religia
si limba ebraici la liceul israelit din oras. In 1948 s-a casitorit cu
Edit Fuchs, supravietuitoare a lagarului Auschwitz, iar in 1949 a
fost ales prim-rabin al orasului Timisoara. A pastorit comunitatea
evreiascd pana la sfarsitul vietii, in 2004.
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La inceputul carierei de rabin, Dr. Neumann facea si
ziaristicd sub pseudonimul “Nauneanu” De-a lungul carierei sale,
rabinul Neumann a fost distins cu cetdtenia de onoare a orasului
Timisoara, ordinul national Steaua Roméniei si a fost membru
onorific al Uniunii Scriitorilor din Romania.

Rabinul Neumann a fost reprezentantul curentului neolog,
deschis modernizarii si asimilarii in societatea din jur. El a fost
recunoscut si universal apreciat de cdtre conducdtorii celorlalte
religii din Romania, unul dintre prietenii lui apropiati fiind
Mitropolitul Banatului, Inalt Prea Sfintitul Nicolae Corneanu. Dr.
Neumann a fost un om erudit, un poliglot care vorbea fluent
romana, maghiara, idis si ebraica, la care pe parcurs s-au adaugat
si altele.

In articolul siu din cartea dnei Smaranda Vultur
Memoria salvatd (2), Dr. Neumann scrie despre sentimentul lui
ambiguu produs de scdderea continud a numarului de enoriasi,
care au emigrat spre Israel, sau spre alte parti ale lumii. Se afla
in dilema intre ideea sionistd si dorinta de a perpetua traditia
evreiasca in tara de bastina, Roménia. Spre deosebire de
teritoriile din nordul Transilvaniei, ocupate de Ungaria, si de
unde populatia evreiasca a fost deportatd, evreii din Timisoara,
aflatd sub stapanire romand, au ramas pe loc. Chiar dacd a fost
supusa multor restrictii, umilinte si lipsuri, comunitatea de
12.000 de suflete a supravietuit in intregime, spre deosebire de
Oradea, unde din 30.000 de evrei(30% din populatia orasului)
s-au intors din lagare mai putin de 10%, aproximativ 2000. De
mentionat ca cifrele difera in diferite surse istorice. Pe de o
parte, rabinul regreta cd evreii pdrdsesc Roménia si
comunitatea, pe de alta parte se bucura cd ei plecau ca sa-si
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reintregeasca familiile in Israel, tara evreilor. Rabinul a fost
adesea in vizitd in Israel, dar el considera cd locul lui este la
Timisoara, intre cele céiteva sute de suflete rimase in
comunitatea iudaica. Dr. Neumann isi manifesta dorul secular
de Tara Sfantd mai ales de sarbétori, pe care obisnuia s le
deschida cantand Szél a kakas mdr (Cocosul canta deja).
Cantecul a fost compus de rabinul Yitzchak Isaac Taub (1751-
1821), bazat pe o melodie folclorica maghiara. Textul, o parte
in maghiara si o parte in idis, exprima dorul poporului evreu
de libertate si de revenire la Sion.

De-a lungul celor peste 60 de ani, Dr. Neumann a condus
comunitatea cu o intelepciune exemplard si cu o diplomatie
deosebita, ceea ce a permis comunitdtii evreiesti timisorene nu
numai sd supravietuiasca dar sa si infloreasca de-a lungul anilor,
indiferent de regimul politic din Romania.

Memoria rabinului si a comunitétii evreiesti timisorene este
perpetuata de fiica lui, Getta, editoarea revistei online BJT, unde
public si eu citeodata articole. Ea a studiat filologia si trdieste in
Elvetia.

Doamna Getta Neumann

In 27-28 mai 2011, Getta a organizat la Haifa si in alte
localitdti din Israel intalniri ale evreilor originari din Timisoara.
La Haifa, aproape 300 de participanti emotionati si-au depédnat
amintirile comune, iar cunoscutii s-au bucurat sa se reintalneasca.
Bravo Gettei, care continud sd pdstreze memoria acestei
comunititi conduse peste sase decenii de tatdl ei, Dr. Ernest
Neumann! La pastrarea memoriei au contribuit prin publicatiile
lor si doamnele Smaranda Vultur (2) si Julia H. Kakuch.(3)

71



Tiberiu Ezri

Amintiri care ne leaga de rabinul nostru

Rabinul Neumann avea o minte agerd, deschisd spre
modernizare. Avea o privire blandd, zambitoare si o voce calda.
Preda cursuri de ebraica elevilor avansati.

Rabinul nostru era un om calm, amabil si intotdeauna gata
sa ajute. Era sufletul festivitatilor tinute de sarbatorile evreiesti.
Rabinul stia sd explice semnificatia fiecarei sarbatori pe limba
tuturor. Sala era intotdeauna plina si mesele incarcate cu bucate
specifice sarbatorii.

In anul 1975 rabinul ne-a cununat pe mine si pe Elisabeta
la sinagoga din Fabric, dupa ce mireasa a intrat in sunetele
marsului nuptial al lui Mendelssohn.

In cartea de interviuri a fiicei sale Getta (4), sotia mea il
aminteste pe rabin ca pe un om extraordinar, care ajuta tuturor.
Inainte de a emigra in Israel, parintii sotiei mele au apelat la el si
rabinul nu a ezitat sa-i ajute, spunandu-i socrului meu: “Orice
ajutor ai vrea, noi iti ddm, numai sd spui”. Asa a fost rabinul
nostru, rabinul tuturor, al religiosilor, la fel ca al ateilor.
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Despre evrei si genialitate

In diaspora, evreii se bucurau si afle ci si ,cutare sau
cutare” era evreu. Cand discutam in familie, sau intre prieteni
evrei (in Roménia aveam mai ales prieteni crestini), evitam
cuvantul ,evreu’, fi numeam ,suedezi” sau ,danezi”. Se zicea ca
Aisberg, cel care a scufundat Titanicul, era tot evreu!

Stiu din proprie experientd cd acest comportament nu este
specific evreilor. Cand lucram la Houston, mi-am ldsat barba si
mi s-a spus ci arit ca un fundamentalist musulman. Intr-o zi m-
am oprit la o statie de benzina unde majoritatea personalului era
de origine arabd. Un tandr mi s-a adresat intr-o englezd stalcita
(nu ca a mea ar fi fost prea grozava): “Mister, you are Arabic?” Imi
venea sd-i spun: “No, I am Yehudic”, dar m-am abtinut si i-am
raspuns doar “No”.

Scriu aceste lucruri fiindca vreau sa vorbesc despre idei
preconcepute. De obicei oamenii categorisesc un grup etnic dupa
cum au auzit, au invatat de generatii acasa la ei, la sinagogs, la
bisericd, sau la moschee. Recent am auzit din nou povestea
execrabild despre ,,azima de Pasti a evreilor, ficuta din sangele lui
Isus” Oare cati oameni care gandesc cét de cét cred in asemenea
idiotii? Totusi sunt multi ca ei in lume, dupa sute sau chiar mii de
ani de indoctrinare, incurajata uneori si de pseudo-jurnalism. Asa
a fost cazul unui cantec care se incheia cu cererea ,,sd-i scoata pe
jidani ca fumul prin cosul sobei”. In pofida stirii de razboi, eu nu-i
urasc pe arabi si le recunosc meritele de-a lungul istoriei in
algebra, medicina, arhitectura, etc. Am facut acest “ocol” fiindca
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nu ma pot impaca cu ideea ca multi judeca intregul popor evreu
dupd unele fapte negative sau chiar revoltitoare, cum a fost cazul
talharului Bernie Madoff (sd nu se odihneasca in pace!).

As vrea sda dezbat aici subiectul contributiei laureatilor
Nobel evrei la sdnatatea si bunastarea lumii. Unii, care au o urd
organica fatd de evrei, pur si simplu o ignora. Bineinteles cd e mult
mai usor sa-i convingi pe cei convinsi din capul locului. Dar
scopul acestui articol nu este de a populariza evreimea prin
distinsii laureati evrei ai premiului Nobel, ci de a dezbate
presupusa genialitate a evreilor, care ar sta la baza succesului lor,
considerand ca din 1901, de cand exista premiul Nobel, 207, adica
20% dintre laureati au fost evrei. Este o performanta, evreii fiind
doar 0,2% din populatia lumii. Dar nu toti evreii sunt Einstein. Si
eu sunt evreu si nu sunt genial; nici in jurul meu nu vad genii. Si
totusi, parintii imi spuneau tot timpul s invat ca sa fiu primul in
clasd, fiindca sunt evreu. Cand eram la scoald, geniul la
matematicd era un baiat roman. La facultate, cel mai bun din anul
meu era german. Un popor intreg nu poate fi genial si nu numai
genialitatea dar mai ales munca, perseverenta si increderea intr-o
idee sunt factori determinanti ai succesului.

Alfred Nobel s-a nascut in 1833 in Suedia. Tatdl lui era
inginer de constructii si facea experimente cu diferite substante
explozive pentru constructiile de poduri. Mai tarziu, familia
Nobel s-a mutat la St. Petersburg, unde Alfred si fratii sdi au
primit o educatie la nivel inalt. Alfred vorbea fluent cinci limbi si
a studiat chimia la Paris. Acolo l-a cunoscut pe tanarul chimist
italian Ascanio Sobrero, inventatorul nitroglicerinei. Alfred s-a
intors in Suedia, unde a experimentat cu nitroglicerina in
industria de constructii. Unul din experimente s-a soldat cu
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moartea fratelui sau Emil, o tragedie care si-a pus amprenta pe
toata viata lui Alfred. Probabil ca ea a fost un factor determinant
in hotirarea sa de a-si dona averea in folosul stiintei. Din
nitroglicerina, Alfred a preparat ulterior un exploziv mult mai
stabil si mai usor de manipulat, dinamita, prin vanzarea careia a
facut avere. Neavind copii, Alfred si-a ldsat averea fundatiei
Nobel, care din 1901 acorda anual premii personalitatilor cu
merite deosebite in domeniul fizicii, chimiei, fiziologiei /
medicinei, literaturii si un premiu celor cu merite speciale in lupta
pentru pace. Cu timpul s-a addugat si premiul pentru economie.
Alfred Nobel, supranumit si “bogatasul vagabond”, pentru ca
obisnuia sa calitoreasca foarte mult, a murit la San Remo, Italia,
in 1896, iar primele premii s-au acordat la Stockholm in 1901. In
mod traditional, premiul Nobel pentru pace se acordi la Oslo. In
2008 s-a estimat cd averea lasata de Nobel fundatiei echivala cu
250 milioane de dolari.(1)

Intre anii 1901-2019 au fost distinse cu premiul Nobel 916
persoane si 27 de organizatii din 70 de tari. Printre ei se numara
doar 50 de femei.(2)

Israel, cu 12 laureati, are printre cei mai multi premiati
Nobel per capita. Si nu intamplator, toti au fost imigranti (sau
copiii unor imigranti) din Europa.

Lista evreilor distinsi cu premiul Nobel este prea lungd
pentru a-i aminti pe toti. Dar ei au adus contributii esentiale
pentru calitatea vietii de care ne bucuram astazi: identificarea
grupelor sanguine care au facut posibile transfuziile, elucidarea
structurii penicilinei, interpretarea codului genetic, intelegerea
structurii anticorpilor si cite si mai cite. Sunt si multi alti
cercetatori evrei care nu au fost laureati Nobel, cum ar fi Salk si

75



Tiberiu Ezri

Sabin, descoperitorii vaccinului anti poliomielitic care a salvat
milioane de vieti.

Fosta premierd a Marii Britanii, Theresa May scria in 2018:
“Astazi este greu sd ne imaginam o lume care sd nu reflecte
influenta lui Einstein, Pinter, Wiesel si a altor peste 200 de evrei,
bérbati si femei, care au primit premii Nobel in cei 117 ani de cdnd
se acorda acest premiu, si asta in pofida discriminarii, opresiunii
si persecutiilor prin care a trecut poporul evreu”.(3)

Oare apartin evreii unui popor genial?

Nu cred cé un intreg popor poate fi descris ca genial, ceea
ce nu inseamnd cd nu existd genii printre evrei. Cauza
antropologica a unui numar relativ ridicat de genii la evrei
(reflectat aparent si prin procentajul mare de laureati Nobel)
poate fi taria spirituald necesard pentru a supravietui prigoanelor
prin care evreii au trecut de-a lungul istoriei. Exista diferente mari
intre diferitele etnicititi evreiesti, care nu au trecut la fel prin
istorie si au fost educati in medii culturale diferite. Pe vremuri
evreii erau “poporul cértii’, dar acest nume nu mai este valabil in
epoca computerelor.

In 2007 scriitorul american Charles Murray, politician si
sociolog, a publicat articolul intitulat Jewish Genius (Geniul
evreiesc).(4) Autorul declard ca, fiind crestin de origine scotiana-
irlandezd, el este impartial in privinta superlativelor (bazate pe
documentatie) acordate genialitatii evreiesti. Autorul discuta
despre contributia evreilor in stiintd si artd, pe care o explica
printr-un coeficient de inteligenta IQ ridicat, precum si teoriile
curente asupra cauzelor care au contribuit la acest IQ ridicat la
evrei.
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Referitor la primul subiect, Murray sustine importanta
Bibliei ebraice, pe care Thomas Cahill o considerd un cadou pe
care evreii l-a acordat lumii, si influenta acesteia asupra Noului
Testament. Dar, continud Murray, influenta evreilor s-a simtit nu
numai in domeniul religios, ci siin artd, filozofie, teatru si stiintele
naturii. Istoricul George Sarton a stabilit ca intre anii 1150-1300
e.n. 15% dintre oamenii de stiinta ai lumii erau evrei, mult peste
procentajul populatiei evreiesti mondiale. Remarcabil printre ei a
fost Maimonide. Intre anii 1300-1800, doar sapte evrei au
cunoscut faima internationald, printre ei fiind Spinoza si
Montaigne. Cauza decdderii intelectuale a evreilor a fost
marginalizarea si excluderea lor din majoritatea ocupatiilor
intelectuale si artistice. Emanciparea evreilor, incheiata in Europa
occidentald in anii 1870, a produs o adeviratd “explozie”
intelectuala a populatiei evreiesti, inclusiv castigarea primelor
premii Nobel si nenumaratele contributii la matematicd, arta,
muzicd, filosofie, etc.

Murray a constatat ca evreii americani au un IQ mediu de
110, fata de media americana de 100. Capacitatile vizuale-spatiale
ale evreilor sunt la un nivel mediu, dar ei exceleaza prin
capacitatile verbale si logice. Evreii au avut de sase ori mai multi
reprezentanti cu un IQ de 140 sau peste, decét alte etnicitati.
Totusi, continud Murray, premiul Nobel nu necesita numai
inteligenta, ci si imaginatie, ambitie, curiozitate si perseverenta.

Cat despre explozia de genialitate evreiascd din Ungaria
anilor 1920 (Wigner, Szilard, Von Neumann si Teller), toti au fost
budapestani, ultimii trei au invatat chiar la acelasi liceu, avindu-1
ca profesor de matematicd pe legendarul Rcz Liszl6. In ciuda
contributiilor stiintifice importante, Szilard, Von Neumann si
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Teller nu au fost premiati Nobel, aparent din cauza participdrii lor
la proiectul Manhattan de fabricare a primei bombe atomice. Oare
au fost genii, sau conjunctura epocii a contribuit in mod esential
la succesul lor? In acei ani de emancipare evreiasci economici,
profesionald si socio-culturald, evreii, cca. 20% din populatia
Budapestei, reprezentau 60% dintre medicii din Ungaria, 50%
dintre avocati, 40% dintre ingineri si chimisti si 90% dintre
industriasi si bancheri. Deci conditiile socio-economice ale
evreilor erau prielnice studiului si educatiei. Dar probabil ca si
partea evolutionard a contribuit la acest succes, altfel nu putem
explica de ce 9 dintre cei 13 laureati Nobel originari din Ungaria
au fost evrei. De-a lungul istoriei, evreii au fost obligati sa
gandeascd si sa improvizeze pentru a supravietui si acest lucru a
pus probabil o amprentd importanta pe capacititile lor
intelectuale.(5)

Si totusi, de ce au evreii atit de multe premii Nobel?

Doua articole scrise de Ruth Schuster si de Noah Efron in
ziarul israelian Haaretz incearca sia raspunda la aceasta
intrebare.(6, 7)

Ruth Schuster sustine ca nu exista o gena specifica
evreilor si nici nu este clar daca evreii sunt mai inteligenti decat
altii. Clar este numai cd de-a lungul istoriei, educatia si
necesitatea de a supravietui prigoanelor au contribuit la
cizelarea unor calitdti deosebite ale poporului evreu. Eu as
adauga ca nu numai evreii au fost nevoiti sa ritdceasca prin
lume, ci si tiganii si acum musulmanii europeni. O deosebire
esentiala a fost insa ambitia evreilor de a asimila cat mai multe
cunostinte si de a participa in viata sociala, culturala si
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economica a tarilor gazda. Cei 12 laureati Nobel israelieni (in
numai 72 de ani de existenta a tdarii) au adus cu ei, sau au primit
de la pdrintii lor o parte din bagajul cultural, ambitia si
inteligenta necesare unor realizdri deosebite.

Efron completeaza aceste informatii, amintindu-ne ca
unul dintre laureatii israelieni (Hershko) este supravietuitor al
Holocaustului, nascut in Ungaria. Efron nu crede in existenta
unor Super Jews sau in teoria Jewish Genius a lui Murray. El chiar
ne informeaza despre un studiu publicat la inceputul secolului
XX de psihologul american Carl Brigham, care a gasit ca
inteligenta evreilor era sub nivelul inteligentei americanilor de
alte origini, in afard de polonezi si de italieni. Efron sustine cd
evreii au inceput sa exceleze la premiile Nobel la stiinte mai ales
dupad cel de al Doilea Rdzboi Mondial (la medicina primisera
premii si inainte) si cd timpul scurt care a trecut de atunci
infirma teoria unei selectii naturale. Succesul evreiesc, continua
Efron, s-a datorat schimbadrilor radicale prin care a trecut
poporul evreu in secolele XIX si XX: eliberarea sociald,
economica si culturald, Holocaustul, emigrarile masive ale
evreilor in America si provocdrile infruntate inainte si dupa
intemeierea statului Israel.

Desi nu cred in Super Jews si in genialitatea unui popor, sunt
mandru sd apartin unui neam care a contribuit atat de mult la
bunastarea omenirii prin laureatii Nobel si nu numai. Sper ca
aceasta tendinta va continua si ca nu ne vom cufunda niciodata in
bezna fundamentalismului religios sau de altd natura. Raiméane de
vazut ce ne rezerva viitoarele generatii israeliene. Originea lor nu
va mai conta, ci numai nivelul invitdimantului in Israel (care
adesea lasd de dorit) si straduinta personala.
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Comemorarea evreimii din Marghita

In orasul Marghita, judetul Bihor, de mai multe decenii,
aproape nimic nu mai amintea despre evreii care au trait
odinioara pe aceste meleaguri. A fost nu numai o comunitate
numeroasd, ci una care a dat tdrii (si nu numai) o serie intreaga
de oameni de seamd. De mai multi ani, prietenii mei si cu mine
am incercat sd remediem aceasta situatie, dar abia acum am reusit.

Prima mentiune documentard (1) a evreilor in localitate
dateaza din 1721, desi se pare ca ei au ajuns la Marghita inca in
secolul al XVII-lea. Printre rabinii Marghitei s-a numarat si
renumitul Rabi Hillel Lichtenstein (1852-1861). Una dintre cele
mai vechi pietre funerare din cimitirul Marghitei este cea a
rabinului Gavriel Hacohen, care se pare ca a fost sefard. Si Rabi
Hacohen Satin a fost probabil sefard.

Comunitatea evreiascd a luat nastere la mijlocul veacului al
XVIII-lea, iar din 1742 avea deja o sinagoga de lemn. In 1863 s-a
construit una noud, de caramida - este cladirea pe care mi-o
amintesc din copildrie. In timpul Primului Razboi Mondial au
cazut pe front zece evrei din Marghita, printre care si fratele
strabunicului meu, Jozsef Ezri. Bunicul meu, Sigmund Ezri, tanar
recrut in varstd de 18 ani, a fost ranit pe frontul italian.

In 1930, la Marghita triiau 1623 de evrei. Ei au avut un rol
important in viata economicd, agricold si industriald a localitatii.
Au infiintat scoli religioase si laice, o echipa de fotbal si un teatru.

Un recensamént din 1941 indica prezenta a 1725 de evrei
(26.1% din populatia de atunci a localitatii). Pana la deportarea
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din 1944, numarul lor a crescut la peste 2000 de persoane (30%
din populatie). In 1943, multi barbati evrei au fost recrutati in
detasamentele de muncd ale armatei maghiare.

Inaintea celui de al Doilea Rizboi Mondial, toti cei patru
medici ai localitatii erau evrei. Legendarul medic umanist Dr.
Emil Goldberger {i trata gratuit pe bolnavii saraci indiferent de
religia lor, ba chiar le cumpéra medicamente. Mama spune cd in
copilarie m-a tratat si pe mine.

Printre personalitdtile evreiesti de seama originare din
Marghita se numara scriitorul Hillel Danzig, regizorul de
teatru Gyorgy Harag, distins cu premiul Kossuth, Zoltan Vas,
scriitor si politician comunist care a fost primarul Budapestei
in 1945, scriitorul si istoricul Avram Fuchs, Hermann
Ullmann, rabinul sef al orasului Antwerpen si Mér Weinberger,
profesor la universitatea din Genova si director al Institutului
de Stiinte Naturale din cadrul acesteia. Gazetarul Mihaly
Pasztor (1876-1945) a lucrat la mai multe publicatii
budapestane. (2,3)

In lunile mai-iunie ale anului 1944, evreii din Marghita au
fost ghetoizati si deportati la Auschwitz. Dintre ei, cea mai mare
parte (cca 1700 de persoane) nu s-au mai intors. Printre victime
au fost si multi membri ai familiei mele. Dintre supravietuitori,
majoritatea au emigrat in Israel in anii 1950-60, iar sinagoga,
ramasa fard enoriasi, a fost demolata in 1976.

Dupd emigrarea familiei mele in Israel in anul 1978, am
revenit de cateva ori la Marghita ca sa- vizitez pe prietenul meu
din copildrie, ing. Oscar Zsemlye si familia lui. Am avut impreuna
multe momente placute, rememorand copildria fericitd pe care
am trdit-o in orasul nostru natal.
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La doua dintre revenirile mele la Marghita, dupa emigrarea
in Israel, am vizitat cimitirul evreiesc ca sd onorez amintirea
fratiorului meu Stefan (Pistike) care este ingropat acolo, dar
cimitirul era in paragind si mormintele erau acoperite de buruieni.

In 1991, la doi ani dupa ciderea Cortinei de fier, Oscar cu
sotia lui Sidonia (Sidi), ne-au vizitat in Israel, petrecand impreuna
o luna de vis. A fost prima oard cind am discutat subiectul
importantei pastrarii amintirii evreimii din Marghita.

Interesul nostru in aceastd directie s-a intensificat in ultimii
sapte ani si prietenul meu Oscar a fost foarte activ in aceasta
misiune. Dar adevdrata schimbare si punerea in practica a
dorintei noastre de a face ceva care sa aminteascd de evreii
Marghitei a venit abia in anul 2020, cdnd la conducerea primariei
din Marghita a ajuns domnul Marcel Emil Sas-Adascalitii.
Dumnealui a inteles ca istoria nu poate fi stearsd si a facut tot
posibilul ca si-i comemoreze pe evreii marghiteni. In prima fazi,
in urma cu vreo doi ani, cu ajutor financiar extern, primdria a
renovat cimitirul evreiesc.

A urmat pregitirea plicii memoriale, la care a contribuit
financiar si comunitatea evreiasca din Oradea.

Domnul primar, impreuna cu colaboratorii lui, au decis ca
placa sa fie expusd pe peretele unui bloc ridicat in locul fostei
sinagogi. Placa de marmura neagra a fost dezvelitd in data de 17
mai 2024, la aniversarea a 80 de ani de la deportarea evreilor la
Auschwitz si in alte lagare de exterminare.

La impresionantul ceremonial au asistat numerosi cetateni din
Marghita. Au luat cuvantul dI primar Marcel Emil Sas-Adascalitii, dl
Prim Rabin Asher Ehrenfeld, dl Robert Schorr, director al JCC
Oradea. Din pacate, din motive bine intemeiate nu am putut lua
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parte fizic la ceremonie desi mi-as fi dorit asta foarte mult. Dar in
acele momente pline de semnificatie sufletul meu era acolo.
Prietenul meu Oscar a vorbit si in numele meu, dand glas unei emotii
stranse in inima mea timp de multe zeci de ani.

Pe placa comemorativad este scris un text relevant in patru
limbi (roména, ebraicd, maghiarad si engleza), iar in fata ei, pe strada,
organizatorii au construit o Stea a lui David (Maghen David),
induntrul cdreia au asezat 1700 de candele, in memoria celor 1700 de
evrei marghiteni exterminati la Auschwitz si in alte lagare.

La sfarsitul ceremoniei, participantii au fost invitati sa
vizioneze filmul Lista lui Schindler.

A fost o ceremonie de neuitat, un moment plin de
semnificatie care a readus amintirea evreilor in constiinta actuala
a oragului Marghita.

Sé fie binecuvantati toti cei care au contribuit la acest
proiect important!
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Doua sportive evreice de exceptie

Cele doua s-au ndscut in acelasi an, 1921, in douad téri
vecine, Ungaria si Roménia. Améndoua au fost prigonite in
timpul regimului nazist si apoi comunist. In timpul celui de-al
Doilea Riazboi Mondial au fost obligate sa intrerupa sportul si ca
urmare au atins culmea succesului la o varstd destul de matura.
Fiecare din ele a fost cea mai celebra sportiva din tara ei, castigand
cele mai multe medalii olimpice si mondiale si au intrat in The
Hall of Fame International, adicd in clasa sportivilor gloriosi,
fiecare in domeniul ei.

Amandoua au fost nevoite sd-si paraseasca tara de bastina,
emigrand in Israel, dupa care au fost date uitarii. Doar in ultimii
ani memoria campioanei Agnes Keleti (niscuti Klein) a fost
reinviatd de organizatii sportive, ziaristi si chiar institutii oficiale
din Ungaria. Si Angelica Rozeanu (nascuta Adelstein)? Oare de ce
memoria ei este aproape complet neglijata in Roménia? Poate
pentru ca era evreica, sau pentru cd a parasit definitiv Roménia -
pe cand Agnes s-a intors la bitranete la Budapesta natald? Nu vom
afla niciodatd. Keleti mai traieste. La 9 ianuarie 2024 a implinit
103 ani si este perfect lucida!

Keleti Agnes

Agnes s-a ndscut la Budapesta. A inceput s faci gimnastici
de la patru ani, desi, dupda spusele ei, o atrageau mai mult
sporturile acvatice pe care le practica impreund cu tatal ei. A
invatat si sa cante la violoncel. Dupéd unele surse (1) la 16 ani si
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dupa altele la 19 ani a castigat primul ei titlu national la
gimnastici. In anii ridzboiului s-a ascuns in provincie cu o
identitate falsa, ca sa scape de urgia nazista. Bineinteles ca in acei
ani nu a facut gimnastica. Tatal ei a pierit in Holocaust.

Palmaresul ei cuprinde 46 de titluri nationale la individual
compus si la diferite aparate si sapte pe echipe, campioana
balcanica in 1946, campioand mondiala universitard in 1949,
campioand olimpicd la sol in 1952, campioand mondiald la
paralele inegale in 1954 la Roma. A castigat patru medalii de aur
la olimpiada din Melbourne in 1956, precum si trei medalii de
argint si doua de bronz, in total 10 medalii olimpice, cu una mai
mult decat legendara Nadia Comaneci! Nu este clar dacad a mai
participat la alte campionate europene si mondiale si cate medalii
a cucerit. Este remarcabil ca datorita intreruperii din timpul
razboiului, ea a ajuns la culmea carierei in 1956, la varsta de 35 de
ani!

Dupd infrangerea revolutiei maghiare din 1956 si ocuparea
Ungariei de catre URSS, Agnes a hotarat si rimand in Australia,
iar in 1957 s-a stabilit in Israel. Acolo 1-a cunoscut pe al doilea sot,
Robert Biré cu care a avut doi copii. (Intre 1944-1950 a fost
casdtoritd cu gimnastul Sarkany Istvan.)

In Israel a pus bazele gimnasticii locale, a fost antrenoare si
profesoara la institutul israelian de sport Wingate (1958-1980).
Intre 1959-1960 a antrenat selectionata de gimnasticd feminina a
Italiei. A arbitrat la competitii internationale, a scris citeva carti,
printre care si o autobiografie, a aparut in numeroase programe
de televiziune, mai ales in Ungaria, dar si in Israel. Din 1990 a
inceput sa-si viziteze tara de bastina, Ungaria, unde s-a mutat
definitiv in 2017.
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La implinirea varstei de 100 de ani a fost felicitatd de
premierii Victor Orbén si de Benjamin Netanyahu. In 2002 a fost
admisd in The Hall of Fame a gimnasticii internationale. A primit
19 distinctii oficiale in Ungaria si in 2017, Premiul Israelului pentru
educatie si sport, cea mai inalta distinctie civila acordatd in Israel.

In 8 decembrie 2022, la Budapesta a fost prezentat un film
documentar, coproductie ungaro-israeliand, despre viata ei: Aki
legydzte az iddt (Cea care a invins timpul). Filmul a aparut cu
ocazia zilei ei de nastere la 102 ani, in 9 ianuarie 2023. La varsta
de 100 de ani mai reusea sa faca sfoara si sa-si ridice piciorul
deasupra capului!

Din pécate, in toamna anului 2021, Agnes Keleti a cizut si
si-a rupt un picior, dar si-a revenit si a invins timpul si de data
aceasta. In film si in alte nenumarate interviuri sustine ca a ficut
totul nu pentru medalii, ci din dragoste pentru sport si ii sfatuieste
pe tineri sd facd intotdeauna ceea ce le place si ii atrage — acesta
este si secretul longevitatii ei. Keleti Agnes este cea mai varstnicd
campioand olimpica in viata din lume.

Angelica Rozeanu (2,3)

Angelica s-a nascut la Bucuresti in 1921 si a murit la Haifa,
de ciroza, in 2006. A inceput sd joace tenis de masa la opt ani, la
12 castiga cupa Romaniei si la 15 devenea campioand nationala
pentru urmatorii 21 de ani consecutivi (1936-1957), cu exceptia
perioadei razboiului. In 1938 a castigat primul ei titlu
international la Budapesta. In anii urgiei naziste (1940-1944) i s-a
interzis sa invete la liceu si sa concureze la tenis de masa.

Din aceleasi motive ca si Keleti si ea a ajuns in culmea
carierei la o varstd nu prea tanira. Incepand din 1950, a cistigat
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medalii de aur la campionate mondiale in sase ani consecutivi,
rezultat neegalat nici pana astazi. A fost ultima campioana
mondiald ne-asiaticd. La diverse campionate mondiale a obtinut
17 medalii de aur, (individual si pe echipe), cu nimic mai prejos
decét cele obtinute de Keleti la gimnastica, doar ca pe vremea ei
tenisul de masa nu era proba olimpicd, el fiind admis abia la
olimpiada din Seoul, in 1988. A castigat si multe alte titluri la
competitii internationale, inclusiv titlul de campioana europeana.
Intre 1950-1960 a fost presedinta comisiei de tenis de masa a
Romaniei.

Angelica Rozeanu poate fi calificata drept cea mai prolifica
sportiva din istoria Romaniei. Dar comunistii nu o vedeau cu ochi
buni, considerdnd-o ,de origine burghezd” Nu o data cite un
tovards ii interzicea sa participe la concursuri internationale.
Toate aceste tertipuri au convins-o sd emigreze in Israel, in 1960.
Nu i s-a permis sd ia cu dénsa nicio medalie, diploma, sau alte
documente atestand realizirile ei. In Israel a castigat Macabiada
in 1961 si a fost campioand nationald intre anii 1960-1962.
Meritele ei aproape ci nu au fost recunoscute nici pana astizi. In
anii 1950, in Romania, a primit doud distinctii, iar in Israel
premiului Knessetului (parlamentul) Israelian si Cetiatean de
Onoare al orasului Haifa. A fost introdusa in International Table
Tennis Hall of Fame in 1995 si in Guinness Book of Records. A
continuat si viziteze Romania pand in 2005, un an inainte de
moartea ei.

Am scris despre doud “zeite” ale sportului mondial, Keleti
Agnes si Angelica Rozeanu. Intre ele sunt foarte multe asemaniri,
ele sunt egale ca valoare, dar existd intre ele si o deosebire majora:
Angelica nu este pretuitd in tara unde s-a ndscut si cdreia i-a adus
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glorie prin performantele ei. Datoritd indiferentei organizatiilor
sportive si publice romanesti, cea mai prodigioasd sportiva din
istoria Roméniei a fost pur si simplu uitata!

Cele doud, Agnes si Angelica, au fost sportive de exceptie,
un exemplu pentru generatiile care le-au urmat.
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Papa Pius XII, evreii si
“Reteaua sobolanilor” (The Ratline)

Istoria este departe de a fi obiectiva. Adevarul istoric absolut
nu existd, el depinde in mare masura de parerea personald a celor
care scriu sau rescriu istoria. Exista pdreri contradictorii despre
majoritatea figurilor istorice. De exemplu, Churchill este unanim
apreciat ca un mare conducator, cdruia ii datordm in mare parte
infrangerea Germaniei naziste. Dar unii critici il acuzd pentru
catastrofa de la Gallipoli (1915-1916), unde armatele otomane au
cauzat mari pierderi Antantei (Marea Britanie, Franta si Rusia). Sau
cd atunci cand a fost reales prim ministru (1951-1955), Churchill
era practic neputincios din cauza varstei si a sanatatii precare.(1)

Papa Pius al XII-lea

Una dintre personalitatile cele mai controversate din epoca
moderna a fost papa Pius al XII-lea (nascut Eugenio Maria Giuseppe
Giovanni Pacelli). Pontificatul lui a fost intre anii 1939-1958.

Parerile despre el oscileazd intre impresia negativa creata de
tacerea lui in fata crimelor comise de nazisti si cea pozitiva pentru
rolul lui si al bisericii catolice in salvarea unor copii evrei in timpul
celui de al Doilea Razboi Mondial. Mai putin cunoscut este rolul
lui in sprijinul organizatiei “Reteaua sobolanilor” (The Ratline).

In 2 martie 2020, la initiativa actualului papa Francisc, au
fost deschise arhivele papei Pius al XII-lea.(2) Documentele au
fost studiate de numerosi istorici si date publicitétii. Papa Francisc
a declarat: “Vaticanul nu se teme de istorie”.
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Un articol publicat in august 2020 in New York Times
prezinta unele dintre aceste documente care scot in evidenta
personalitatea ambivalenta a lui Pius al XII-lea referitor la evrei si
la Holocaust: pe de o parte Papa nu a protestat, desi stia despre
masacrarea evreilor de catre nazisti, pe de alta parte Papa si
biserica Romano-Catolica au salvat evrei si alte persoane
persecutate de nazisti.(3)

Istoricul american David Kertzer a studiat si el documentele
din arhivé; opiniile lui sunt prezentate intr-un articol publicat in
revista The Atlantic.(4) Pe langd un document care dovedeste ca Papa
stia de salvarea a doi copii evrei, Robert si Gerard Finaly, ascunsi
intr-o manastire din Franta, Kertzer a gdsit si documente cu un
limbaj antisemit fatis. Cei doi copii au fost botezati, iar dupa razboi,
biserica a refuzat sa ii inapoieze rudelor, evrei supravietuitori ai
Holocaustului, pretinzind cd ei devenisera crestini convinsi. Deci,
unul din motivele salvirii copiilor evrei a fost misionarismul bisericii
catolice. Totusi, daca nu ar fi fost salvati, ei ar fi ajuns in lagarele de
exterminare - o alternativd mult mai sumbra. Un alt document atesta
ca reverendul Tacchi Venturi l-a sfatuit pe Papa sd ceara eliberarea
celor 1.000 de evrei adunati de Gestapo la Roma in 1943, dar viitorul
cardinal al Romei, Angelo DellAcqua s-a opus, convingandu-1 pe
Papa sa nu protesteze oficial la prigonirea evreilor de cétre germani.
Dr. Kertzer sugereaza ca ororile Holocaustului nu au facut nimic ca
sd modereze atitudinea dusmanoasa a Vaticanului fatd de evrei.
Arhivele au fost inchise si redeschise intermitent din cauza
pandemiei. Studiul documentelor progreseaza foarte incet, din cauza
unor reglementri ale Vaticanului, dar totusi continua.

Preotul Hubert Wolf, un cercetator german care a studiat
documentele, sustine cd unele ii prezinta pe Papa si Vaticanul intr-un
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mod negativ. Media catolicd 1-a criticat pe Wolf, sustinand ca
aceste concluzii ale clericului german sunt pripite.(3)

Istoricul bisericii catolice Alberto Melloni sustine ca
antisemitismul care emana din unele documente ale Vaticanului
nu este deloc surprinzdtor, pentru cd atitudinea fatd de evrei s-a
schimbat radical abia la peste 20 de ani dupa razboi, in timpul
pontificatului papei Paul al VI-lea.(3)

Arhiva Vaticanului, deschisdé prin bunavointa papei
Francisc, va continua sa produca noi documente pro si contra
atitudinii lui Pius al XII-lea fatd de Holocaust si evrei. Tacerea lui
Pius al XII-lea in fata de crimelor naziste ar putea fi explicata prin
faptul ca era germanofil, mai ales ca in tinerete a servit ca nuntiu
apostolic (ambasador al Vaticanului) in Germania. Poate se si
temea. Existd bineinteles posibilitatea ca papa sa fi fost antisemit.

Si sa nu uitam cd episcopul austriac Alois Hudal, un
admirator al lui Hitler, precum si alti catolici legati de Vatican,
i-au ajutat pe multi criminali nazisti sd fugd, scdpand astfel de
pedeapsa binemeritata.

The Ratline - ajutorarea criminalilor nazisti dupa razboi (5)

Intr-un comentariu la articolul meu Géring cel Bun, dat
publicitatii de revista Baabel, (https://baabel.ro/2022/09/goring-cel-
bun/), colega noastra, autoarea Simona Fuchs vorbea despre cartea
lui Philippe Sands The Ratline (Reteaua sobolanilor). Am citit cartea,
care dupd parerea mea este un document istoric important. Bazat pe
o cercetare aprofundatd, autorul cartii urmareste soarta
comandantului nazist Otto Wichter, alias “Reinhardt’, guvernatorul
Cracoviei, apoi al Galitiei si in ultimele luni ale razboiului, seful
trupelor germane din Republica Sociald Italiand, sau Repubblica di
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Salo, statul marionetd al Germaniei din Italia de Nord (cand Italia de
Sud semnase deja un armistitiu cu Aliatii).

Wichter a fost gasit vinovat de exterminarea a peste 100.000
de evrei din Lvov si Galitia. Dupa razboi, el s-a ascuns in Tirol si
apoi la Roma, intdi la mandstirea Vigna Pia si apoi la Institutul
Pontifical Santa Maria dell’Anima.

Institutul Santa Maria dellAnima este un colegiu teologic
destinat preotilor germani si austrieci. Episcopul austriac Alois
Hudal, simpatizant al teoriilor naziste, si numit pe acest post de
papa Pius al XII-lea, era unul dintre educatorii din acest institut.
Wichter a murit in 1949 la spitalul (ospedale) Santo Spirito din
Roma, de o boala gravéd de ficat care putea fi produsi ori de o
infectie, ori de otrava. S-ar putea sa fi fost otravit de agenti
sovietici, sau de comunisti italieni, sau de evrei care voiau sa se
razbune, dar prima alternativa pare cea mai plauzibila. Protectorii
lui Wichter apartineau organizatiei Ratline.

Organizatia Ratline

Bazat pe documente, autorul cartii sustine cd CIC-ul
american (Counter-Information Corps) a infiintat organizatia
Ratline si a finantat o parte din activitatea ei. Principalul motiv al
americanilor era incercarea de a pune méana pe oamenii de stiinta
germani, inainte sa o facd sovieticii. Rdzboiul rece incepuse deja!
Vaticanul ii considera pe sovietici drept dusmani ai bisericii
catolice. Simon Wiesenthal descria organizatia secreta numita
ODESSA  (Organisation der ehemaligen SS-Angehirigen,
Organizatia fostilor membri SS), infiintata la sfarsitul razboiului
pentru a-i proteja pe nazisti. Nu este clar daca sunt doua retele
separate, sau una si aceeasi. Hudal si colaboratorii lui I-au ajutat si
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l-au ascuns pe Wichter (acesta a murit la spital “in bratele lui
Hudal”), dar si pe alti criminali de rdzboi. Hudal, cu aprobarea
bisericii catolice si a Crucii Rosii, i-a ajutat pe multi criminali
nazisti sd scape de pedeapsa, refugiindu-se fie in America de Sud
(majoritatea), fie in SUA, Marea Britanie, Canada, Siria, Egipt,
Spania, Italia, sau ascunzandu-se in Germania sau Austria.
Preotul catolic Krunoslav Draganovi¢, croat din Bosnia (amintit
in carte) a colaborat cu Ratline, sprijinind fuga unor criminali
croati ustasi, printre care si liderul lor, Ante Paveli¢, vinovati de
asasinarea a zeci de mii de sarbi, evrei si romi.(6) Episcopul
ucrainean Ivan Buchko, reprezentantul bisericii Greco-catolice la
Roma (si el amintit in carte) a sprijinit fuga in America de Sud si
de Nord a intregii divizii Waffen SS din Galitia.(7) Multi aveau
acte false, dar unii au fost primiti chiar cu adevarata lor identitate,
in special cei care puteau contribui la diferitele tehnologii, inclusiv
cele militare.

Criminali nazisti ajutati de Ratline

Alois Brunner, responsabil cu deportarea evreilor din
Austria, Grecia, Macedonia, Franta, si Slovacia s-a refugiat in
Siria. Albert Heim, “Mécelarul din Mauthausen’, s-a refugiat in
Egipt. Cei mai multi s-au refugiat in America de Sud, in Argentina
(majoritatea), Brazilia, Chile, Uruguay, Paraguay, Peru, Ecuador,
Guatemala, Mexic, Bolivia si Columbia. Multi dintre ei, ca de
pilda Mengele, se mutau frecvent dintr-o tara in alta, ca sa nu fie
depistati. In fruntea listei i-am pus pe cei mai odiosi criminali:
Adolf Eichmann, Josef Mengele, Franz Stangle (comandantul
lagdrelor de exterminare Sobibor si Treblinka) si Klaus Barbie,
“Macelarul din Lyon” Toti sunt amintiti in carte. Odilo Globocnik
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a condus operatiunea Reinhard, in care 500.000 de evrei au fost
exterminati in lagdrele Majdanek, Treblinka, Sobibor si Belzec.

Walter Rauff a “inventat” camioanele mobile de gazare, unde
au fost ucisi 100.000 de oameni. Prin intermediul guvernului de la
Vichy, el a ajuns si in nordul Tunisiei, unde a executat evrei si
partizani. Alt criminal odios a fost Gerhard Bohne, responsabilul
administrativ al Aktion T-4 euthanasia ordonat de Hitler, prin care
au fost eutanasiati, fara stirea si aprobarea familiilor, aproximativ
200.000 de germani invalizi, bolnavi mintal, sau cu boli incurabile.
Oskar Groning a fost implicat in 300.000 de crime la Auschwitz.
I-as mai enumera pe Karl Hass (responsabil cu deportarea a 1.000
de evrei italieni la Auschwitz), Erich Priebke (responsabil cu
masacrarea a 335 de civili italieni la Roma (amandoi sunt amintiti
in carte) si Josef Schwammberger, comandant a trei lagire de
muncé din Polonia, care obisnuia sa-i execute personal pe evrei. Se
lauda ci “a curitat orasul Mielec de evrei”. In SUA si Canada s-au
refugiat Ivan Demjanjuk (Ivan cel Groaznic), paznicul sadic de la
Sobibor, Csatary Laszlo, jandarm ungur care a organizat deportarea
la Auschwitz a 15.000 de evrei din Slovacia ocupatd, Gerhard
Sommer care a masacrat 550 de civili din Toscana, inclusiv 150 de
copii, Alfred Stark care a asasinat 117 prizonieri italieni in Grecia si
Johann Robert Riss care a masacrat 184 de civili din Toscana.
Bineinteles ca lista este departe de a fi completa.

Majoritatea acestor criminali au trdit pana la adanci batraneti.

Interesant ca multi dintre ei erau originari din Austria, care
si-a recunoscut pacatele abia in 1991, prin declaratia cancelarului
Franz Vranitzky. Pana atunci, austriecii au pus totul pe seama
Germaniei si a Anschlus s- ului, pe care de fapt l-au primit cu
entuziasm.
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Legatura dintre Papa Pius al XII-lea si Ratline

Autorul cartii The Ratline atirmd ca Papa Pius al XII-lea a
intervenit personal, sprijinind financiar eforturile lui Hudal de a
obtine acte false pentru refugiati (pagina 217).

Un articol publicat in prestigiosul jurnal britanic The
Guardian sustine ca Crucea Rosie si Vaticanul au ajutat mii de
nazisti sa se salveze.(8) Reprezentanti contemporani ai Crucii
Rosii Internationale sustin cd actele refugiatilor au fost furate de
la aceastd organizatie si falsificate.

Intrebarea, poate naiva, care se pune este daca Pius al XII-lea
a fost manipulat sau a inchis ochii. Eu as opta pentru a doua
posibilitate.

In lumina acestor informatii, parerea mea personald de
nespecialist in ale istoriei este ca Pius al XII-lea a fost mult mai
bun fata de nazisti decét fata de evrei.
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Calatorii pe urmele comunititilor evreiesti

COVID-19 ne pericliteazd nu numai sanatatea fizica, dar si
pe cea mintald. Ne izoleazd de cei dragi, de prieteni, de colegi si
ne lipseste de pldcerea de a merge la spectacole. Nu méancdm la
restaurante si nu avem acces la sala de sport, ca sd ardem caloriile
pe care le-am fi acumulat la restaurante. Noroc cd ii avem aproape
pe mama mea, pe copii si pe nepoti. In plus triim din amintiri, in
special din amintirile excursiilor facute inainte de corona, cam de
2-3 ori pe an. Cea din decembrie 2019 la Budapesta a devenit
memorabild, fiind ultima la care am participat, dar sperdm ca nu
si ultima din viata noastra! As vrea sd povestesc despre acele
locuri, persoane si evenimente care ni s-au parut deosebite.

Desi in principiu sunt un ateu universalist i poate mai cred
in utopia pécii intre popoare, ma simt profund atasat de poporul
evreu de care apartin. Acest atasament nu se datoreaza spaldrii de
creier pe baze religioase, nici antisemitismului, pe care aproape ca
nu l-am simtit in Romania. Pur si simplu stiam ca sunt evreu,
eram impdcat cu originea mea si sunt mandru sd apartin acestui
popor. Ca urmare, in majoritatea excursiilor noastre, peste tot pe
unde am umblat, cdutam sinagogi si alte marturii ale prezentei
evreilor in acele locuri. Nu voi scrie numai despre Holocaust, desi
toti cei care au salvat evrei, periclitindu-si propria viatd sau
cariera politica, meritd din plin s fie onorati. Printre acestia ii
amintesc pe regina mama Elena (mama regelui Mihai), printul
Karadja si Traian Popovici, ingeri din Roménia, parlamentarul
Dimitar Peshev si mitropolitii Stefan si Kiril, care au salvat de la
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moarte aproape toatd populatia evreiascd din Bulgaria, sau pe
regele Christian al X-lea al Danemarcei, care a ajutat la
transportarea secreta a tuturor evreilor danezi in Suedia neutra.
Probabil majoritatea cititorilor au auzit despre monumentele
evreiesti din Budapesta, dedicate martirilor Holocaustului, mai
ales despre memorialul pantofilor expusi pe malul Dunarii si
“Arborele Vietii’, donat de celebrul actor Tony Curtis, evreu de
origine maghiara.

L-as aminti aici pe vice-consulul elvetian la Budapesta, Carl
Lutz, care a salvat 62.000 de evrei, acordandu-le vize de intrare in
tari neutre. La Budapesta existd o casa in memoria acestui om
deosebit. Pe casa (pe care noi am gasit-o inchisa) scrie cu litere
mici, aproape indescifrabile “Casa Carl Lutz”...

Tot la Budapesta a activat si omul de afaceri, diplomatul si
arhitectul suedez Raoul Wallenberg, care a salvat de la deportare
zeci de mii de evrei. Mama mea si cele doua surori ale ei au fost
salvate in case luate sub protectia lui Wallenberg si ca “rasplata
stalinistd”, rusii l-au trimis in Gulag, unde a si murit. In urma cu
cétiva ani, rusii au catadicsit sa inapoieze familiei ochelarii si pipa
lui.

Multi unguri au participat activ la deportarea evreilor.
Chiar si astazi este greu sa fii evreu in Ungaria. Au fost insa si
acolo aproape 900 de suflete nobile, decorati de Yad Vashem din
Ierusalim cu titlul de Drept intre popoare, pentru salvarea unor
evrei de la moarte.

Polonia si Germania au fost pe vremuri locuri de refugiu
pentru evreii izgoniti din alte pérti ale lumii. Primii evrei au ajuns
in Polonia in urma cu vreo 1000 de ani. Cu timpul, Polonia a
devenit paradisus iudaeorum (paradisul evreilor). Inainte de cel
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de-al Doilea Razboi Mondial, Polonia avea cea mai mare
populatie evreiasca din Europa, peste trei milioane, care au fost
decimati de nazisti cu ajutorul generos al polonezilor. In urma cu
cétiva ani, vizitind Polonia, mi-am dat seama cd nu doar cd ei
neaga contributia polonezilor la genocidul poporului evreu, dar
chiar si in zilele noastre este greu si fii evreu in Polonia si dintre
putinii evrei care au mai ramas, o mare parte isi ascund
etnicitatea. Sd nu-i uitdm insa pe cei aproape 7.000 de polonezi
care, periclitaindu-si viata, au salvat zeci de mii de evrei. Cu acea
ocazie am avut prilejul sa ne deplangem rudele pierite pe teritoriul
polonez ocupat de nazisti.

Inci din secolul al IX-lea, cétiva evrei lucrau in domeniul
financiar la curtea imparatului Carol cel Mare. Evrei originari din
Spania, care vorbeau araba, serveau ca traducatori. Orasele
germane Mainz si Worms au devenit centre culturale si religioase
pentru evreii Evului Mediu. Spre surprinderea mea, in vechiul
cimitir evreiesc din Mainz am gasit multe nume de evrei sefarzi.
Printre cele mai vechi pietre funerare din cimitirul evreiesc din
Mainz este cea a rabinului Gershom ben Yehuda (960-1028),
supranumit Meor ha-Golah (Lumina Exilului). La Mainz ne-a
impresionat mult biserica Sf. Stephan, cu vitraliile pictate de Marc
Chagall.

In secolul al XIV-lea au urmat masacrele evreilor, acuzati ci
ar fi otravit fantanile, provocand epidemia de ciuma (moartea
neagra).

Un rol istoric in dezvoltarea vietii spirituale si
modernizarea evreilor germani l-a avut filosoful si scriitorul
Moses Mendelssohn (1729-1786). La muzeul evreiesc din Berlin
am urmarit evolutia generatiilor familiei Mendelssohn, din care
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majoritatea s-au convertit la crestinism. Cel mai renumit a fost
compozitorul Felix Mendelssohn Bartholdy. Despre ceea ce a
urmat si a culminat cu Holocaustul s-a scris si se va scrie incd
mult.

Spre deosebire de Polonia, Germania si-a recunoscut vina
istorica in genocidul a sase milioane de evrei si a sprijinit financiar
statul Israel. Bineinteles ca nu vom uita, poate ca odatd ii vom
ierta. Peste 600 de germani au fost onorati cu titlul de Drept intre
popoare, in frunte cu Oskar Schindler, care este inmormantat la
Ierusalim.

Majoritatea evreilor greci au fost exterminati de nazisti cu
cooperarea activd a localnicilor. Trebuie amintiti insa cei 355 de
greci onorati cu titlul de Drept intre popoare. O comunitate aparte
a fost cea a evreilor romanioti din orasul Ioannina, pe care l-am
vizitat anul trecut. Dintre cei 2000 de evrei din oras, 1832 au fost
ucisi de nazisti. In amintirea lor existd o placd comemorativ.
Sinagoga mai functioneaza pentru cei cativa batrani care au
ramas. Evreii romanioti sunt cei mai vechi evrei etnici stabiliti in
Europa, fiind semnalati pe teritoriul grec cu aproximativ 2300 de
ani in urma. Ei vorbesc limba iudeo-greaca sau yevani glosa.

Cuvéantul rau famat ghetou vine de la ghéto (atelier de
prelucrare a metalelor, in dialect venetian). Venetia a fost primul
oras din istorie unde in 1516 s-a infiintat un ghetou care sa
adaposteascd si sa-i izoleze pe evreii refugiati din Spania si
Portugalia. La Venetia am vizitat locul unde a fost vechiul si mai
tarziu noul ghetou.

O conotatie infricosatoare au primit ghetourile create de
nazistii germani, pe teritoriile ocupate, in timpul celui de-al
Doilea Rédzboi Mondial. Erau cartiere intregi ingradite,
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supraaglomerate, unde foametea si bolile faceau ravagii. De acolo
evreii erau dusi in lagdrele de exterminare. Intr-un asemenea
ghetou la Budapesta au fost ingraimadite mama mea si cele doua
surori ale ei. Mama avea atunci 12 ani.

O impresie deosebit de puternica ne-a ldsat vechiul cimitir
evreiesc din Praga, cu mormantul celebrului Rabbi Judah Léw
ben Betzalel (1512-1609) supranumit Maharal. Legenda spune ca
prin rugdciuni, rabinul l-a creat pe Golem, un monstru din lut
care ii apdra pe evrei de atacurile antisemite.

Cine si-ar fi inchipuit ca unul dintre sfetnicii cei mai
apropiati ai lui George Washington a fost evreul Haym Salomon,
a cdrui statuie impreund cu George Washington am fotografiat-o
la Chicago. Haym s-a ndscut in Polonia, intr-o familie de evrei
sefarzi. In 1775 a emigrat la New York. A fost un om de afaceri
deosebit de talentat. In colaborare cu ministrul finantelor, Robert
Morris, a obtinut fondurile necesare armatei americane conduse
de George Washington in Rdzboiul de Independentd (1775-1783)
impotriva Regatului Unit. Astfel Salomon a devenit consilierul
financiar al primului presedinte american.

Poate ca nu toti cititorii au auzit de soldatii evrei cazuti ca
eroi in Primul si in al Doilea Razboi Mondial, inmormantati cu
zecile de mii in diferite cimitire ale lumii. La Deauville, in
Normandia, am descoperit un mic cimitir din Primul Réazboi
Mondial cu nenumarate morminte ale soldatilor evrei, iar la
Omaha Beach, un cimitir urias al soldatilor americani, printre
care si evrei, ucisi in Ziua Z.

Muzeul evreiesc din Sydney l-am descoperit intdmplator.
M-a surprins cd doamna care era responsabild la muzeu vorbea
limba maghiard, desi era nascuta la Sydney si parintii pardsisera
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Ungaria de vreo 90 de ani. Ea ne-a povestit despre primii 20 de
evrei, ajunsi in Australia in 1788, pe teritoriul actualului oras
Sydney, intr-un grup de 1000 de puscariasi. Fiind singurii
alfabetizati din grup, au ajuns sa ocupe posturi la postd, banca etc.

In Australia, antisemitismul nu a fost niciodati o politicd
nationald si evreii aveau drepturi egale. Poate persoana cea mai
importanta din comunitatea evreiasca australiand a fost generalul
inginer Sir John Monash, cel care a obtinut victoria trupelor
australiene si neo-zeelandeze (ANZAC) asupra trupelor germane
in Primul Rédzboi Mondial. Monash este considerat erou national,
cel mai bun comandant militar din istoria Australiei. Numeroase
institutii nationale ii poartd numele, inclusiv universitatea din
Melbourne. In Israel ii poartd numele un sat si o strada din Tel
Aviv. Sir John Monash a fost un patriot australian care nu si-a
ascuns niciodatd originea evreiasca.

In cursul cilitoriilor noastre am descoperit aspecte
evreiesti din istoria multor tiri. In mod deosebit ne-au
impresionat cele vazute si auzite in Japonia, Portugalia si
Argentina. Aceastd scurta povestire cuprinde doar o parte din
experientele noastre, fard a acoperi subiectul in profunzime.

Intre anii 1940-1941, vice-consulul Japoniei la Kaunas,
Lituania, Chiune Sugihara, a salvat in jur de 6000 de evrei, mai
ales polonezi, acordindu-le vize japoneze temporare, fira
aprobarea superiorilor sai. Unii dintre acestia au ajuns in orasul
japonez Tsuruga, unde s-a infiintat un mic muzeu, pe care l-am
vizitat si noi. Pe urm4, ei au fost nevoiti sa pardseasca Japonia.

La Kyoto am vizitat centrul prietenilor japonezi crestini ai
Israelului, Beit Shalom. Japonezii canta foarte frumos tot felul de
cantece in limba ebraicd, inclusiv religioase.
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Cea mai importanta miscare iudeo-crestind din Japonia
este Makuya, infiintata in 1948. Ea are peste 100.000 de suporteri
in Japonia. Ei cred ca dupa venirea lui Mesia al evreilor, va veni
cel al crestinilor si pe urma cel apartinand de Makuya.

In timpul celui de al Doilea Rizboi Mondial, peste 20.000
de evrei care au reusit sd scape din Europa s-au refugiat la
Shanghai. Memoria lor este pastrata la Muzeul Refugiatilor Evrei.
El se afld in incinta sinagogii Ohel Moshe, in vechiul cartier
Hongkou. In muzeu sunt expuse documente, fotografii si
inregistrdri video care descriu viata evreilor care au trait in
asa-numitul Ghetou din Shanghai, sub ocupatie japoneza.
Muzeul il comemoreazd pe diplomatul chinez Ho Feng Shan,
consulul general la Viena intre 1938 si 1940. Cu riscul propriei
vieti si cariere, acesta a salvat mii de evrei, carora le-a emis vize de
intrare in Shanghai, ignorand ordinele superiorilor sai.
(Multumesc pentru informatiile cuprinse aici prietenului meu
Peter Szmuk din Dallas).

In Portugalia, la fel ca in Spania, evreii care au refuzat si se
converteasca la crestinism au fost expulzati sau omorati. In Spania
au fost convertiti cu forta in jur de 200.000 de evrei. Acestia erau
numiti conversos. Dupa cum mi-a explicat un ghid turistic din
Sevilla, termenul marranos, ca denumire a evreilor convertiti este
folosit in mod gresit, fiind un peiorativ care inseamna murdar.
Printre convertiti, unii au continuat s pastreze in secret vechi
traditii evreiesti, cum ar fi aprinderea luménarilor de Sabat,
interdictia de a ménca lapte cu carne, etc. Cei prinsi erau crunt
pedepsiti de Inchizitie. Crestinii ii priveau cu neincredere pe noii
convertiti (cristianos nuevos), ceea ce a culminat in 1506: langa
catedrala din Lisabona, mii de conversos au fost macelariti fara
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motiv de o multime inversunata, incurajatd de clerici catolici
fanatici.

Si totusi, o oarecare viata evreiasca, tdinuita secole in sir,
s-a pastrat in oraselul Belmonte din estul Portugaliei. Cripto-evreii
(evreii ascunsi) pastrau vechile traditii, iar in 1970 au revenit
oficial la iudaism si in 1996 au deschis o sinagoga. In ultimii ani,
din cele cateva zeci de cripto-evrei, unii au emigrat in Israel.

Calatorind cu magina intre Porto si Lisabona, ne-am oprit
si vizitim vechea sinagogd din ordselul Tomar. Inainte de
expulzarea evreilor din Portugalia (in 1497), Tomar era un orasel
prosper, cu o insemnata populatie evreiascd. Plimbandu-ne pe
strazile ordselului, am gasit sinagoga transformatd in muzeu.
Doamna care ne-a primit la muzeu era o cripto-evreicd din
Belmonte. Majoritatea evreilor care trdiesc azi in orasele Porto si
Lisabona au ajuns acolo in epoca moderni. In orasul universitar
Coimbra ne-am oprit langa o placa in memoria consulului
Portugaliei la Bordeaux, din timpul celui de-al Doilea Rédzboi
Mondial. Aristides de Sousa Mendes a acordat in secret vize si
pasapoarte la aproximativ 10.000 de evrei refugiati de regimurile
naziste.

In Argentina nu ne gindeam sa cdutdm legituri evreiesti, ci
mai mult sa cunoastem cultura locala si sd vedem nenumaratele
splendori naturale de pe teritoriul acestei tiri. Insd din prima zi
am avut surpriza sa primim o ghidéd simpaticd, evreica americana
stabilitd la Buenos Aires. Ea ne-a aratat multe locuri interesante
din oras, inclusiv unele cu tematicé evreiasca.

Primii evrei au ajuns in Argentina la inceputul secolului al
XVI-lea, ca refugiati din Spania si Portugalia. Alti evrei sefarzi si
orientali, care reprezinta cam 20% din populatia evreiasca, au

104



De la stetoscop la condei

venit din Maroc, Turcia, Siria si Liban. Majoritatea evreilor
askenazi au venit in Argentina in secolul XIX si XX din Europa de
Risdrit, din cauza foametei si a pogromurilor. In timpul Juntei
militare (1976-1983) au disparut de pe fata pamantului mii de
cetateni argentinieni, fie din motive politice sau rasiale, mai ales
folosite impotriva evreilor, ca o reminiscenta a influentei naziste
asupra Argentinei. Multi evrei au plecat in Israel sau in SUA.

Cand mi-am inceput specializarea in anestezie in Israel, in
1979, cam o treime dintre medici, inclusiv seful nostru de
departament, erau din Argentina. De la ei am invatat multe
expresii “picante” in spaniola vorbita in Argentina (castellano
sau castejano). M-a uimit cd acesti emigranti se acomodau cu
greu in Israel si tot timpul se gandeau sa se intoarca in
Argentina. Desi erau evrei si multi stiau de acasa idis si ebraica,
erau impregnati de cultura argentiniand si dupd caderea Juntei
militare, multi s-au intors. Rabinul sef sefard al Argentinei, Isaac
Sacca, l-a vizitat pe Papa Francisc la Vatican, iar rabinul
Abraham Skorka este prieten vechi cu Papa Francisc, ndscut si
crescut in Argentina. In anul 2018 in Argentina triiau cca.
180.000 de evrei.

La Buenos Aires e obligatoriu de vizitat cimitirul Recoleta.
Spre surprinderea noastra, aproape de mormantul Evitei Peron se
afla cel al unui evreu, pe nume Benjamin Breitman, fost ministru
al finantelor.

Un alt lucru surprinzitor si poate unic in lume l-am gasit la
Catedral Metropolitana din Buenos Aires: pe unul din pereti sunt
expuse fotografii cu fragmente din carti de rugaciuni ebraice si alte
documente. A fost initiativa cardinalului Jorge Bergoglio, actualul
Papd Francisc, in memoria celor ucisi in bombardamentele
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ambasadei israeliene si a cladirii comunitatii evreiesti din Buenos
Aires si in memoria victimelor Holocaustului.

Inchei aceste randuri despre evreimea din Argentina cu
rememorarea a doud evenimente tragice. In 1992 Ambasada
Israelului in Argentina si in 1994 sediul comunitatii evreiesti din
Buenos Aires au fost bombardate de teroristi musulmani din
gruparea Hezbollah, din ordinul Iranului (desi Jihadul Islamic
si-a asumat responsabilitatea asupra atacurilor). In 1992 au fost
ucisi 29 de oameni si 250 au fost raniti, iar in 1994 au fost 87 de
morti si peste 100 de raniti.

Intre timp, in 1994 au aparut tot mai multe dovezi ci
Hezbollah, sprijinitda de Iran, se afla in spatele acestor atacuri
teroriste. Ani de zile, judecatorii Levene si apoi Galeano, numiti
sd cerceteze atacurile, au tergiversat cazurile fard sa ajungd la nicio
concluzie. Oare de ce? In 1998 s-a demonstrat concludent cé Iran
era in spatele atacurilor. Sase iranieni au fost expulzati din
Argentina, fira sa li se precizeze identitatea, dupa care
investigatiile au fost oprite. In 2005, fostul presedinte Nestor
Kirchner a admis cd guvernul anterior a neglijat investigatiile
acestor atacuri i chiar s-a demonstrat cd martorii au fost mituiti
ca si ascunda adevirul. In 2006 procurorii Alberto Nisman si
Marcelo Martinez Burgos au dovedit definitiv ca Hezbollah si
personalitati de frunte din guvernul Iranului au fost vinovati de
atacuri. In 2009, judecitorul Ariel Lijo l-a acuzat pe fostul
presedinte Argentinian Carlos Menem (arab la origine) ca
impreuna cu cativa judecdtori corupti (printre care si Galeano) au
musamalizat investigatiile. Lijo i-a dat pe toti in judecata si a scos
un ordin de arest prin Interpol impotriva ministrului de aparare
iranian Vahidi si fostului prim ministru iranian Rafsanjani, dar
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nu s-a intdmplat nimic concret! In ianuarie 2015, procurorul
special Alberto Nisman trebuia sa apard in fata Congresului
Argentinian cu toate dovezile despre cine a executat atacurile si
despre lucraturile murdare ale fostului guvern Menem. Cateva ore
inainte de depozitie, Nisman a fost asasinat la domiciliul sdu.
Guvernul s-a grabit sd declare cé fusese o sinucidere, desi Nisman
nu avea praf de pusca pe miini, un semn important in caz de
sinucidere. Se pare ca si presedinta statului de atunci, Cristina
Fernandez, avea “mainile murdare”. In 2017 s-a demonstrat si s-a
anuntat definitiv cd Nisman a fost asasinat. In iulie 2019, guvernul
argentinian a declarant oficial ca organizatia Hezbollah este o
grupare terorista.

Iar terorismul iranian de stat isi continud activitatea in plina
amploare in Irak, Siria, Liban, Yemen, Gaza, impotriva Israelului
si impotriva poporului iranian insusi.

Nu-l uit nici pe marele rabin, filosof, om de stiinta si
medic evreu Maimonide - Rabbi Moshe Ben Maimon sau
Ramban (1138-1204). El s-a nascut la Cérdoba, Spania, pe
atunci califat musulman. A studiat in profunzime cultura
greacd si cea islamicd. Viata i s-a schimbat radical atunci cand
a trebuit sa aleaga intre convertire la islam sau exil. Astfel s-a
stabilit la Fez, in Maroc, unde si-a scris celebrele comentarii
despre Misna, cuprinzind cele 13 principii ale credintei
iudaice. A scris mult in domeniul filosofiei, teologiei,
astrologiei, profetiei si medicinei. Dupd o scurtd vizita in Tara
Sfantd, s-a stabilit la Cairo, unde si-a continuat studiile si
scrierile religioase iudaice. La Cairo a fost numit Nagid, cel care
crea si interpreta legile comunitdtilor evreiesti din statele arabe,
Eretz Israel si Maghreb. Se pare ca dupa moarte, ramasitele lui
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au fost exhumate si transportate pana la tdrmurile Marii
Galileei (Kineret) in Israel, unde si-a gasit odihna vesnica.
Rambam a fost una dintre figurile cele mai importante din
istoria poporului evreu.

La 1 martie 2022, sinagoga neologd din cartierul timisorean
Fabric a intrat pe lista restransd a anului 2022, de 25 de
monumente istorice din lume care trebuie renovate urgent din
fondurile patrimoniului mondial - The 2022 World Monuments
Watch.

Primii evrei care au ajuns la Timisoara erau sefarzi din alte
tari balcanice, in prima jumatate a secolului al XVI-lea. Desi
prigoniti in timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial, majoritatea
evreilor timisoreni au supravietuit, orasul apartinand Romaniei si
nu Ungariei.

Pe vremuri infloritoare, enoriasii acestei comunitati au avut
la dispozitie mai multe sinagogi (inclusiv una sefarda). Acum au
rdmas doar patru: sinagoga neologa din centrul orasului (Cetate),
construitd in stil maur, sinagoga ortodoxa din cartierul Iosefin
(singura care mai functioneaza pentru putinii evrei ramasi in
Timisoara), si doua sinagogi in cartierul Fabric, una ortodoxa si
una neologa.

Sinagoga neologa din Fabric a fost proiectatd de faimosul
arhitect evreu din Ungaria, Lip6t Baumhorn si construita intre
anii 1897-1899. Baumhorn a incorporat in constructia acestei
sinagogi elemente maure, gotice si renascentiste.

Lip6t Baumhorn (1860-1932) a construit 19 sinagogi, mai
ales in Ungaria, dar si la Satu Mare, Brasov, Timisoara, precum si
in Serbia, Slovacia, Slovenia si Croatia, contribuind si la
reconstructia sau renovarea a altor 12.
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Sinagoga din Szolnok, Ungaria tot de Baumhorn seaméana
mult cu cea din Fabric, doar ca ea a fost demult renovata.

Cantorul sinagogii din Szolnok a fost stra-strdabunicul sotiei
mele, Horovitz Shlomo - Salamon (1843-1920). Iar bunica sotiei
mele, de fiecare datd cand calitorea din Timisoara la Budapesta si
trenul se oprea la Szolnok, se ridica in picioare in semn de respect
pentru stramosul ei.

Noi suntem legati sentimental de de sinagoga din Fabric
din Timisoara si pentru ca acolo ne-am césétorit in 1975. A fost
o ceremonie inaltaitoare. Am intrat in sinagoga bogat
iluminatd, pe muzica de orga a marsului nuptial de Felix
Mendelssohn-Bartholdy. Ceremoniile de cununie de la sinagoga
mi s-au parut mult mai solemne si mai emotionante decat cele
practicate astazi, cel putin in Israel, cand totul se petrece intr-o
sala dedicata cununiilor sau intr-un restaurant si lumea abia
asteaptd sa se termine ceremonia de sub baldachinul nuptial
(hupa) si sa inceapa cina. Dupd ceremonia noastra din sinagoga,
am intrat intr-o camera de oaspeti, unde toti participantii au luat
0 masa usoard, iar eu le-am cantat cantece ebraice si idis,
acompaniat de chitard. Dupa acest eveniment, de céte ori treceam
pe langa sinagogd, ne gandeam cu placere la acele momente
fericite, chiar dacd nu suntem religiosi.

Sinagoga se afla astdzi intr-o stare deplorabild, cu geamurile
sparte si in orice clipd peretii ei se pot prabusi.

Avem speranta ca The 2022 World Monuments Watch va
subventiona cat de curand acest proiect de renovare masiva a
sinagogii din Fabric, spre mandria cetitenilor municipiului
Timisoara. Dupd cate stiu, pana la data scrierii acestei carti
(2024), renovarea ei incd nu a inceput.
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Traim din amintiri! Sunt amintiri din drumurile noastre pe
multe meridiane, de-a lungul si de-a latul Pamantului, pe unde am
gasit mereu prezente urmele celor de un neam cu noi, urme pe
care le-am onorat intotdeauna cu sentimentele puternice din

inimile noastre.

2020
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Arta de a fi medic

Deschizitori de drumuri in arta medicinei

Ce va spun urmatoarele nume? Hipocrate (cca. 460 — cca.
375 i.e.n.), Ibn Sina / Avicenna (980 - 1037), Andreas Vesalius
(1514 - 1564), William Harvey (1578 - 1657), Edward Jenner (1749
- 1823), Ignaz Semmelweis (1818 — 1865), Jean-Martin Charcot
(1825 - 1893), Sir Joseph Lister (1827 — 1912), Sir William Osler
(1849 - 1919), Sigmund Freud (1856 - 1939), Harvey Williams
Cushing (1869 - 1939), Iuliu Hatieganu (1885 - 1959), Matyas
Matyas (1888 - 1956) si Dan Gavriliu (1915 - 2012).

Ei au fost genii ale medicinei si au demonstrat cd a fi medic
adevarat necesita stapanirea artei medicale, combinata cu stiinta.
Prin cercetarile si descoperirile lor, au contribuit la mari progrese
in medicing, spre binele omenirii. Pe langa simturile obisnuite,
acesti medici au avut si un “simt clinic” dezvoltat si o capacitate
deosebita de a diagnostica si a trata diferite boli. Multi dintre ei
practicau medicina, dar ficeau si cercetari. Stapaneau tehnicile
procedurilor chirurgicale, erau medici internisti si in acelasi timp
chiar psihiatri. Diagnosticau si descriau boli noi si le tratau dupa
posibilitdtile de atunci.

Hipocrate a facut legatura intre cascat si febrd. Teoria
curentd a fiziologiei cdscatului este cea a unui reflex defensiv care
are ca menire racirea creierului si cam acelasi lucru a presupus si
el in urma cu aproape 2500 de ani!

Potrivit lui Hipocrate: Acolo unde arta medicinei este iubitd,
existd si dragoste pentru umanitate. Pe vremea lui, medicina era
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considerata o artd (pentru unii, acesta a ramas pana astdzi idealul
medicinei). $Si mai importanta este continuarea motto-ului, care
leaga dragostea pentru meseria de medic de dragostea de oameni
— pacienti. Deci Hipocrate era si psiholog.(1)

Unele dintre aceste somitati nu numai ca au practicat
medicina, dar au ficut si cercetdri, uneori in conditii
mizerabile. Descoperirile lor au salvat milioane de vieti. Asa a
fost cazul englezului Edward Jenner care a preparat primul
vaccin din istorie, vaccinul contra variolei. In timp ce practica
in satul sdu natal medicina generala si chirurgia, Jenner a
dedicat ani de zile acestei descoperiri care a salvat pana azi sute
de milioane de vieti - inainte de vaccin, variola ucidea cam 10-20%
din populatie.(2)

Imi amintesc cu plicere de un cardiolog excelent din
Timisoara, Dr. Radivoievici, pe care il aveam ca instructor in
studentie. Cand m-a surprins intr-o criza de astm, mi-a soptit la
ureche: “Clima din Israel este favorabila astmaticilor” - acest
lucru nu apare in cérti ca tratament recomandat pentru astm...
Doctorul Radivoievici era un mare profesionist, plin de omenie.

Medicina contemporana

Astézi, cel putin in tédrile dezvoltate, speranta de viata a
crescut simtitor fatd de secolele trecute. Printre motivele acestui
fenomen se numard in primul rdnd progresul in medicina, bazat
pe cercetare stiintific3, tehnologie, farmaceutica etc. In multe tiri
asistenta medicald a devenit accesibild intregii populatii. Inci un
factor il reprezinta medicina preventiva.

Asta nu inseamnd cd toti medicii de astdzi sunt mai bine
pregatiti si mai constiinciosi decat cei din generatia lui Jenner,

114



De la stetoscop la condei

care a trebuit sd lucreze 20 de ani ca medic la tara, pand a primit
diploma de MD - doctor in medicina. Unii medici
contemporani, mai ales generalisti (imi cer scuze daca jignesc pe
cineva, doar si printre ei existd multi medici excelenti), lucreaza
aparent ca simpli functionari, adundnd date despre bolnavi si
scriind retete lunare. Distantarea cauzatd de retelele sociale,
precum si cea dictatd de pandemie, a accentuat lipsa de contact
tizic dintre bolnav si medic. Majoritatea consultatiilor medicilor
generalisti, cel putin in Israel, au loc prin internet sau prin
telefon. Cand ajungi in sfarsit la medic, el te consultd verbal si
dupa datele din calculator, neglijand examenul fizic. Din timpul
alocat pacientului, o mare parte este luat de calculator care
inseamna citirea datelor despre bolnav si scrierea retetelor.

In 2012 tehnologia israeliand a produs aparatul TytoCare
care distanteaza si mai mult medicii de pacienti.(3) Cu ajutorul lui
bolnavul se consulta acasa singur, iar medicul vede din cabinetul
lui, prin video examinarea in direct. Aceasta tehnica este folosita
mai ales la copiii care se tem sd mearga la medic. Este greu de spus
cat de precis este acest aparat si cate daune se pot produce daca
bolnavul este “consultat” numai virtual.

La fel se intampla adesea si cu consultatiile preoperatorii. In
loc de a chestiona si de a examina pacientul in mod direct, se
apeleazd la telemedicind - inainte de anestezie medicul primeste
datele despre bolnav prin telefon, fax sau internet. Unii medici
mai tineri au renuntat chiar la auscultarea inimii §i a plaménilor
cu stetoscopul, sustinaind cd radiografia pulmonard si
ecocardiografia sunt mai sensibile in diagnosticarea unei
patologii pulmonare sau cardiace nestiute dinainte. Este adevarat,
dar cati pacienti beneficiazd de aceste examindri inainte de
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anestezie? Numai o mica parte, cei care au boli cunoscute, sunt
supusi unui control temeinic inainte de anestezie si operatie.

Eu apartin generatiei care crede inca in contactul direct cu
bolnavul, inclusiv luarea unei anamneze detaliate si auscultatia
pldmanilor si a inimii. Nu o datd am descoperit un suflu cardiac
nestiut dinainte. Pe unii bolnavi 1i trimiteam dupa aceea la
ecocardiografie. Si chiar dacd gasesc documentate niste
masurdtori de tensiune arteriala ale bolnavului luate la dispensar,
eu masor incd o data tensiunea la examinarea inainte de anestezie,
ca sa vad cum reactioneaza bolnavul in timpul contactului cu
medicul (“white coat hypertension” - “hipertensiunea halatului
alb”). Asa se face cd mie imi ia cam 30 de minute sa consult un
bolnav, pe cand tinerilor din cabinetele de alaturi, doar 10 minute.
Este clar cd eu sunt mai putin eficient decét ei.

O alta forma “modernd” de consultare este cea descrisa de
ingrijitoarea mamei mele, originard dintr-un sat din Europa.
Medicul discuti cu un grup de bolnavi prin geam. Ii intreaba ce-i
deranjeaza si hop, le si scrie o retetd si le-o da tot pe fereastra.

Daca asa stau lucrurile, multi medici vor putea fi inlocuiti
in curdnd prin computere inzestrate cu inteligentd artificiald, care
oricum este mult mai precisa in colectarea si analiza datelor,
diagnostic si recomandarea unui tratament adecvat, decat un
medic mediocru. Literatura medicald contemporana incearca sa-i
indrume pe medici sa pastreze ceea ce se numeste “arta in
medicind’, sau mai exact arta de a fi medic.

Arta de a fi medic
La inceputul acestui subiect am amintit despre Sir William
Osler, supranumit si “parintele medicinei moderne”, care spunea:
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“Un medic bun trateazd boala, dar un medic foarte bun (adevérat)
trateaza pacientul care suferd de acea boald.”

Medicina moderna consta in aplicarea datelor stiintifice,
date care reprezinta realitatea obiectivd. Dar in realitate lucrurile
nu sunt atat de clare, astfel incat practica medicald difera foarte
mult de la o tard la alta si chiar in aceeasi tara de la o comunitate
la alta si de la un medic la altul. Judecata individuala este imposibil
de masurat si aici intrd in functiune arta, ca o parte integrala a
practicii medicale bazate pe stiinta. Comentand despre cartea The
Science of the Art of Medicine a cardiologului John E. Brush Jr.,
publicatd in 2013, Richard Lehman, medic specialist din Oxford,
spune: “La fel cum un muzician bun trebuie sa intre in lumea
diferitilor compozitori, fiecare din altd epocd, asa si un medic bun
trebuie sa se adapteze la diferite provocari, mai ales la cele pline
de incertitudini”

Cu alte cuvinte, fiecarui pacient trebuie sé i se dea o atentie
speciald, individuald. Cartea arata cum trebuie sa judece medicii
in practica de zi cu zi.

Nu este de mirare ca unii educatori in domeniul medicinei
americane propun introducerea studiului artelor in studiul
medicinei (4). Cursuri de artd urmate de studenti si medici au
avut ca urmare nu numai cresterea nivelului cultural al medicilor,
ci si cresterea empatiei fata de bolnavi, acceptarea ambiguitatii si
imbunatatirea colabordrii intre medici. Aceste cursuri au fost
primite cu entuziasm de cétre studenti si medici. Pentru viitor se
propune combinarea educatiei in arte si in medicina. Aceasta forma
de medicina integrativa are sanse sa transforme “muncitorul” din
garzi (medicina bazatd pe o rutind standardizata) intr-un medic
adevdrat.
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In final as vrea si enumar calitatile sine qua non ale unui
medic adevarat: capacitatea de a asculta cu atentie ce spune
bolnavul, de a stabili un contact cu el si de a-i castiga increderea, de
a intelege reactia bolnavului la suferintd, de a-1 incuraja, de a se
servi de puterea palparii bolnavului - 0 méana calda cu care medicul
atinge si consultd bolnavul, dar care nu incepe niciodata cu
atingerea partii dureroase. De asemenea, un pic de umor in
conversatie nu strica, daca este folosit in mod adecvat si cu
persoana potrivitd. In final, empatia fata de bolnav este important3,
cu conditia sd nu fie interpretata de pacient drept mila.

Aceste aptitudini au mai mult de-a face cu arta de a fi medic,
decat cu o stiinta abstractd. Acelasi lucru este valabil pentru orice
profesiune, in relatia dintre cel servit si cel care acorda serviciul.
Deosebirea este insd ca in fata medicului, bolnavul isi expune
sufletul si trupul cu cele mai ascunse intimitati.

Asadar, arta medicinei continud sd reprezinte o parte
indispensabila a profesiunii de doctor. Componenta ei de baza
este omenia.

Bibliografie:

1. Hippocrates. Wikipedia.

2. Edward Jenner. Wikipedia.

3. The Home Smart Clinic. Tytocare.
4. Medical humanities. Wikipedia
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Atitudinea medicinei fata de bolnavii care sufera
de boli terminale

I have learned from my life in medicine that death is not always
an enemy. Often it is good medical treatment. Often it achieves
what medicine cannot achieve—it stops suffering. (Am invatat
din viata mea de medic cid moartea nu este intotdeauna un
dusman. Adeseori este un tratament adecvat. Adeseori ea
obtine ceea ce medicina nu poate si obtinid: opreste
suferinta). Christiaan Barnard, Good Life, Good Death.

Ma gandesc zilnic cu ingrijorare la doi oameni care imi sunt
foarte dragi. El a implinit 93 de ani, este perfect lucid si st zilnic
doud ore la calculator, ascultaind muzicd clasicd si viziondnd
videoclipuri, mai ales cu preferatul siu, André Rieu. Insi cea mai
mare parte a zilelor si noptilor suferda mult. Nu prea doarme, boala
pulmonara cronica ii cauzeazd o tuse permanenta si isi petrece
ziua in scaunul cu rotile. In ultimii trei ani i se face dializa de doud
ori pe saptaména. Nu iese pe stradd, nu umbla. Tot timpul e in
scutece. Dar cu toate suferintele, el vrea sd traiasca si sa ramana
cat mai mult in mijlocul familiei. Si noi vrem acest lucru.

Ea are 87 de ani si este destul de sdnatoasa fizic. Dementa
inca nu este foarte grava, ii recunoaste incd pe cei din jur, dar
situatia se deterioreaza vazand cu ochii: nu-si aminteste numele
stranepotilor, nici pe ce strada sta, nici nu stie care este data
exactd. Adesea repetd ceea ce a spus acum cateva minute.
Cateodata spune cd a venit timpul sa moara.
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Oare cat timp mai au acesti oameni pana ce vor fi
considerati bolnavi terminali? Si ce facem dacd situatia se
agraveazd si e nevoie de internare la spital, eventual la terapie
intensiva? Atat ei, familia lor, cat si medicii vor intdmpina nu
putine dileme in deciziile pe care vor trebui sa le ia intr-un viitor
mai mult sau mai putin apropiat.

Intr-o zi, plimbandu-ma prin oras, am gisit o carte
aruncati. In ultimii ani oamenii se descotorosesc de cirti.
Oricum, cred ei, toate informatiile sunt pe internet. Dar aceasta
era o carte veche, o raritate, (1) publicatd in 1940, in care Alfred
Worcester, fost profesor la Harvard, sustine cd datoria noastra
primordiala ca medici este sd usuram suferintele bolnavilor in
varstd si sd le imbunatatim calitatea vietii, acest tel fiind chiar mai
important decat prelungirea vietii lor. Prelungirea vietii trebuie sa
fie conditionata de dorinta lor de a trai. Bolnavii terminali,
muribunzi, trebuie sa-si termine zilele in mijlocul familiei, cu cat
mai putind suferinta.

Oare de atunci s-a schimbat ceva in atitudinea medicilor
fata de bolnavii terminali? Si daca da, spre bine sau spre rau?
Raspunsul este complex si nu este clar nici specialistilor in materie
de psiho-geriatrie sau oncologie, medici care se ocupa frecvent de
ingrijirea bolnavilor terminali. In urmatoarele randuri voi aborda
acest subiect important, bazindu-méa mai mult pe bunul simt
decét pe date stiintifice.

Definitia unei boli terminale este complexa. Ea poate fi
definita (2) in general ca o boala incurabila, care probabil va duce
la moartea bolnavului. Acest concept se poate aplica multor boli,
cum ar fi cancerul incurabil, dementa avansatd, bolile cardiace in
stadiu terminal, bolile neuromusculare grave etc. Totusi, din
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motive organizatorice si formale, bolnavul terminal este adesea
definit ca cel cu o speranta de viata care nu depaseste sase luni.
Considerand cd medicina modernd poate prelungi viata unui
bolnav terminal cu mult peste sase luni, aceastd definire rigida are
multe dezavantaje.

Medicina modernd, alimentatia variatd si stilul de viata
sanatos prelungesc in mod continuu speranta de viata a
oamenilor. In cartea sa Homo Deus (Omul Dumnezeu) (3),
filozoful si istoricul israelian-american Yuval Noah Harari deduce
logic si partial documentat cd in viitorul nu prea indepartat
oamenii nu vor mai muri de boli, ci numai in accidente si in
razboaie, vor fi practic nemuritori. Fard documentatia si
cunostintele lui Harari si fiind mai pesimist, eu cred cé resursele
globului terestru fiind limitate, nu se vor putea plati medicamente
si ingrijire medicald scumpa, deci posibilitatea “nemuririi’ nu va
exista, decat, poate, la cei foarte bogati. Imi este greu si-mi
imaginez oamenii ajungind (sd zicem) la 150 de ani, plini de
medicamente si functiondnd numai cu ajutorul unor proteze
electronice in locul organelor care au dat deja faliment. Oare
ne-am dori asa ceva?

Fostul presedinte al academiei americane de
gerontologie, profesorul Leonard Hayflicks, este mai realist si
sustine cd spre deosebire de animale, noi am invatat cum sa
scapam de moarte mult dupa ce ne-am facut datoria de a ne
reproduce si prin acest miracol trdim o experientd care in mod
teleologic nu ne-a fost destinatd, cea de a avea o viata lunga. Ca
urmare, cu cat imbatranim, cu atdt mai mult suferim de boli
asociate cu bdtranetea, unele din ele fiind considerate boli
terminale. Chirurgul si scriitorul american de origine indiana,
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Atul Gawande, (4) profesor la Harvard, sustine cd dupa varsta
de 40 de ani capacitatile noastre intelectuale incep sd scadd, iar
la 85 de ani, 40% dintre oameni suferd de un anumit grad de
dementa.

Revenind la subiectul atitudinii medicinei si a medicilor
fata de bolnavii terminali, am vazut ca in urmd cu 80 de ani
medicii pledau pentru respectarea demnitatii bolnavilor, inclusiv
a celor condamnati la moarte, suferind de o maladie terminal. In
1945 majoritatea bolnavilor terminali §i a batrdnilor mureau in
mijlocul familiei, insd in anii 1980 numai 17%. Cum si unde mor
ceilalti ? Ce s-a schimbat de atunci si ce se intdmpla in zilele
noastre? Psihiatrul american Stephen Bergman, cunoscut sub
pseudonimul Samuel Shem, descrie relatia dintre medic si pacient
in romanul satiric The House of God (Casa Domnului), (5) dupa
care, in 1984, s-a produs si un film. Cu un umor cinic, adesea
grotesc, autorul critica sistemul medical american pentru care
scopul primordial este castigul financiar de pe urma bolnavilor,
mai ales a celor terminali.

The House of God de Samuel Shem

Eroul principal este Roy Basch, proaspit absolvent al
facultatii de medicing, care tocmai si-a incheiat stagiul de un an
la o sectie de medicina internd a spitalului imaginar House of
God. Fiecare gand si fapta ii sunt impovdrate si impregnate de cele
vazute si trdite in acel spital diabolic. Aparent, autorul incearca
sa-i informeze pe tinerii medici despre ceea ce-i asteapta.
Inceputul carierei este insa mult prea traumatic si cartea incearcd
sa dezvaluie publicului carentele sistemului medical, care duc
pana la dezumanizarea unora dintre persoanele care ii trateaza pe
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bolnavi. Autorul critica sistemul si pe cei care il servesc, inclusiv
pe medicul rezident sef, The Fish (pestele), care nu se atinge de
bolnavi, dar citeste mult din literatura medicala universald si
participa la congrese. Inventiile medicale pseudo-stiintifice sunt
reprezentate elocvent de Marea Inventie Americand a doctorului
Jung, oglinda anald, cu care fiecare om isi poate cerceta propriul
anus.

Cea mai dureroasd si mai grotesca descriere este cea a
“tratamentului” acordat bolnavilor terminali. O batranica
dementa este reinternata iar si iar, impotriva vointei ei si i se fac
analize fira rost. Un fost profesor universitar care a suferit un
accident cerebral devastator, nu intelege nimic, nu se misca, dar
este alimentat cu forta. ,Omul galben” are o hepatitd fulminanta
terminald si singereazd tot timpul. El primeste nenumarate
transfuzii si este zilnic reanimat, desi soarta ii este pecetluita. Este
evidenta si indolenta medicilor privati care fac totul ca sd-i tina in
viata pe acesti bolnavi terminali.

Interventiile noilor interni contraziceau tot ceea ce
invataserd la facultate, dar atotstiutorul medic rezident, The Fat
Man (Grasanul), singurul medic activ din toata sectia, specialistii
tiind ocupati cu congresele, le raspundea cd in carte scrie intr-un
fel, dar la ei se procedeaza altfel.

Grasanul avea un vocabular special pentru acest loc.
Bolnavii terminali erau numiti GOMER (Get Out of My
Emergency Room — Iesi afara din camera mea de urgente). Tot el a
inventat si cele 13 legi ale spitalului House of God, prima fiind
“gomerii nu mor niciodatd”. Aceasta lege statea la baza urii dintre
gomeri si medicii spitalului. Gomerii se saturasera sa fie internati
degeaba, iar medicii sa-i trateze fara rezultat. Una din sectiile cele
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mai groaznice era terapia intensivd, pe care Grasanul o numea
“Mausoleul de pe coridor”.

Tinerii medici isi inecau trauma psihica produsa de cele
traite in acel loc odios in alcoolism si dezmat, intr-o vreme cdnd
nu exista SIDA si nici conceptul de hartuire sexuald. La acest
spital, tinerii medici erau apreciati nu dupa numarul vietilor
salvate, ci dupa cel al autopsiilor.

Roy Basch a fost singurul care s-a revoltat impotriva
reanimadrii bolnavilor terminali. Printre ei era si unul care suferea
de cancer pulmonar incurabil. Rezidenta care ii reanima pe toti
muribunzii voia sa procedeze la fel si cu acesta, dar internul Roy
a oprit-o, lasdndu-1 pe pacient sa moara in liniste.

%%

Din propria mea experientd de medic anestezist care a
lucrat doi ani in SUA, medicina americana continud sa aiba
paradoxuri, de la centre de excelenta mondiala si pana la cealalta
extremd, unde nivelul asistentei medicale este scizut.

Din pacate si in Israel bolnavii terminali raman o sursa
financiara importanta pentru medicina particular si chiar pentru
cea public. In Israel, probabil si in multe alte tari, existd centre
unde sute de bolnavi terminali sunt mentinuti in viata prin
mijloace artificiale, in loc sa fie lasati sd moara in liniste. Aceasta
situatie rezultd nu numai din interese financiare, ci si din motive
psiho-sociale, juridice, religioase si de educatie medicala eronata.
De asemenea, modul in care bolnavii terminali vor muri poate sa
fie sau sa nu fie influentat de bolnavii insisi.

Prelungirea artificiala a vietii bolnavilor muribunzi
produce suferinte de nedescris nu numai bolnavilor, ci si
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familiilor acestora. Una dintre cele mai oribile circumstante in
care un bolnav terminal poate sd-si sfarseasca zilele este in sectia
de terapie intensiva. Inchipuiti-vd (cei care nu sunt medici sau
asistente(ti) medicale(i) sau dacd, din fericire, nu au fost internati
in aceastd sectie), ca acolo nu este zi si nici noapte, ci tot timpul o
lumind artificiala, “tipetele” permanente ale alarmelor de la
monitoare, injectii si tratamente continue, escare de decubit care
nu-ti permit sa stai culcat cum ai vrea, analize repetate, etc.

Sé nu fiu inteles gresit: terapia intensiva salveaza zilnic mii
de vieti si fard ea nu este de conceput o medicina avansatd. Dar cu
ce ajutd terapia intensivd bolnavilor terminali? i face doar si
sufere fara folos si fard nicio speranta de vindecare. Nu mai
vorbim de povara financiara a fiecdrei zile petrecute degeaba la
terapia intensiva.

In 2016 respectata revistd medicala britanici The Lancet
comenta douad articole din The New York Times (6). Primul, Is it
better to die in America or in England? (E mai bine sa mori in
America sau in Anglia?) compara tratamentul bolnavilor
terminali cancerosi in sapte tari dezvoltate. Surprinzdtor si
incurajator, in SUA numai 22% din ei mor in spitale. In defavoarea
Americii este insa faptul ca 40% dintre acestia au avut internari la
terapia intensiva in ultimele sase luni ale vietii, fata de numai 18%
in celelalte tiri. Autorii sperd ca in viitor, presa si medicii vor cduta
mijloace de educare a personalului medical, a pacientilor
terminali si a familiilor lor, ca accentul sé fie pus pe calitatea si nu
pe durata vietii ramase, spre o moarte linistita si fara suferinte. Iar
Wilkinson si Savulescu (7) subliniaza cd medicii trebuie sa fie
constienti cd la un moment dat terapia intensivd nu mai ajutd
bolnavilor terminali, ci le dduneaza si aceste tratamente trebuie
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oprite. Desi decizia de a opri tratamentul intensiv este complexa
si are uneori repercusiuni judiciare (neindreptdtite), autorii
considera ca este datoria eticd a medicilor sd opreascd tratamente
care nu pot avea niciun rezultat pozitiv.

Cu aceeasi idee isi incepe talentatul medic-publicist
american Atul Gawande cartea Being mortal (A fi muritor).
Gawande descrie cazul real al pacientului L. care a fost operat de
cancer si tratat prin chemoterapie, dar cancerul i-a revenit. L. s-a
reinternat la spital cu metastaze in mai multe organe. Era debilitat,
cu insuficienta cardiaca si renala si nu se mai putea tine pe picioare.
Soarta ii era pecetluitda. Medicii i-au oferit doua alternative: s i se
dea calmante pand cand i se vor termina zilele, sau sd se extirpe
metastazele, ceea ce implica tratamente complexe si dureroase.
Bolnavul a optat pentru varianta de a lupta pana la capat. A primit
o dozé mare de radioterapie, dupa care a avut o operatie de peste
opt ore de extirpare a metastazelor. Toate acestea nu au ajutat si L.
si-a petrecut ultima lund a vietii la terapia intensiva, ventilat
artificial si cu toate implicatiile descrise mai sus, in loc sa-si termine
zilele acasd, in mijlocul celor dragi sau la un centru de ingrijire a
bolnavilor terminali (hospice), unde principalul obiectiv al
tratamentului este alinarea suferintei. In Israel existi si sistemul de
hospice la domiciliu, unde acelasi tratament este asigurat gratuit de
citre medici si surori, acasd la bolnav. Pentru asta este nevoie insa
de aprobarea membrilor familiei, daca bolnavul are familie.

In continuare Gawande descrie mustrarile de constiinti pe
care le-a avut in urma acestui caz nefericit. El crede (si eu sunt de
acord) ca medicul are datoria etica de a divulga pacientului tot ce
este legat de operatie, inclusiv sansele de vindecare. Nimeni nu i-a
explicat lui L. ca nu avea nicio sansa si ca va avea numai de suferit
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pand la moartea inevitabild. Din pacate, medicina modernd ne
invatd multe lucruri, dar aproape nimic despre inevitabilele realitati
ale batranetii, ale starilor debilitante si ale mortii.

Subiectul mortii naturale este descris pe larg in cartea How We
Die (8) (Cum murim) a regretatului chirurg si publicist american
Sherwin Nuland, candidat la premiul Pulitzer pentru literatura, pe
care l-am cunoscut cu ocazia unui congres organizat in Israel in
2008. De nenumadrate generatii, scrie Nuland, oamenii au acceptat si
au respectat moartea ca pe un fenomen natural. Doctorii isi
recunosteau neputinta de a “reinvia’ pe bolnavii terminali, nu o
negau cu aroganta caracteristica multor medici contemporani.

Dupd Gawande, moartea poate interveni sub trei forme.
Moartea subitd, de exemplu de infarct miocardic sau accident
rutier, pare “preferabild’, pentru ca suferinta este de scurtd durata.
Ea este insa foarte traumatizantd pentru membrii familiei care
nu-si pot lua ramas bun de la cel drag. Moartea treptatd, cu
recuperdri partiale dupa fiecare inrautatire a stdrii de sanatate,
apare la bolnavii care sufer de boli cronice grave. In final bolnavul
debilitat si cel terminal trece printr-o perioada mai lunga sau mai
scurtd cu o calitate scizutd a vietii si suferinte, urmata de moarte.

Gawande incheie cartea, explicand ca ea incearca si prezinte
cititorului eforturile depuse de medici si de unii bolnavi terminali
de a confrunta legile biologiei, dar ca sfarsitul este inevitabil.

Cateva cuvinte despre eutanasie si ordinul de a nu resuscita

Cuvantul eutanasie este de origine greacd: eu = bun si
thanatos = moarte.

Eutanasia activd este 0 metoda de a termina viata unui pacient,
de obicei prin injectarea unei doze letale de medicament hipnotic,
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sedativ si / sau narcotic, pentru a-i pune capat durerii si suferintelor.
Eutanasia activé si cea voluntara (cu permisiunea pacientului) sunt
acceptate numai in cateva tdri: Belgia, Luxemburg, Olanda, Elvetia
(Organizatia "Dignitas”) si in doua state din SUA - Oregon si
Washington.

Eutanasia pasiva este hotardrea personalului medical, cu
aprobarea bolnavului sau a tutorelui legal, de a nu acorda sau de a
opri tratamentul care mentine in viatd un bolnav cu o boala
incurabilg, tot cu intentia de a-i termina suferintele. Un exemplu ar
fi intreruperea ventilatiei artificiale in cazul lui L., descris mai sus.

Eutanasia involuntara este considerata o crima. Nazistii
germani o foloseau ca pe o metoda de purificare a “rasei ariene” de
indivizii nascuti cu defecte fizice, retardati sau bolnavi psihiatrici.

Un caz special de eutanasie pasiva este DNR - Do not
Resuscitate (A nu reanima), practicat in mai multe tdri, in special
in SUA. Este ordinul de a nu face eforturi de resuscitare la cererea
legald a pacientului sau al tutorelui legal.

In Israel, mai ales din motive religioase, terminarea vietii
bolnavului muribund nu este clar definita. Existd termenul de
“bolnav terminal” definit ca un bolnav a cérui sperantd de viata
nu depaseste sase luni, dar, precum scriam, aceasta este o definitie
problematica. La acesti bolnavi, medicul are voie sa nu inceapa un
tratament nou, dar nu are voie de exemplu sa intrerupa ventilatia
artificiala.

Un alt mod de a respecta dorinta bolnavilor in Israel sunt
“Instructiunile preliminare” Un om aflat in deplinatatea
facultatilor mintale poate intocmi un act legalizat prin care decide
sa refuze anumite proceduri dupa ce isi pierde aptitudinile
mintale, de exemplu sé nu fie reanimat sau operat.
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Din pacate medicina moderna, controlatd de dorinta de
castig si aflatd sub o permanenta amenintare juridicd, prelungeste
suferinta bolnavilor prin tratamente inutile, adeseori cauzind
suferintd pand in ultima zi a vietii bolnavului. Noi, medicii,
trebuie sa intelegem cd rolul nostru este salvarea vietii, dar numai
a vietii in care demnitatea bolnavului este respectatd, fira a
provoca suferinte inutile bolnavilor terminali. Totusi, principalul
factor in decizia de trata sau nu un bolnav terminal este dorinta
individului respectiv.
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Salvati Inima Unui Copil!

In anul 2010 Israelul a fost primit ca membru in OECD
(Organisation for Economic Co-operation and Development), o
organizatie care incorporeaza cele mai dezvoltate state din lume.
Printre altele, datele publicate de aceastd organizatie aratd ca
israelienii sunt printre cei mai longevivi dintre popoarele membre
in OECD. Aceasta se datoreaza, cel putin partial, medicinei
inaintate de care se bucurd locuitorii Israelului, evrei, arabi,
crestini precum si cetdteni de alte religii si nationalitati.

Medicina si medicii israelieni

ONU, UNESCO, BDS si alti “gealati” ai islamistilor sunt
recunoscuti ca foruri de defaimare continua si tenace a Israelului, unii
pentru petrodolari, altii din urd viscerald fata de evrei. Si cum eu nu
pot concepe ca cineva sa fie filosemit si in acelasi timp anti-israelian,
dusmanii Israelului sunt si dusmanii poporului evreu si vice-versa.

Atmosfera anti-israeliana se reflectd, din pécate, si in
publicarea unor articole pseudo-stiintifice in reviste de renume,
cum ar fi cea mai bine cotata revistda medicala britanica, The Lancet.
Ele sustin, printre altele, cd medicii militari israelieni schingiuiesc
si fac experimente pe populatia civila palestiniana.(1, 2) Ajunge sa
urmaresti informatiile de pe internet ca sa-ti dai seama cine sunt
“sufletele curate” care scriu asemenea articole denigratoare.

Personal am servit 19 ani ca medic in armata israeliana, in
Gaza, in Iudeea si Samaria, dar nu am véazut si nu am auzit
niciodata asa ceva. Din contrd, nu o datd am dat primul ajutor
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localnicilor, uneori chiar periclitindu-mi viata. Si ca mine au fost
si sunt sute de medici militari israelieni. Moralitatea acestora a
fost si este indiscutabila.

Un exemplu de umanitate al medicinei militare israeliene a
fost intemeierea unui spital de campanie in Haiti, imediat dupa
cutremurul din 2010. Medicii militari israelieni au salvat zeci de
haitieni. Unul din ei a fost Woodley Elsyee, un copil de sase ani
cdruia echipa israeliana i-a diagnosticat o malformatie cardiaca
severa. Organizatia umanitara Save a Child's Heart - SACH
(Salvati Inima Unui Copil) l-a adus in Israel, la spitalul Wolfson
(de la care m-am pensionat) din Holon. Medicii 1-au operat pe
cord si copilul s-a intors in Haiti vindecat.

Atitudinea editorului sef al revistei The Lancet, Prof.
Richard Horton, a devenit mai obiectiva dupa ce a vizitat Israelul
in 2014, cand a inteles ca medicii de aici nu numai cd nu dduneaza
palestinienilor, ba chiar {i ajuta prin diverse proiecte umanitare
create si bazate in Israel. Printre altele, in 2017 The Lancet a
publicat nu mai putin de 15 articole care descriu realitatea
medicinei in Israel, tehnologia avansata, medicii si asistentele/tii
plini de omenie si cu o inaltd moralitate. Un articol (3) este
dedicat ajutorului medical acordat de spitalele israeliene din
nordul tdrii miilor de réaniti din razboiul civil sirian. Si totul e
platit din bugetul israelian! Prof. Horton insusi conchide: “Most
of all, this Series (of articles) showed that there is an enormous
opportunity, which Israel can lead, to leverage the universally
accepted principles of health as a sanctuary against conflict and
iniquity, to achieve a brighter future for a deeply troubled region of
the world”. (4) Cu alte cuvinte: Israelul este singura tara din
regiune capabild sd conduca proiecte medicale de anvergura, care
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in final ar putea sd apropie popoarele si chiar sd aplaneze
atmosfera beligeranta care domina in regiune.

Proiectul Israelian “Salvati Inima Unui Copil”

In 2014, Prof. Horton a vizitat sediul proiectului nostru
“Salvati Inima Unui Copil” la spitalul Wolfson din Holon si casa
de recuperare a copiilor operati din acelasi oras. La invitatia lui
am publicat in The Lancet articolul intitulat Save a Child’s Heart
Project in Israel. (5) Articolul descrie activitatea noastra
umanitara si dovedeste ca am continuat sd operam copii
palestinieni in timp ce organizatia terorista Hamas bombarda
spitalul cu rachete. Dacd asta nu este umanitate si moralitate
supremd, atunci ce este? Amanunte despre proiectul SACH se
gasesc si pe site-ul organizatiei: http://www.saveachildsheart.org

Proiectul Save a Child’s Heart (SACH) sau in ebraica Hatzel
Libo Shel Yeled este un proiect international, umanitar, filantropic
si voluntar, intemeiat in 1996 de regretatul chirurg evreu
american Amram (Amy) J. Cohen.(6) Dupa ce a imigrat in Israel,
Amy Cohen a fost rugat de un medic pediatru etiopian (care a
devenit mai tarziu primul cardiolog de copii din Etiopia) sa
opereze in Israel trei copii etiopieni care sufereau de malformatii
cardiace. Amy i-a operat cu succes, dar cum incd nu exista
infrastructura necesard, recuperarea copiilor a avut loc..la el
acasd. Cu ajutorul unor organizatii filantropice americane si
europene si al spitalului Wolfson unde lucra, Amy a creat un
proiect de mare amploare care a salvat si continud sa salveze
vietile a mii de copii din zeci de téri in dezvoltare, dar si ale unor
copii israelieni. Amy Cohen a decedat in imprejurari tragice la
varsta de 47 de ani.
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Necesitatea

In Africa existd de zece ori mai putini chirurgi cardiaci de
pediatrie comparativ cu tarile dezvoltate (7). Diferenta e si mai
acutd considerdnd cd in tdrile in curs de dezvoltare, numarul
copiilor nascuti cu malformatii sau care suferd de boli cardiace
reumatice este mult mai mare ca in tarile dezvoltate, iar mijloacele
de depistare intrauterina si cele de tratament sunt aproape nule.
Israelul are mai multi chirurgi cardiaci de copii chiar decat tarile
dezvoltate - in jur de unul la un milion de locuitori (7).

Se pune intrebarea ce rost are acest proiect, considerand
sutele de mii de copii din tarile subdezvoltate care raman
netratati? Raspunsul il gasim in Talmud: “A salva o viata este ca si
cum ai salva o lume intreaga“(8)

Misiuni

Principala misiune a SACH este de a salva vietile copiilor
cu malformatii cardiace congenitale sau reumatice. Majoritatea
sunt operati in Israel. Unii, care nu sunt transportabili, sunt
operati in tdrile lor de origine, dar tot de echipa noastra. La unii
copii, malformatia este tratatd prin cateterizare cardiacd, fara sa
fie nevoie de operatie pe cord. Tratamentele pacientilor care
apartin proiectului SACH (operatii, cateterizari cardiace,
consultatii etc.) se fac la spitalul Wolfson din Holon.

Numeroasele sucursale SACH de pe toate continentele se
ocupd de recrutarea resurselor financiare pentru acest proiect.
Fondurile pentru copiii palestinieni vin in primul rand din
Uniunea Europeand, iar cele pentru copiii din Romania sunt
donate de un filantrop roman din Elvetia. De obicei, copiii vin cu
unul din périnti sau cu un alt insotitor. Operatiile sunt gratuite si
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toti primesc casd si masa pe intreaga perioadd a recuperdrii care
poate dura o lund sau chiar mai mult, recuperarea medicala dupa
o operatie pe cord fiind aproape imposibild in tarile in curs de
dezvoltare. Zborurile din si spre Roménia sunt sponsorizate de
societatea Rotary Romania.

Alte misiuni ale organizatiei cuprind perfectionarea
diferitilor specialisti din térile respective, cum ar fi medicii
chirurgi si anestezisti, asistentele medicale si tehnicienii de aparat
inima-pldmani. Acestia invatd intre 1 si 5 ani la spitalul Wolfson
si se intorc in tarile lor de origine unde infiinteazd centre noi de
operatii cardiace pentru copii sau le intdresc pe cele existente.

Performante

Intre anii 1996-2016, peste 10.000 de copii cu defecte
cardiace din 55 de tdri au fost examinati de echipa noastrd de
cardiologi, o parte dintre ei au avut cateterizari cardiace si 4.400
de copii au fost operati pe cord. Dintre acestia, 50% erau din
Autoritatea Palestiniana, Iordania, Siria, Irak si Maroc, 30% din
Africa, 10% din Asia (in special China) si 10% din Europa de Est
(Roménia, Republica Moldova, Ucraina si Rusia). Chirurgul
nostru sef, Dr. Lior Sasson, un virtuoz in chirurgia cardiacd, s-a
specializat in SUA, iar adjunctul lui in Canada.

Cladirea de recuperare postoperatorie, care adaposteste atat
pacientii cit si cadrele medicale din strdinitate venite la
specializare la Wolfson, a fost construitd in 2012 dupa cele mai
inalte standarde. Lacasul gazduieste in perfectd armonie,
apropiind unul de celalalt, copiii operati, insotitorii lor, cadre
medicale si voluntari din diverse tari. Voluntarii vin de obicei din
Statele Unite, Canada, Europa Occidentald si Australia si oferd
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sprijin moral familiilor si mai ales copiilor veniti fara parinti. Eva
Grosz, vara sotiei mele este si ea voluntara la SACH.

Cardiologii din echipa noastra viziteaza anual tdrile unde
traiesc copiii operati la noi, pentru a urmari evolutia lor medicala.
Ei aduc medicamente si aparaturd (de exemplu eco-cardiograf)
care lipseste acolo. Din fericire, dupa o operatie reusitd, multi
copii devin perfect sdnatosi, unii nu mai au nevoie de niciun
tratament. Echipa noastra caldtoreste de 2-3 ori pe an cu tot
echipamentul in Tanzania, Etiopia si Romania si acorda ajutor
medicilor localnici la operatii si cateterizari cardiace. Intr-o
recentd misiune in Etiopia, echipa noastra a facut 10 operatii si 21
cateterizari cardiace intr-o singurd saptdmana.

Programul de specializare

a cadrelor medicale din strdindtate

La noi s-au specializat peste 100 de medici (chirurgi,
anestezisti si cardiologi), asistente medicale si tehnicieni de aparat
inima-pldmani din Gaza, Cis-Iordania, Republica Congo, China,
Vietnam, Etiopia, Eritrea, Nigeria, Tanzania-Zanzibar, Kenya,
Romania, Republica Moldova, Serbia, Slovacia, Cehia, Bulgaria,
Italia (Sicilia), Georgia, Nepal, Uzbekistan si Rusia. Dupa terminarea
specializdrii, majoritatea acestor medici se intorc in tarile de origine
si multi devin pionieri in domeniul operatiilor cardiace la copii. In
Republica Moldova, Tanzania si Etiopia, medicii specializati la
Wolfson au deschis primele sectii de spital in acest domeniu.

Colaborare cu centrele de competenta in diferite tari
Spitalul si echipa noastrd, cu sprijinul SACH a colaborat si
colaboreazd si acum cu centre noi de competenta unde se
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efectueaza operatii pe cord la copii, cum ar fi Spitalul de copii
Grigore Alexandrescu din Bucuresti, Hebei Children’s Hospital
Shijiazhuang, China, Bugando Medical Center Mwanza,
Tanzania, Centrul de Excelentd in Cardiologie si Cardiochirurgie
Chisinau, Republica Moldova, University Hospital, Jimma,
Ethiopia etc.

Prin programul Heart of the Matter, SACH a ajutat la
infiintarea sectiei cardiace de copii din Palestine Medical
Complex din Ramallah, proiect sponsorizat de Uniunea
Europeana si sprijinit de Ministerul Israelian pentru Cooperare
Regionala.

Distinctii

Organizatiei SACH i s-a acordat distinctia prezidentiala a
Israelului pentru voluntariat de citre domnul Shimon Peres,
fostul presedinte al statului Israel, Medalia Chinei pentru
prietenie acordata de ministrul chinez al sanatatii si distinctia
prezidentiald a Organizatiei Mondiale a Anestezistilor pentru
educarea anestezistilor straini in domeniul anesteziei cardiace si
in alte domenii de specializare in anestezie. Chiar si ONU a
recunoscut importanta acestei organizatii (Special Consultative
Status with the UN Economic and Social Council).

Viitorul

Proiectul SACH continua sd ia amploare. Organizatia a
adunat fonduri si cu ajutorul Ministerului Israelian al Sdnatatii s-a
inceput constructia unui nou spital de copii, situat in incinta
spitalului general Wolfson. Va fi un spital ultramodern, dedicat
atat copiilor israelieni cét si copiilor straini.

136



De la stetoscop la condei

Si inimile copiilor romani le vindecam din toata inima!

Zeci de copii romani au fost operati la Wolfson si echipa
noastra a operat cativa copii si la Bucuresti. Cardiologii nostri au
consultat la Jasi si la Bucuresti. Au venit copii din Iasi si
imprejurimi, din Bucuresti, judetul Mures, Timisoara, etc. Din
pécate, citiva copii nu au putut fi operati sau cateterizati din
motive medicale, dar cu foarte putine exceptii, rezultatele au fost
excelente.

As mentiona deosebita dedicatie si deosebitul voluntarism
in acest proiect a doud persoane din Roménia: doamna Magda
Iorga, conferentiar universitar la Facultatea de Medicina si
Farmacie din lasi si domnul inginer Radu Popescu din Bucuresti,
fostul presedinte al organizatiei Rotary din Romania. Mica mea
contributie la proiectul operatiilor copiilor roméni a constat din
interviurile pe care le-am dat in media roména, informand
publicul despre proiectul SACH.

In mai 2014 am avut deosebita onoare si fim vizitati la
Wolfson de cétre Alteta sa Regald, Principesa Margareta a Romaniei.

Povestea lui F.

In urmai cu 16 ani, E, fiul unei doctorite si al unui inginer
din Timisoara, a ajuns la Wolfson. Copilul avea doar cateva luni
si era in stare critica. Inci inainte de operatie a suferit un stop
cardiac tratat prompt de echipa condusé de chirurgul sef, dr. Lior
Sasson, si de anestezistul dr. Marian Weissenberg (originar din
Braila). Micutul a trecut prin trei operatii dificile si a supravietuit.
In urmi cu doua luni l-am vizitat la Timisoara si nu-mi venea si-mi
cred ochilor: E a devenit un tandr aratos care invatd bine si
practica karate. O minune de baiat!
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Desi vesnic neterminatd, permanent in derulare, misiunea

noastra nu este 0 munca sisifica pentru ca salveaza vieti. Misiunea

noastra de medici se termina numai cand ne termindm noi ingine,

dar altii o preiau si o continud. Asa va fi si cu misiunea SACH.

Atat timp cat sunt pe lume oameni cu suflete generoase, acest

proiect va continua spre binele a mii de copii.
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Jaccuse

Nu! Nu scriu despre renumitul articol al lui Emile Zola care
ii condamna pe cei care l-au trimis pe nedrept la inchisoare pe
Alfred Dreyfus sub acuzatia de tradare. In acest articol, ii acuz pe
medicii care isi incurajeazd pacientii sd nu se vaccineze contra
COVID-19i prin asta contribuie la propagarea, poate la nesfarsit,
a virusului care a declansat pandemia care zi de zi isi ia tributul
de cateva sute de morti.

Importanta vaccinarii

Incerciri de imunizare a populatiilor din orientul
indepartat au avut loc in urma cu sute de ani, dar englezul Edward
Jenner a pus bazele vaccinologiei la sfarsitul secolului al XVIII-lea,
preparand primul vaccin uman contra variolei, din serul vacilor
infectate. Astfel, variola — care omora milioane de oameni anual -
a fost eradicata global in 1979. I-a urmat francezul Louis Pasteur,
care a preparat vaccinuri pentru prevenirea holerei, a antraxului
si a rabiei. Aceste boli mai existd si astazi in tdrile subdezvoltate,
mai ales in cele in care igiena personala si cea a apei sunt precare,
alimentatia este deficitard, sau nu existd resurse financiare
pentru achizitionarea unei cantitati indestuldtoare de vaccinuri.
Ciuma a ucis zeci de milioane de europeni in marea pandemie
numitd “Moartea Neagra” din secolul al XIV-lea. Ideea
vaccindrii contra ciumei a fost studiata si avansata de catre
bacteriologul elvetian Alexandre Yersin. Ciuma bubonica a fost
eradicata in tarile dezvoltate. Apoi a venit randul prepararii
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vaccinului BCG (Bacillus Calmette—Guérin) contra tuberculozei,
a tetanusului, a difteriei si a tusei convulsive — pertussis. Inainte
de elaborarea vaccinului, aceste boli ficeau ravagii printre copii.
Intre anii 1950-1960, savantii evrei americani Salk si Sabin au
preparat vaccinul impotriva poliomielitei, boald crunta al carei
deznodamént era moartea prin paralizia muschilor respiratori
sau, in cel mai bun caz, paralizii la maini si la picioare. Datorita
vaccinarii si aceste boli au fost eradicate pe aproape tot cuprinsul
globului.(1)

Vaccinurile contra pojarului, oreionului, rubeolei si
variolei, vaccin triplu sau cvadruplu, salveaza de asemenea mii de
copii si adulti de la moarte sau complicatii serioase. Iata lista,
publicatda de OMS (Organizatia Mondiald a Sdnatitii), a bolilor
impotriva carora pacientii sunt protejati complet sau partial de
vaccinuri: cancerul de col uterin, COVID-19, difteria, ebola,
hepatita B, gripa, encefalita japoneza, pneumonia cu pneumococ,
turbarea (rabies), tetanus, poliomielita, anumite tipuri de
meningita, pojarul, oreionul, rubeola, variola, tusea convulsiva,
febra tifoida, varicela, rotavirus, febra galbena.(2)

Medici care se opun vaccinarii impotriva COVID-19

Una dintre fraudele medicale pseudo-stiintifice care a avut
repercusiuni publice grave si pe scara larga a fost comisa de
medicul britanic Andrew Wakefield care, impreuna cu 12
coautori, a publicat in 1998, in prestigiosul jurnal medical britanic
Lancet, un “studiu” pe 12 pacienti cu fise medicale falsificate de
catre Wakefield. Rezultatele ,,revolutionare” ale acestei inselatorii
confirmau cd autismul ar fi provocat de triplul vaccin contra
rujeolei, oreionului si rubeolei pe care le-au primit copiii.
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Wakefield si colaboratorii au falsificat anamneza copiilor cu
intentia de a da in judecata companiile farmaceutice care fabricau
vaccinurile si de a obtine astfel sume mari. Mii de parinti, panicati
in urma acestei publicatii, continud si astdzi sa se impotriveasca
vaccinarii copiilor, desi escrocheria lui Wakefield a fost demascata
de o bund bucaté de vreme. Dauna publica a acestei falsificari este
enorma; au izbucnit epidemii cu aceste virusuri si nu este clar cati
copii au platit cu viata faptul cd nu au fost vaccinati. OMS a
declarat cd nu exista nicio dovadd cd vacinul MMR ar produce
autism. Poate cea mai mare daund pe care a produs-o publicarea
acestui pseudo-studiu criminal este faptul cd unii oameni se tem
si astdzi sa se vaccineze si a scazut pe nedrept increderea in
vaccinuri si rata de vacciniri. In plus, Wakefield care nu mai putea
practica medicina in Marea Britanie, a reaparut peste cativa ani in
SUA, in demonstratii contra vaccinarii COVID-19.(3)

Legal, intr-o tara democratica nu poti forta oamenii,
inclusiv medicii, sa se vaccineze, dar ei pot fi obligati indirect, prin
interzicerea prezentei nevaccinatilor la locurile de munci. In
schimb, dupd parerea mea, un medic care se opune public
vaccinarii este un criminal, fiindca astfel el prelungeste pandemia
si duce la cresterea numarului de cazuri mortale. Unii isi primesc
pedeapsa bine meritata murind nevaccinati, cum a fost cazul Dr.
Stephen Karanja, presedintele asociatiei medicilor catolici din
Kenya. In Israel, cativa medici care se opuneau vaccinarilor au fost
avertizati de Ministerul Sanatatii ca daca vor continua aceasta
activitate isi pot pierde dreptul de practicd. Printre ei se numara
Dr. Rotem Amber, Dr. Rafael Tzioni si Dr. Avshalom Carmel care
a publicat fake news despre vaccin pe contul sau de Twitter. Un
caz deosebit este al “doctorului” Arie Avni, caruia nu numai ca i
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s-a retras definitiv permisul de lucru ca medic, dar este pasibil si
de pedeapsa cu inchisoare fiindcé a falsificat carnete de vaccin
contra cost (4, 5).

Ii acuz pe acesti medici sarlatani care sunt impotriva
vaccindrii, din motive pseudo-stiintifice sau pentru a céstiga
faima sau chiar bani folosindu-se de pozitia lor.
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Relatia dintre medici si pacienti
de-a lungul timpurilor

Within every patient there resides a doctor, and we as
physicians are at our best when we put our patient in touch with the
doctor inside. (In fiecare pacient existd un doctor, iar noi, medicii,
suntem cei mai buni dacd reusim sa punem pacientul in legitura
cu doctorul sdu launtric.) — Dr. Albert Schweitzer.

Din acest motto se pot trage cel putin doud concluzii: una
cd pacientii trebuie ascultati cu atentie, fiindca ei isi cunosc cel
mai bine simptomele, iar a doua, mai moderna, ca multi pacienti
se consultd cu “Dr. Google” inainte de a merge la medic.

Multe boli au o componentd psihosomatica, de exemplu
vezica sau colonul iritabil, migrena, fibromialgia, etc. Ca urmare,
o vorba buna si compasiunea doctorului pot ajuta la vindecare. As
adauga si psihoterapia, meditatia, mindfulness (concentrarea
atentiei la ceea ce simtim) si alte metode de medicina alternativa.

Termenul “pacient” vine de la cuvéntul latin patiens, care
presupune rabdare si tolerare pasiva a suferintelor si interventiilor
medicale. Acest lucru il pune pe pacient intr-o pozitie de
inferioritate fata de medic.(1)

Relatia dintre medic si pacient a evoluat de-a lungul
timpului datorita progresului tehnic, dar mai ales datorita
schimbarii rolului medicului. Digitalizarea medicinei a creat
medicul-functionar. Astdzi unii medici sunt specializati intr-un
domeniu foarte restrans, altii, cum sunt medicii de familie, stiu
céte putin despre multe boli.
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Accesul pacientilor la medic este liber si de obicei gratuit (cel
putin in Israel), dar ca urmare medicul are mai putin timp pentru
fiecare bolnav, in timp ce pacientii, constienti de drepturile lor, cer un
tratament adecvat, bazat pe medicina moderna, precum si intelegere
si compasiune. Apare o discrepantd intre expectatiile pacientului si
ceea ce le poate oferi medicul, cauzind deziluzii, adesea manifestate
prin agresiuni verbale si chiar fizice la adresa personalului medical.

In serialul american The Good Doctor, eroul principal este
un chirurg autist, un geniu cu o memorie extraordinara, care stie
totul despre toate bolile si tehnicile chirurgicale. El explica
bolnavului si familiei absolut totul, in cele mai mici (si adesea
neplacute) detalii. Aparent, acestui medic ii lipseste un singur
lucru, dar unul esential — manifestarea compasiunii. De fapt, el are
un suflet de aur, numai cé autismul il impiedica sa-si manifeste
compasiunea, dar in ultimele episoade el progreseazd. Deci nu
este suficient ca medicul sé fie un bun profesionist, el trebuie si
stabileasca si o relatie pozitiva, de incredere, cu pacientul.

Care au fost oare relatiile medic-pacient in trecut si cum au
evoluat ele de-a lungul timpului? Relatia medic-pacient a fost
dintotdeauna un factor central care a determinat calitatea
tratamentului.(2)

Epoca antica

Vindecitori / vraci au existat de cand lumea, dar nu se poate
vorbi despre o relatie medic-pacient, cind “medicul” este preot,
iar “pacientul” un credincios care primeste cu umilinta
“tratamentele” pe care preotul i le dd in numele divinititii. In
secolul al V-lea i.en., Hipocrate si discipolii lui au separat
medicina de magie si de religie, ficand din ea o profesiune aparte.
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Epoca medievala

In Evul Mediu medicina era deja o profesiune de sine
statdtoare — dar chirurgia incd nu, ea fiind de obicei practicata de
barbieri! Totusi legdtura dintre medicind si religie era incéd foarte
stransd. Multi medici erau calugari si primele spitale au fost
intemeiate pe linga manastiri, existau chiar ordine monastice
infiintate special pentru ingrijirea bolnavilor (Ordinul Ospitalierilor,
al Antonitilor...) Principalul ,,medicament” era efectul placebo al
credintei, iar daca vindecarea era perceputa ca un act divin, bolnavul
trebuia sa se supund fard cracnire unor tratamente neplicute,
dureroase, dacd nu chiar periculoase. Asta nu inseamnd cd medicii
erau total neputinciosi. Multe manastiri aveau gradini de plante
medicinale, iar acestea erau folosite cu destul de mult succes.

Poate cea mai mare problema a medicinei medievale era
gandirea dogmaticd si mistica religioasd care a inlocuit medicina
pragmatica din antichitate. Ideile noi erau suspecte si vindecatorii
laici, adesea femei, erau acuzati de vréjitorie si arsi pe rug.

Emanciparea europeani de la sfarsitul secolului al XIX-lea

Aceastd epoca s-a caracterizat prin dezvoltarea medicinei ca
stiinta, aparitia unor specializari cum ar fi chirurgia, psihiatria,
anestezia si inflorirea cercetarilor medicale, mai ales in domeniul
microbiologiei. Doctorii si-au creat o imagine de stdpani ai corpului
uman, la fel cum un inginer cunostea o masina, ceea ce a condus la
o relatie medic-pacient dominati de inferioritatea celui din urma.

Medicina moderna
Fara indoiala, medicina de astazi este cu mult superioara
celei de acum o sutd de ani si chiar celei de acum 43 de ani, de
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cand am inceput eu sa lucrez in domeniul anesteziei. La fel ca
celelalte ramuri ale medicinei, anestezia s-a dezvoltat enorm, mai
ales datorita progreselor in tehnicd, monitorizare, farmaceutica si
organizare profesionald prin ghiduri, algoritme si asigurarea
calitatii tratamentului (quality assurance). Rezultatul progresului
medicinei este speranta de viatd in continud crestere, diverse
tratamente la pacienti in varsta de peste 90 de ani devenind o
rutind. Mortalitatea atribuita anesteziei a scazut de la 1:6.000 in
anii 1960, la 1:100.000 sau chiar mai putin la ora actuald.

Dar ce s-a intamplat cu relatia medic-pacient?

Istoric, relatiile medic-pacient se pot clasifica dupa specificul
fiecarei epoci (3), in:

- epoca paternalismului (din antichitate si pand in anii
1960, caracterizata prin atitudinea autoritard a medicului fata de
pacient;

- epoca autonomiei din ultimii 50 de ani, in care atentia s-a
indreptat in mod special spre drepturile legitime ale pacientului;

- epoca birocratiei din ultimii 30 de ani, in care pe primul
loc nu std calitatea tratamentului, ci interesele casei de asigurare a
sanatatii. Exista situatii in care casa de asigurdri refuza sa
compenseze un examen costisitor pe motivul cd nu ar fi ,strict
necesar’. $Si cum multi bolnavi nu il pot pléti privat, diagnosticul
este pus cu intarziere care poate fi fatala. Acest lucru se intdmpla
destul de des in SUA si mai rar in Israel. Nu cunosc situatia din
Romania.

- epoca actuala, a deciziei comune a medicului si
pacientului asupra tratamentului, cu limitele descrise mai sus, mai
ales cele financiare. Un caz extrem este refuzul pacientului de a
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primi anumite tratamente ca dializa, operatii chirurgicale,
intubatie traheald, reanimare, sau chiar internare in spital.

Un alt model de relatie medic-pacient, pe care il consider
cel mai corect, este modelul interpretativ: medicul il informeaza
pe pacient despre boala lui si despre optiunile de tratament si il
ajutd sa-si aleaga tratamentul preferat.

In aceasta relatie, pacientul este pus in centrul atentiei
medicului (patient-centered care).(4) In mod ideal, acest tip de
medicind se bazeaza pe sapte principii:

— acces rapid la o consultatie medicala competenta;

— acces la un tratament eficace, administrat de un personal
medical de incredere;

- continuarea tratamentului atita timp cét este necesar;

- implicarea si sprijinirea familiei care il ingrijeste pe
pacient;

— transmiterea de informatii clare si comunicare continua
si deschisa cu pacientul si familia;

- decizie comuna cu pacientul asupra tratamentului, cu
respectarea preferintelor lui dacé acestea sunt pertinente;

- sprijin emotional, empatie, respect si atentie la necesitatile
tizice si psihologice ale pacientului.

Alte aspecte ale tratamentului centrat pe pacient sunt
concentrarea medicului asupra persoanei in ansamblu, nu numai
asupra bolii, instructiuni asupra prevenirii bolilor, tratament
realist in functie de gravitatea bolii si dorintele pacientului si
intarirea relatiilor dintre medic si pacient.(5)

Ca medici si chiar ca educatori in domeniul medicinei, ne
putem intreba de ce majoritatea medicilor nu adopta principiile
de mai sus in relatiile lor cu pacientii. Un motiv ar fi cd normele
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sociale actuale nu sprijina relatiile inter-umane apropiate, mai ales
de cand am intrat in epoca retelelor de socializare, iar valorile
individuale sunt preferate celor ale comunitatii, stiinta este
preferata artei si tehnica este preferata intelepciunii. Toate acestea
scad capacitdtile noastre de a duce o viata spirituala si iubitoare de
om.

Desi tendinta generald ne impinge spre o viata mai usoara,
bazata pe tehnici de consultatie medicala la distanta
(telemedicind), noi medicii avem obligatia morald si profesionala
de a perpetua traditia consultatiilor fatd in fatd, respectdnd
conditiile care definesc relatiile corecte si empatice intre medici si
pacienti, altfel in mod inevitabil vom fi inlocuiti cu inteligenta
artificiala.
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Persoanele transgen privite prin prisma unui medic

Anul trecut, cand mai lucram la spitalul Wolfson ca sef al
departamentului de anestezie, intr-o zi am fost chemat la sala de
nastere. Anestezistul se pregatea sd facd o analgezie peridurala
unei parturiente, ca sa-i usureze durerile de nastere. Cand s-a
apropiat insd de patul ei, a vazut ca in afard de o burtd
proeminenta de femeie gata sa nasca, avea si barba. Anestezistul
frapat nu stia cum si i se adreseze. In ebraic, spre deosebire de
roména sau englezd, pronumele personal “tu” depinde de gen:
ata pentru masculin si at pentru feminin. Am inteles cd era o
persoana transgen, dar nici eu nu stiam cum sia md adresez
acestei persoane. M-am apropiat si am intrebat, cu politete, ce
mod de adresare preferd. A fost intelegatoare si mi-a spus ca el
este un barbat trans, care s-a nascut femeie si a trecut printr-un
proces de transformare in barbat. Existd si fenomenul opus,
bérbati care, printr-un proces de transformare, pot deveni femei
trans.

Animale hermafrodite si transgen

Un om hermafrodit (Hermes +Afrodita) sau intersex, cum
se spune corect din punctul de vedere socio-cultural, se naste cu
organe sexuale externe ale ambelor sexe in mod partial sau
complet. Un om hermafrodit poate sd decidd dacd vrea sa raméana
asa cum s-a nascut sau si-si aleaga sexul preferat, urménd ca
organele celuilalt sex sa fie extirpate chirurgical, impreuna cu un
tratamentului hormonal.
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In naturi, cca 65.000 de specii de animale (5%) sunt
hermafrodite. Un exemplu interesant este hiena patata. Femela
conducitoare a haitei are un penis capabil si fie in erectie, dar in
perioada rutului (a imperecherii), acesta se retrage permitand
masculului sd o fecundeze si prin acelasi canal penil sd-si nasca si
puii.

Animale transgen apar in mod natural, mai ales printre pesti,
broaste si serpi. Un exemplu este pestele clovn. Bancurile de pesti
clovn sunt alcatuite din masculi si o singurd femeld care conduce
bancul. Daca aceasta moare, un mascul se transforma in femela si
ii ia locul. La alti pesti are loc fenomenul invers, cand bancul este
condus de un mascul.

Doar cd animalele devin transgen din nevoia biologica de a-si
perpetua specia, pe cand transgenismul uman este o optiune din
motive psiho-sociale.

Istoria transgenismului uman

Documente istorice relevd cd in Asiria anticd existau
prostituati homosexuali si transgen, iar in Grecia si Roma anticd, o
secta de barbati care se inchinau zeitei Cybele se castrau si se
imbricau in haine femeiesti. In timpul razboiului civil american
(1861-1865), 200 de femei imbracate in haine barbatesti au luptat
alaturi de soldati si chiar si dupa razboi au continuat sa se imbrace
si sd se comporte ca barbatii. Danezul Lili Elbe a fost primul barbat
devenit femeie printr-o operatie de schimbare a sexului, in 1930.

Definitii si terminologie (1, 2)
Termenul transgen defineste oamenii care nu se identifica
cu sexul cu care s-au nascut si se imbraca, se comporta ca si cum
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ar apartine sexului opus. Transgenii pot sau nu sa continue
tranzitia la genul preferat cu hormoni si chirurgie daca doresc.
Transgenii care trec prin tot procesul de tranzitie, inclusiv cel
chirurgical se mai numesc si trans-sexuali. Transgenilor nu le
place sa fie numiti trans-sexuali.

In SUA existi peste 50 de nuante si identificiri sexuale
separate. Varianta cea mai comund si dictatd genetic si hormonal
este bineinteles cis-genul - genul este identic cu sexul biologic.
Cis-genul impreund cu transgen de ambele genuri alcdtuiesc
grupul de genuri binare (masculin / feminin). Homosexualii si
lesbienele apartin social tot de grupul de cis-genuri binare, pe
cand genderqueer (gen bizar) se autodefinesc ca gen nebinar,
neutru, nonconformist, gen fluid, al treilea gen sau pan sexual.
Travestitii se imbraca in hainele genului opus, pe cand drag-queen
(drag-regina) si drag-king (drag-rege) sunt acei travestiti care in
viata de zi cu zi se imbraca in hainele corespunzatoare sexului
biologic, dar apar pe scena in hainele sexului opus.

Termenul de sex nu este identic cu cel de gen.

Sexul este determinat la nastere si definit prin organe
sexuale, cromozomi si hormoni. Genul este o notiune psiho-sociala
bazata pe expectative culturale si nu biologice, care cuprind
normele cu privire la infatisarea si/sau comportamentul unei
persoane in cadrul societétii; aceste norme pot fi variabile de la o
societate la alta.

Pronumele folosite pentru persoanele transgen
Fiind oameni foarte sensibili si uneori labili, trebuie si ne
adresim fiecaruia dupi preferinta lui personali. In general o trans
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femeie va fi considerata “ea”, un trans barbat va fi "el” si un gender-
nonconformist va fi “ei”.

Probleme medicale si sociale la persoane transgen

Greutatile fizice si sufletesti, precum si stigmatizarea si trans-
fobia produc acestor oameni numeroase probleme de sanatate. Un
sondaj efectuat in Scotia in anul 2010 a gdsit cd oamenii transgen (la
fel ca tiganii nomazi) erau tratati cu dispret si considerati cea mai
subapreciata categorie din societate. Pretutindeni se raporteaza
numeroase cazuri de hartuiri si de abuzuri. Multi nu sunt acceptati
de societate, au greutati in gasirea unui loc de munca si chiar pentru
a primi un tratament medical. Nu putini dintre ei suferd de
instabilitate sufleteascd, abuz de droguri si SIDA (AIDS).

In trecut, transgenismul era considerat o tulburare
psihiatrica, dar medicina moderna il vede ca o stare de disforie
sexuali.(3)

Procesul de tranzitie

Tranzitia de la sexul biologic la cel transgen se manifesta la
unii numai prin vorbire, prin comportament sau prin
imbracaminte, pe cand altii isi ascund semnele sexului biologic.

Cei care continua procesul de tranzitie primesc tratamente
hormonale de feminizare sau de masculinizare (4) si trec prin
operatii de schimbare a sexului biologic. Sunt operatii foarte
complicate care necesitd dexteritate si experientd chirurgicala.

Pacientii transgen trebuie tratati cu maxima discretie, pentru
a evita divulgarea unor informatii intime. Dacd se poate, pacientii
transgen vor fi singuri in salon si vor primi un sprijin psiho-social
permanent care va continua si postoperator, la domiciliu.
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Cazul pe care l-am prezentat la inceput, un trans barbat
“gravid”, reflectd dorinta unor trans-barbati de a procrea. Ei isi
péstreaza organele sexuale feminine cu care s-au nascut si atunci
cand se decid pentru o sarcind, intrerup tratamentul hormonal
masculinizant si cautd o sursd de sperma.

Legislatia referitoare la persoane transgen

Legislatia referitoare la documentele de identitate, drepturi
de casdtorie, educatie, muncd, drepturi la servicii sociale si
medicale, precum si legislatia impotriva discriminarii diferd de la
stat la stat. Europa occidentald, inclusiv Marea Britanie (5), si
Australia (6) sunt mai liberale decat Statele Unite (7), unde un om
este recunoscut ca transgen numai daca a trecut operatia de
confirmare a noului gen. Americanii nu au codificat incd legi de
protejare a persoanelor transgen si, in plus - ca si in multe alte
domenii - legile in SUA pot sé difere de la un stat la altul.

Incepand cu anii 2000, Romania a devenit mai liberali si a
adoptat mai multe legi antidiscriminatorii pentru a ocroti
populatia de homosexuali, bisexuali si transgen.(8)

Israelul este una dintre tarile tolerante fata de aceste entitati
sexuale.(9)

Persoanele transgen in sport

Influenta sexului biologic la sportivii trans-femei este un
subiect controversat in lumea sportului.(10) Celebra jucatoare de
tenis Martina Navratilova s-a declarat impotriva acceptarii trans-
femeilor la competitiile sportive, sustinand cé acestea, avand un
sex biologic masculin, ar avea o masa musculara mai dezvoltata,
ceea ce le-ar putea favoriza.
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La ora actuala, sportivele trans-femei sunt admise la
competitiile sportive oficiale numai in functie de rezultatele
analizelor de hormoni masculini (testosteron).

Populatia transgen, care numara cel putin 25 de milioane
de persoane in toatd lumea, are dreptul la un tratament socio-
medical echitabil si plin de compasiune. O societate libera si
democratica trebuie sa-i accepte, la fel ca pe oricare alt grup social,
rasial sau religios.
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O succinta introducere in anestezie

“Atunci Domnul Dumnezeu a trimis un somn addnc peste om,
si omul a adormit; Domnul Dumnezeu a luat una din coastele
lui si a inchis carnea la locul ei. Din coasta pe care o luase din
om, Domnul Dumnezeu a ficut o femeie si a adus-o la om?”
(Fac. 2:21,22)

Din citatul de mai sus as zice ca prima anestezie a fost
administrata de catre Cel de Sus, atunci cand a creat-o pe Eva
dintr-o coastd a lui Adam (Adam in ebraicd inseamnd om). Se
pare cd Domnul l-a anesteziat pe Adam, procedura nefiind
dureroasd, asa cum ar fi fost in cazul unui somn fiziologic. Sau
poate l-a hipnotizat? In ziua de azi chirurgul opereazi si
anestezistul anesteziaza si raspunde de siguranta pacientului.

Anestezia a fost recunoscuta ca o profesiune independenta
in 1846, cand a avut loc la Boston prima anestezie chirurgicala
facuta in public cu eter, de catre William Morton.(1)

Anestezia: definitie, etimologie, terminologie si clasificare

Cuvantul anestezie provine din limba greaca, an + aesthesis,
care inseamna lipsd de sensibilitate.

Anestezia poate fi definita ca:

1. O stare de insensibilitate la durere si amortire (generald
sau partiald) cauzata de medicamente anestezice.

2. Un procedeu medical de suprimare a sensibilitatii la
dureri si de amortire.
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3. O profesiune medicala.

Unii termeni folositi frecvent in anestezie isi au originea in
limba greaca si cea latind. De exemplu, analgezia (an + algos)
inseamnd lipsa de durere, amnezia este un deficit de memorie
(provocat intentionat de medicamente), hipnoza (cuvantul
provine din mitologia greacd de la zeul somnului, Hypnos)
inseamna somn (farmacologic), morfina provine de la zeul
viselor, Morpheus, sedatie (sedatio) inseamna in latind calmare,
infuzie (infundere) inseamna in latina a turna, etc.

Schematic, anesteziile se pot clasifica in anestezii locale,
regionale si generale. La anestezia locald, chirurgul infiltreaza
locul care se va opera cu anestezice locale, de exemplu la
extirparea unui nev. La anesteziile regionale, un nerv, un grup de
nervi sau maduva spinarii sunt anesteziate cu anestezice locale.
Exemple din ultima categorie sunt anesteziile spinale si epidurale
(peridurale sau extradurale). Anestezia spinald este cea mai
populara metodd de anestezie la operatiile cezariene. Pentru ca
bolnavii sa se simta mai confortabil in timpul operatiei, ei pot fi
sedati cu medicamente sedative si tranchilizante, atat la anestezii
locale cit si la cele regionale.

Anestezia generala este cea mai frecvent utilizatd. Scopurile
ei sunt hipnoza, (bolnavul doarme), analgezia (operatia decurge
fara durere) si amnezia (nu-si aminteste de ceea ce s-a intamplat
in timpul operatiei). La aceste scopuri se adauga si relaxarea
musculard care faciliteazd expunerea chirurgicald si ventilatia
artificiala.

Exista vreo diferentd intre anestezia generala si somnul
normal? Da. In primul rand, in timpul anesteziei, ciclurile
normale ale somnului (REM - rapid eye movement — miscarea
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rapidd a ochiului) sunt perturbate. In al doilea rand, procesele
vitale ale corpului, cum ar fi respiratia spontana si homeostazia
(echilibrul) sistemului cardiovascular sunt de asemenea
perturbate. In final, spre deosebire de somnul natural, persoana
anesteziatd se trezeste numai cand se intrerupe administrarea
medicamentelor anestezice.

Anestezia in antichitate si in Evul Mediu

Forme rudimentare de anestezie existau de cand existd
omul. Pana in secolul al XIX-lea tratamentul durerii chirurgicale
era pus pe seama chirurgilor sau chiar a frizerilor, a preotilor sau
a unor “vrdjitori”. Din cauza durerii insuportabile, procedurile
chirurgicale de atunci se limitau la extractii dentare, cusutul unor
plagi sau amputatii. Acestea necesitau dexteritate si rapiditate din
partea chirurgului. Existd dovezi cd popoarele antice (babilonieni,
greci, chinezi, incasi) foloseau diferite substante si metode de
calmare a durerii.

In China, acupunctura se folosea deja in urma cu 4000 de
ani (ea s-a extins in Europa numai in secolul al XVII-lea), un vin
narcotic din secolul al ITI-lea i.e.n., iar opiul si hasisul din secolul
II - III e.n. In China antici acupunctura a fost poate cea mai
eficienta tehnica de ameliorare a durerii legate de boli.

Sushruta este considerat intemeietorul chirurgiei in India,
in jurul anului 1000 i.e.n. El folosea un amestec de vapori de
canabis si vin pentru alinarea durerii chirurgicale.

Surprinzator, Hipocrate (aprox. 460 — 370 i.e.n.), cel care a
compus juramantul medicilor si a descris nenumarate proceduri
chirurgicale, nu s-a referit deloc la necesitatea prevenirii durerii
chirurgicale.
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In secolul I e.n. scriitorul latin Aulus Cornelius Celsus (De
Medicina, Liber VII) descrie pregatirile pentru o operatie de
extragere a unei pietre din vezica urinara. “Dupd ce bolnavul a
intrat intr-o camerd calduroasd, un bdrbat voinic l-a prins cu putere
pe pacient pe la spate si I-a asezat pe genunchii sdi... Pe urmd,
chirurgul a scos piatra din vezica urinard dupd ce a facut o tdieturd
in piele si alta in vezicd”(2) Este greu de imaginat suferinta
bolnavului in timpul acestei proceduri si dupa aceea.

De-a lungul istoriei s-au folosit tot felul de tehnici stranii de
“anestezie”, cum ar fi sufocarea bolnavului sau lovituri puternice
in cap cu un ciocan de lemn pand cand bolnavul isi pierdea
cunostinta, sau imobilizarea. Aceste metode primitive erau
aplicate in loc de medicamente contra durerii. Unii bolnavi nu
supravietuiau acestor traume dureroase.

Grecii §i romanii foloseau contra durerii matraguna
(“marul diavolului”) sau alcoolul. Chirurgul roman Pedanius
Dioscorides din secolul I e.n. folosea o combinatie de alcool si
matraguna.

Dogmele Evului Mediu sustineau cé tratarea durerii era
imorala si eretica. De exemplu in 1591 o femeie scotiand a fost
arsd de vie fiindca ceruse un leac impotriva durerii la nastere.
Poate ca aceasta conceptie isi are originea in Vechiul Testament:
“Be etev tildi banim” (Cu durere / tristete vei naste fii). (Fac. 3: 16)

Cu toate acestea, unii medici medievali italieni (de exemplu
Theodoric din Lucca) foloseau in timpul operatiilor un burete
imbibat intr-un lichid compus din opiu, maselaritd, matraguna si
alcool, pe care il aplicau pe fata bolnavului, iar acesta inspira vaporii.

Oamenii de stiinta si condeierii acelor vremuri cunosteau
efectele opiului. Giovanni Boccaccio (1313-1375), autorul
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Decameronului, a scris o povestire despre o tanard maritatd cu un
medic batran. Medicul a pregatit o solutie de opiu pentru un bolnav
cdruia urma sd-i amputeze un picior gangrenos. Medicul a ldsat
leacul pe balcon si a plecat si-si consulte bolnavii. Intre timp tinira
sotie si-a invitat amantul. Numai cd medicul s-a intors acasd mai
devreme ca de obicei. Femeia inspaimantata 1-a ascuns pe amant pe
balcon. Dupa un timp, tandrului i s-a facut sete si a baut coctailul
care continea opiu si a adormit. Crezand ca amantul a murit, femeia
l-a pus intr-un cosciug care a fost apoi furat de talhari...(3)

Dezvoltarea anesteziei chirurgicale

Prima substantd anestezicd inhalatorie, eterul, a fost
administrat de cédtre Cordus si Paracelsus in secolul al XV1-lea. Ei
au folosit eterul la abator pentru a anestezia gainile inainte de
sacrificare, dar experimentul a fost dat uitarii. Eterul a fost
introdus in practica medicald abia doua secole mai tarziu.

Majoritatea operatiilor prin care au trecut ranitii din
Rézboiul Civil American s-au ficut fira anestezie, cauzidnd
suferinte de nedescris.

Anestezia chirurgicald a progresat enorm odatd cu
descoperirea protoxidului de azot (N,O sau gaz ilariant) de cétre
Joseph Priestley si Joseph Black, la sfarsitul secolului al XVIII-lea.
Priestley a descoperit si oxigenul, care este folosit ca rutind la
anestezii, pentru a evita hipoxia (scdderea nivelului de oxigen in
tesuturi), inerenti majoritatii anesteziilor. In 1800 chimistul
englez Sir Humphry Davy a demonstrat eficacitatea gazului
ilariant ca analgezic, iar in 1844, la Boston, dentistul Horace Wells
a facut extractii dentare sub influenta protoxidului de azot, fara ca
pacientii sa sufere dureri in timpul extractiei.
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Prima anestezie chirurgicala recunoscuta oficial a fost
facutd de William Morton la Boston, in 16 octombrie 1846.(1) El
aadministrat eter la extirparea unei tumori. Bolnavul a dormit tot
timpul operatiei, nu a simtit dureri si nu a avut complicatii.
Aceasta zi a fost recunoscutd de catre OMS ca Ziua Mondiala a
Anesteziei.

Périntele anesteziei este insa considerat englezul John Snow
(1813-1858) care si-a dedicat viata cercetarii eterului si anesteziei
chirurgicale. La nagsterea celui de-al optulea copil al reginei
Victoria, in 1853, John Snow a folosit un nou anestezic,
cloroformul.(4) Este prima nastere fara dureri din istorie. Din
cauza numeroaselor efecte secundare, eterul, cloroformul si
halotanul au iesit din uz. Locul lor a fost luat de anestezicele
inhalatorii moderne (desfluran, izofluran si sevofluran), precum
si de anestezicele intravenoase. In schimb, protoxidul de azot se
foloseste si astazi la extractii dentare si ca gaz complimentar
anestezicelor moderne.

Istoria anestezicelor intravenoase, a anesteziei regionale,

a tratamentului durerii si a terapiei intensive

In secolul al XIX-lea au intrat in uz anestezicele
intravenoase si anestezia regionala, de exemplu cea epidurald.

Cu toate cd grecii din antichitate stiau sd foloseasca
siringile, iar medicii lui Henric al VIII-lea faceau injectii,
anestezia intravenoasa modernd a inceput sd se dezvolte numai pe
la mijlocul secolului al XIX-lea, pionierii ei fiind englezii Timothy
Clarck si Christopher Wren.

Opiul (o substanta naturald care contine morfina si alti
alcaloizi) a fost descris incd in secolul al IV-lea i.e.n. de catre
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grecul Theophrastus. Primul care a sintetizat morfina a fost
farmacistul german Friedrich Sertiirner, in 1817. Prima anestezie
intravenoasa a fost ficuta de francezul Pierre-Cyprien Oré in
1872. El a injectat bolnavului cloral hidrat, un medicament folosit
si astazi ca un sirop calmant in pediatrie, inaintea unor proceduri
ca ecocardiografia si electroencefalografia.

Anestezicele contemporane au o toxicitate redusa si permit
intrarea si iesirea rapida din anestezie. Printre ele se numara
propofolul, etomidatul, midazolamul si ketamina. Tiopentalul, un
hipnotic excelent, a fost introdus in practica anestetica in anii
1930, dar folosirea lui a scazut simtitor in ultimii ani.

Cuceritorii Americii de Sud au descoperit ca indigenii
foloseau la vanat sageti unse cu o substantd numita curara, care
produce relaxare musculara, inclusiv a muschilor respiratorii si
moarte prin sufocare. (Cei care consuma vanatul nu patesc nimic,
deoarece substanta nu se absoarbe din aparatul digestiv). Curara
sinteticd, d-tubocurarina, a fost folositd pentru prima oard in
1942 la intubatie traheala de citre anestezistul venezuelean
Pascual Scannone. Tot in 1942, canadienii Griffith si Johnson au
inceput sa foloseasca d-tubocurarina ca relaxant muscular la
operatii, creand astfel chirurgilor conditii operatorii favorabile. Si
eu am folosit d-tubocurarina la inceputul carierei mele de
anestezist in 1979.

In paralel a aparut si necesitatea dezvoltarii tehnicilor de
ventilatie artificiala pentru bolnavii care nu reuseau sa respire
eficient, fie din cauza medicamentelor relaxante, fie datoritd unor
boli care paralizau muschii respiratori. In timpul epidemiei de
poliomielita din anii 1950, anestezistul danez Bjorn Aage Ibsen si
echipa lui au folosit “plamanul de fier”, parintele ventilatoarelor
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moderne, ca sd ventileze artificial zeci de bolnavi cu paralizie
respiratorie. Astfel s-a creat prima unitate de terapie intensiva din
lume.

De mii de ani, indienii din Peru cultiva si mestecd frunze
de coca (in limba Aymara coca inseamna “hrand pentru
célatori”). Frunzele contin cocaina, o substanta cu efect anestetic
local si psihoexcitant, care poate produce dependentd. Cocaina
a fost primul anestezic local folosit in anestezia regionald. La
sfarsitul secolului al XIX-lea, doi tineri medici din Viena, Karl
Koller si Sigmund Freud, au folosit cocaina ca anestezic local la
operatiile pe ochi. In 1898 germanul August Bier a ficut prima
anestezie spinala chirurgicald, injectdnd cocaina langd maduva
spinarii. Chirurgul roman Nicolae Racoviceanu-Pitesti a fost
primul care in 1901 a injectat opioizi pe cale spinald, iar
spaniolul Pagés, argentinianul Gutierrez, francezii Cathlin si
Sicard si italianul Dogliotti au fost primii care au folosit
anestezia epidurald. Inci un nume proeminent al medicinei
romanesti a fost chirurgul si ginecologul Eugen Aburel-Bogdan,
care in 1931 a introdus analgezia epidurald ca tratament al
durerii la nastere. Aceasta tehnica a fost perfectionata mai trziu
de catre Edwards si Hingson. In anii 1960 americanii Bromage
si Bonica au pus bazele tehnicilor de blocada a nervilor periferici
prin injectarea de anestezice locale. Datorita efectelor nefaste,
cocaina a fost cu timpul inlocuitd cu procaina, iar in zilele
noastre, cele mai folosite anestezice locale sunt lidocaina,
bupivacaina si ropivacaina.

Elucidarea mecanismelor durerii de catre Wall si Melzack
au deschis portile unei noi profesiuni practicate mai ales de
anestezisti: tratamentul durerii acute si cronice.
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Intubatie traheala efectuata cu ajutorul laringoscopului

Pentru cei nefamiliarizati cu acesti termeni, intubatia oro-
traheala este introducerea prin gura sau prin nas a unui tub
special in cdile aeriene, pentru a facilita ventilarea plaménilor in
timpul operatiilor sau in urgente (traumatisme, resuscitari sau
insuficienta respiratorie). Majoritatea intubatiilor din spitale sunt
efectuate de catre anestezisti. Mai rar tubul se introduce printr-o
tdietura in partea anterioara a gatului, o procedurd numita
traheostomie si efectuata de obicei de catre medici O.R.L. (5).

Traheostomii facute prin “tdierea gatului’ unor persoane
care se sufocau sunt cunoscute de 4000 de ani, fiind descrise in
Rig Veda si mai tarziu de Imhotep, medicul unui faraon egiptean.
In continuare, Hipocrate a descris intubarea traheii, iar
Alexandru cel Mare a despicat cu sabia gatul unui soldat care se
sufocase cu un os. Talmudul, medicul grec Aesculap si romanul
Galenus descriu ventilatia unor noi ndscuti cu ajutorul unor
buciti de trestie introduse in trahee. Aceastd tehnica a fost
perfectionatd in secolul al XVI-lea de anatomistul flamand
Andreas Vesalius pe cadavre proaspete de animale, cdrora le
deschidea toracele pentru a confirma ventilarea plimanilor. In
secolele urmatoare tehnica traheostomiei s-a perfectionat.

In 1754, englezul Benjamin Pugh a fost primul care a
inlocuit traheostomia cu intubatia oro-traheala la resuscitarea
persoanelor inecate si la bolnavii de difterie. Aplicarea acestor
tehnici poate salva viata bolnavului. La batranete, primul
presedinte american George Washington suferea de laringita si
respira greu. Marii medici ai vremii l-au tratat cu inhalatii,
neindraznind si-i faca traheostomie, desi cunosteau tehnica. Ca
urmare, Washington a murit sufocat.
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La inceput, intubatiile se ficeau cu tuburi metalice, apoi
s-au folosit materiale mai putin traumatice, cauciuc sau plastic. La
sfarsitul secolului al XIX-lea si inceputul secolului XX, germanul
Kuhn, americanii Miller, Waters si Guedel si englezii Macintosh
si Magill au revolutionat tehnicile si echipamentul folosit la
intubatia traheald. A apdrut si laringoscopul, un aparat care
usureazd mult intubatia. Datoritd acestor pionieri, intubatia
traheald si ventilatia artificiald prin tubul traheal este astizi o
procedura de rutina, fard de care nu se poate concepe anestezia,
resuscitarea si tratamentul bolnavilor la terapie intensiva.

In ultimele decenii s-a creat laringoscopul de mare precizie
cu fibre optice, iar in pandemia SARS si cea de Covid 19
intubatiile traheale se fac cu ajutorul video-laringoscopului, care
permite efectuarea intubatiei fard ca anestezistul sa se uite direct
in gura pacientului, reducand astfel riscul de contaminare.

Anestezia moderna si contemporana

Dupa cele doud rizboaie mondiale, anestezia a progresat
enorm prin utilizarea unor echipamente si medicamente noi, mai
precise si mai sigure. Tehnologia avansatd, electronica si
farmaceutica, precum si intelegerea proceselor patofiziologice si
introducerea in practica a algoritmelor de tratament au
transformat anestezia intr-o profesiune exacta si sigura pentru
bolnav.

Printre fondatorii anesteziei moderne in Roménia a fost
profesorul George Litarczek (1925-2019), al cérui discipol a fost
si prietenul meu, Prof. Gabi Gurman (Gabriel Ben Meron).
Printre figurile proeminente ale anesteziei moderne si
contemporane romanesti se numara profesorii Mogoseanu (de la
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care am invdtat despre anestezie la Institutul de Medicina din
Timisoara), Acalovschi, Sdndesc, Bubenek, Filipescu (fosta
presedintd al societatii europene de anestezie), lonescu, etc.

Gabi Gurman a fost unul dintre liderii terapiei intensive in
Israel. In cartea pe care a publicat-o in ebraica si engleza (6), el
descrie amadnuntit pionieratul anesteziei in Israel. Printre
fondatorii anesteziei israeliene in anii 1950-1960 se pot enumera
profesorii Wintz, Davidson, Chayen, Gestes, Hoffmann, Backner,
Birkhan, Florela Magora (de origine romanad), Gassner, Ovadia,
Aronson, Kotev, Monies-Chass, Levy, Barzilay, Soroker (a carui
discipol am fost si eu) si altii. Dr. Zeev Goldik a fost presedintele
Societitii Europene de Anestezie, iar Prof. Leonid Eidelman, tot
anestezist israelian, a fost presedintele Asociatiei Medicale
Mondiale.

Anestezia moderna a devenit o specialitate fira de care
activitatea spitalelor este de neconceput. Anestezistii trateaza
bolnavii nu numai in timpul operatiei, la reanimare si la terapia
intensiva, dar si in clinicile de tratament al durerii, tratamentul
traumatismelor si la resuscitari in spitale. Anestezistii de astazi
educa generatii intregi de studenti, stagiari, asistenti/te,
paramedici si personal medical din alte domenii ale medicinei.
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CAPITOLUL 4

POVESTIRI IMAGINARE






Iluzitania sau Tara Orbilor

Personajele acestei povestiri sunt pur imaginare, la fel ca si
actiunea si locul unde ea se petrece.

In regione caecorum rex est luscus (In tara orbilor, chiorul
este impdrat.) Acest proverb apare pentru prima data in colectia
Adagia, publicata de Desiderius Erasmus in 1500.

A fost odatd ca niciodata o tara mare si indepartatd pe nume
Iluzitania. Tara era prosperd gratie unui popor harnic si a
modernizdrii accelerate. Majoritatea populatiei adulte avea studii
superioare, mai ales in domeniul ciberneticii si al stiintelor exacte.

Si medicina era foarte avansatd. Toate operatiile se faceau
cu roboti independenti. Bolnavii erau consultati prin
telemedicind, diagnosticele erau stabilite prin analize cibernetice
(AI) iar medicamentele ajungeau la casa bolnavilor printr-o retea
pneumatica. Serviciul medical si educatia erau gratuite. Asistenta
sociald, asa cum este conceputa in zilele noastre, era inexistentd,
fiindca majoritatea iluzitanilor lucrau, iar cei infirmi, bolnavi sau
retardati erau tratati in comunitati speciale, confortabile si
luxoase.

Salariile erau egale — fiecare cetdtean primea lunar 5.000
iluzolari, care echivalau cu 5.000 de dolari americani de astazi.
Toate tranzactiile financiare personale si institutionale erau
executate prin sistemul astronet, o forma avansata a internetului.

Iluzitanii erau longevivi - majoritatea ajungeau la 100-120
de ani. Orasele erau curate, cu bulevarde largi si multe spatii verzi.
Cinematografele erau mobile si constau din ecrane uriase plasate
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in spatii publice. La fel si spectacolele. Totul era gratuit. Langa
tiecare local public, pe strazi, era acces liber la astronet.

Economia Iluzitaniei era bazata pe productia si exportul de
petrol, gaze naturale, automobile extravagante si echipament
cibernetic. Agricultura, care pe vremuri prospera, era practic
inexistentd, nefiind rentabila. Toate alimentele se importau dintr-o
tara vecind, cu sistem politic dictatorial, inapoiatd din punct de
vedere economic, Republica Loseria.

Oamenii din Iuzitania erau in general fericiti, iar copiii lor
erau bine educati. In vacante, majoritatea populatiei calitorea
peste hotare. Tara era inundata, mai ales vara (iernile erau foarte
friguroase) de turisti din toata lumea. Peste tot, in locurile publice
functionau automate translatoare in peste 100 de limbi.

Tara era foarte liberald din punct de vedere al religiei.
Oamenii puteau sa-si schimbe oricidnd religia, sau sd devina atei.
Societatea era foarte toleranta si in privinta autodefinirii sexuale.

O adevarata societate idilica!

Iluzitanii erau oameni deschisi la fire si le placea sd
converseze pe strazi si in case. Retelele sociale fusesera de mult
desfiintate si schimbate in open face-road.

Sistemul politic era o monarhie constitutionald. Spre
deosebire de alte monarhii istorice sau contemporane, regele era
ales in mod democratic odata la patru ani. Candidatii apartineau
tuturor paturilor sociale si erau alesi dupa merit si dupa
experienta politica.

In ultimii 12 ani, tara era condusa de regele Iluzorus al V-lea.
La inceput regele a fost foarte iubit, dar in ultimii ani a luat unele
masuri care au provocat nemultumiri si miscari populare pasnice.
Printre altele, Iluzorus al V-lea a scazut salariile populatiei la 1.000
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iluzolari pe luna, in schimb le-a crescut pe cele ale parlamentarilor
la 10.000.

Sotia lui, regina Iluzora, a fost numita judecator suprem, iar
una din fiicele lor a fost numita sefa statului major al armatei. Au
ramas doar trei partide politice: partidul iluzorian de nord, cel
central si cel de sud, toate celelalte au fost desfiintate. Pentru a-si
asigura succesul la viitoarele alegeri, din banii storsi poporului,
regele a construit in fiecare orag palate pentru demnitarii care
faceau propaganda spre binele lui. De asemenea s-a dovedit ca in
decursul anilor, regele si familia regald au devenit miliardari, desi
erau numai salariati si s-a demonstrat cd aveau relatii corupte cu
marii industriasi.

Poporul era tot mai nemultumit de restrictii si de faptele
abuzive ale regelui. Sdrdcia s-a accentuat, sistemul sanitar era in
pragul colapsului, iar sistemul judiciar era exclusiv in favoarea
monarhiei si a guvernului. Manifestatiile au prins amploare si au
devenit mai agresive. Poporul cerea abdicarea regelui si alegerea
unuia nou, care nu era corupt.

Ingrijorat de aceste evenimente, regele a intrunit o sedintd
urgenta a consiliului guvernamental, format din rege, regind si
cele patru fiice ale lor. Fiecare a propus solutii care sa-i scoatd din
impas; pana la urma a fost adoptata cea propusa de regina: salariul
mediu va creste de la 1.000 la 2.000 de iluzolari, cu conditia ca toti
oamenii de peste 18 ani (cei cu drept de vot) sa accepte
implantarea unor lentile de contact “optimiste” la ambii ochi.
Oamenilor li se va explica ca aceste lentile ii vor ajuta sd vada
lucrurile in roz - un fel de psihoterapie continua.

Oamenii insa nu erau constienti de doud probleme
esentiale. Dupd implantare, lentilele trimiteau niste prelungiri
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care penetrau globul ocular, ajungeau la baza creierului si nu mai
puteau fi scoase decat printr-o operatie complicata. In plus
lentilele erau programabile, iar programatorii si aparatele lor se
aflau in palatul regal.

Principiul programadrii era controlul starii de spirit a
oamenilor prin stimularea secretiei de serotonind in creier.
Aparent era o inventie revolutionard, care elimina necesitatea
tratamentului antidepresiv cronic. Numai cd manipularea
cantitdtii de serotonina era la cheremul programatorilor!

Pentru a convinge populatia de utilitatea §i siguranta
acestor lentile, toatd familia regald a aparut la televizor cu lentile,
dar ele erau doar simple lentile de contact. Solii regelui au mers
din casd in casd pentru a convinge oamenii de utilitatea lentilelor.

Majoritatea populatiei le-a acceptat in speranta de a scapa
de sdracie si de griji. Tuturor acestora li s-a promis dublarea
salariului lunar.

Lucrurile pareau sa se linisteasca, dar cei 10% care au
refuzat implantul continuau s se revolte. Unii au fost impuscati
de politia regala, altii au fost intemnitati. Iar dublarea salariilor
celor cu lentile implantate intarzia... Vazand aceste atrocitti,
chiar si cei cu implanturi s-au revoltat. Erau totusi 90% din
populatia tarii!

Parlamentarii corupti, care erau devotati regelui, s-au
speriat.

Cénd totul parea pierdut, regina a ordonat programatorilor
sd tripleze doza de serotonind secretatd prin intermediul
lentilelor, pentru a incerca sd-i calmeze pe recalcitranti.
Programatorii s-au conformat, iar lentilele au provocat secretia
unor cantititi enorme de serotonina. In scurt timp, sute de mii de
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oameni au murit de sindrom serotoninergic, datorat cantitatilor
enorme de serotonina din creier. Acest sindrom se manifesta
printre altele prin comd, convulsii epileptice, temperaturi foarte
ridicate, insuficientd respiratorie si chiar moarte.(1)

Restul populatiei a intrat in psihoza, necesitind internari
masive in spitale sau ramanand acasd, neputand sa lucreze sau sa
functioneze normal. Aceasta a dus la colapsul total al Iluzitaniei.
Familia regald si politicienii devotati monarhiei au cerut azil
politic si s-au refugiat in Loseria vecina. Armata Loseriana a
ocupat Iluzitania fara a intampina vreo rezistenta.

Asa a disparut de pe harta lumii tara prospera de odinioara,
Iluzitania si poporul ei.

“In tara orbilor, chiorul e impirat”. Puterea corupe si se
poate transforma oricand si oriunde intr-o putere nelimitata care
sa-i controleze pe oameni in mod absolut.
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Sacalul si papagalul

Incd din scoala elementara mi-a plicut si citesc fabule,
care erau uneori comice si invatai din ele de-ale vietii. Cine nu a
auzit de Esop, la Fontaine sau Krilov? Se pare ca ultimii doi, in
fazele incipiente ale carierei lor de fabulisti, s-au “inspirat” din
fabulele lui Esop.(1) Poate cd astazi acest lucru ar fi considerat
plagiat, dar oricum, améandoi au devenit fabulisti de renume. Cel
mai mare fabulist roman a fost Grigore Alexandrescu. Dupa cate
am citit, eroii lui erau originali si nu apareau la alti creatori de
fabule.

Fabulele se termind intotdeauna cu o morald, de obicei
pozitiva, care are ca scop alegerea unei céi drepte in viata.

Nu stiu de ce, dar astdzi m-am trezit cu dorinta de a
compune si eu o fabula.

Povestea imaginara se petrece in rezervatia Ngorongoro
din Tanzania, pe care am vizitat-o acum cativa ani. Ngorongoro
este termenul folosit de luptatorii tribului Maasai pentru
clinchetul taldngilor de la gatul vacilor pe care le pézeau.
Ngorongoro este vecind cu marea rezervatie Serengeti, dar este
relativ izolatd, fiind situatd intr-un crater (caldeird) rezultat in
urma unei eruptii vulcanice.

Si acum iata fabula.

De o buna bucata de vreme, Sakia, femela lui Saki, sacalul
sef din Ngorongoro, il tot bétea la cap:

- De ce trebuie s mancam noi numai hoituri sau resturile
pe care le furam de la lei, leoparzi, gheparzi, hiene si alte animale
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puternice? De ce leul este conducatorul absolut al savanei? Tu
esti smecher, talentat si destul de puternic ca sa preiei
conducerea.

Pana la urmd Saki s-a lasat convins si a inceput sa se
organizeze. Avea un caracter rapace, hraparet si josnic, deci nu
avea scrupule. Impreuni cu Sakia au pus la cale un complot. Dar
ca sa reuseascd, aveau nevoie de aliati si de un purtator de
cuvant. Trebuiau sd castige alegerile savanei, care urmau sa aiba
loc peste o luna. Saki si-a intrunit haitele de sacali si le-a spus:

- Fratilor, noi trebuie sd castigdm alegerile. Eu si Sakia va
vom conduce spre victorie! Dacd voi fi ales conducitor, va
promit ca zilnic veti minca numai carne proaspitd. Ne-am
saturat de hoituri!

Toti sacalii au strigat “Ura!” si l-au urmat orbeste pe Saki.

— Dar pentru a castiga, trebuie sa eliminam concurenta - leii,
leoparzii, gheparzii, hienele, cainii salbatici, caracalii si servalii. Eu
propun sd ne aliem cu vulpile sirete si cu serpii veninosi, mamba
neagra si cobra, care sunt si ei hrapéreti si au nevoie tot timpul de
carne proaspata. Cine este pentru, sd ridice laba.

Toti sacalii au fost de acord.

- Vom avea nevoie si de un purtator de cuvant, unul bun
de gurd, unul care “are papagal”. Eu il propun pe Papi, papagalul
cu cioc alb.

Toti sacalii au fost de acord. Papi a inceput s actioneze ca
propagandist si criminal. Nu numai cé le-a convins pe vulpi si
pe serpii veninosi sa se alieze cu sacalii, dar a adunat frunze
otravitoare de ciumafaie pe care le-a amestecat cu carnurile
consumate de rivalii lui Saki, inclusiv cu carnea devorata de
marele leu Leonard, care stapanea de ani de zile in Ngorongoro.
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Unul dupd altul, rivalii si-au dat duhul. Asa s-a ajuns la
ziua alegerilor. Ierbivorele si maimutele, bucuroase ca au scapat
de cei care ii vanau, au votat in unanimitate pentru Saki si Sakia
ca noii conducatori ai rezervatiei si pentru guvernul alcatuit din
sacali, vulpi si serpi veninosi. Saki a scos imediat o lege prin care
pasarile, fiind migratoare, nu aveau dreptul la vot, bineinteles in
afara de papagalii condusi si convinsi de Papi, care au
binecuvantat si ei noua conducere a savanei. Hipopotamii,
crocodilii si elefantii au refuzat sa participe la vot.

In afara de propagandist si criminal, Papi mai avea incd un
rol, sd curete fesele conducdtorului si ale conducdtoarei de
resturile de excremente, cd doar nu se cuvenea ca cei doi sé aiba
un miros respingator. Asa se face ca ciocul alb al lui Papi s-a facut
galben.

Pentru cuplul de conducatori si aliatii lor a fost raiul pe
pamant - au inceput sd vaneze rozatoare, manguste, arici, pasari
si chiar puii ierbivorilor mari: gazele, impala, gnu si zebre.

Numai cé in cateva luni, sacalii, vulpile si serpii veninosi
s-au inmultit intr-atat incat nu le mai ajungea mancarea. Si
atunci au facut marea lor greseald: au inceput sd vaneze puii de
maimute si chiar de babuini. Babuinii masculi, care erau foarte
raspanditi in rezervatie, au pornit sa demonstreze impotriva
conducatorului, conducétoarei si guvernului. Dar fiindca acestia
continuau sa le mdnance puii, babuinii si-au folosit forta si coltii
enormi ca sa ucida sacali, vulpi si chiar serpi veninosi.

Vizand cd se ingroasa gluma si situatia devine din ce in ce
mai periculoasd, cuplul conducitor si-a adunat puii si impreuna
cu aliatii lor au hotarét sd fuga din rezervatie, dar mai intai au
dat foc savanei.
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Asa a luat sfarsit dominatia sacalilor in Ngorongoro.
Despre Papi papagalul, se crede cd a cazut intr-un maldar uriag
de fecale de elefanti si s-a inecat.

Morala fabulei:

Dacad votezi cu sacalii, vulpile si serpii veninosi, pand la
urma acestia iti vor manca puii si iti vor arde vizuinile si
cuiburile.

Bibliografie:
1. Ivan Krylov. Wikipedia.
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Rai 2030

In primévara anului 2030, un grup mare de stegari, cam 400
la numar, au ajuns intre nori, la o poarta pe care scria cu litere
mari si rosii “RAI”. Comandantul stegarilor, un fost general de
aviatie, s-a oprit brusc in fata portii zicAnd stupefiat:

— Mai baieti, noi am zburat deseori printre norii astia, dar
niciodata nu am vazut intrarea in Rai. De fapt, eu nu cred in forte
supranaturale si nici in Rai. Cat despre Iad, imi pliceau doar
povestile din mitologia greaca despre Hades si Cerber, ciinele
monstruos cu trei capete. Povesti de adormit copiii!

- Pai, sefule, zise stegarul de langd el, nu vezi ca dstia sunt
nori artificiali? Si totul din jur este creatia inteligentei artificiale,
controlatd deocamdatd de anumiti oameni. Este proprietatea
Guvernului.

- Dar noud ni s-a spus cd suntem trimisi intr-o misiune
speciala impotriva inamicului.

- Ce norog, zise altul, ca desi cele doua sute de avioane cu
care am venit s-au dezintegrat simultan, noi am rdmas ca prin
minune nevatamati!

- Putem sd multumim tot inteligentei artificiale pentru
aceastd minune, au raspuns ceilalti stegari in cor.

— Haideti, béieti, sd intram pe poarta Raiului. Niciodatd nu
mi-am inchipuit ca exista asa ceva.

Dar poarta era inchisd. Au apasat de zeci de ori pe butonul
soneriei, dar nimeni nu raspundea. Li se ficuse foame si frig.
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Norii negri prevesteau o ploaie iminenta. Dupa multe insistente,
cineva i-a anuntat printr-un difuzor:

- Robotul nostru Suprem are o serie de sedinte si se va
elibera pentru voi numai peste vreo cinci ore. Intre timp puteti
face un tur pe aleea lungd din jurul Raiului si puteti sd beti apa de
ploaie si va odihniti. De méancare si asa nu mai aveti nevoie. Veti
trece pe langa poarta Iadului care este tot timpul deschisa. Puteti
intra acolo daca doriti.

Obositi si nedumeriti, stegarii aviatori au pornit agale pe
aleea din jurul Raiului. I-a prins si o ploaie buna cu tunete si
fulgere, cum nu mai vazusera in viata lor, dar in sfarsit au reusit
sa-si potoleasca setea. Au mers ei cat au mers si s-au intalnit cu un
alt grup de stegari, cam 1.000 la numar. Toti erau medici.

- Voi ce cdutati aici? - intrebd generalul aviator.

- Am fost trimisi aici de urgentd de Guvern, in doua
avioane uriage. Ni s-a spus ca 400 de aviatori s-au ratdcit intre nori
si noi trebuie sa vedem daca nu sunt printre ei si rdniti, ca sa-i
tratim. Avioanele noastre s-au dezintegrat, dar noi nu am patit
nimic.

- Da’ voi cine sunteti? - intreba profesorul, seful medicilor.

- Noi suntem aviatorii pe care ii cdutati si suntem cu totii
teferi.

— Ce bine, zise profesorul. Hai sa vizitam impreuna Raiul.

Cum trecusera deja cateva ore bune de cind parésisera
poarta Raiului, cei 1.400 de stegari au facut cale-intoarsa. Ajunsi
la poarta Raiului, au batut din nou, au sunat, dar in zadar. La un
moment dat, o voce stridentd i-a anuntat autoritar:

- Vorbeste Robotul Suprem. Bine ati venit in Lumea dintre
Nori. Am un anunt pentru voi de la Comandantul Nostru Suprem
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de pe Pamant, Guvernul! El a hotarat printr-o lege ca Raiul va fi
inchis timp de un an pentru reparatii. Zborurile spre si din Lumea
dintre Nori au fost si ele sistate prin lege, din lipsa de combustibil.

Neavand incotro, stegarii s-au intors la poarta iadului.

In jur erau mormane de steaguri, mii, poate chiar zeci de
mii. Erau si uniforme militare aruncate claie peste gramada.
Dinduntru se auzea in surdind Requiemul lui Mozart.

- Sunteti cu totii invitati in Iad! - anunta o voce metalica de
robot. Dar intéi predati-ne steagurile. Nu veti mai avea nevoie de
ele.

P.S. Stegarii sunt cei care demonstreaza zilnic, cu drapele in
maini, impotriva masurilor care pot transforma orice tard intr-o

dictatura.
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Povestea lui Dottir

Aceasta este o poveste imaginard, care se petrece in anul
2100. Fatma este profesoara de istorie in Reykjabad, fosta
Reykjavik, capitala Aslandiyei, care pe vremuri se chema Iceland
(Islanda).

Fatma s-a ndscut in urmd cu 30 de ani, in 2070, din
parinti de origine crestina, tatal Magnus Magnusson si mama
Helga Ingimundurdéttir. Dupa declararea victoriei Jihadului
mondial, in 2069, exact cu un an inainte de nasterea Fatmei,
toti locuitorii insulei s-au convertit la religia musulmana si si-au
schimbat numele, dar puteau sa-si pastreze si numele de familie
islandez.

Fatma era maritatd cu un barbat de origine arabd, Hamed
Ibn Farid, al cdrui bunici imigrasera din Siria. Cuplul nu avea
copii. Fatma si Hamed erau doi tineri chipesi, ea blonda-
roscata cu ochii verzui, iar el brunet, cu o mustata respectabild
si ochi mari, cdprui. Tandra pereche isi petrecea timpul liber
acasa, vizionand video-holograme, in care personajele apareau
tridimensional, ca si cum ar fi fost prezente in camera. Aceste
video-holograme erau pe teme religioase islamice. Fatma a
mostenit de la bunicul ei un CD player cu care asculta muzica
unor formatii rock, inregistratd in urma cu peste 100 de ani.
Fatmei 1i placeau mai ales Beatles si Queen. Legea interzicea
auditia in public a acestei muzici decadente. Uneori tandra
pereche organiza acasa intalniri cu prietenii si ascultau muzica
clasicd arabd, a unor cantareti vestiti din secolul XX, Umm
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Kulthum si Farid El Atrash. Consumul bauturilor alcoolice si a
drogurilor era strict interzis atat in locuintele private, cat si in
localurile publice.

La scoald, copiii au rugat-o pe Fatma sa le explice de unde
se trage numele ei de familie cu o terminatie atdt de ciudata:
Muhammad-dottir. Fatma le-a explicat cda in perioada pre-
islamica a tarii, oamenii primeau numele de familie dupa numele
tatélui, iar numele de familie se termina la barbati cu son (in limba
islandeza: fiul lui...), iar la femei cu dottir (fiica lui...). Ca urmare,
pe tatdl ei il chema la inceput Magnis Magnusson (fiul lui
Magnus), dar fiindca in 2069 Magnus si-a schimbat numele in
Muhammad, ea a devenit Fatma Muhammad-déttir. Insi numele
ei oficial, in araba, era Fatma Bint Muhammad (Fatma fiica lui
Muhammad).

In cirtile de istorie ale noilor “islandezi”, istoria Aslandiyei
incepea cu un an inainte de nasterea Fatmei, in 2069, cand Jihadul
mondial a triumfat, fiind urmat de Sharia. Desi la origine
interpretarea cuvantului Jihad este complexa si adeseori se referea
la lupta spirituala interioara a unui individ, militantii islamisti au
interpretat cuvantul ca pe o chemare la un razboi sfant de aparare
si chiar de rdspandire a islamului. Misionarismul acestei religii se
evidentiazd de-a lungul istoriei prin islamizarea multor popoare
din Asia, Africa si chiar Europa, de exemplu Albania, Kosovo si
Bosnia. Dupa al Doilea Razboi Mondial lipsa de ména de lucru in
Europa Occidentald a facilitat emigrarea a milioane de
musulmani din Turcia spre Germania si din Africa de Nord spre
Franta. $i continentul American a primit milioane de emigranti
musulmani. Urmatorul val de emigranti musulmani a ajuns in
Europa Occidentala la inceputul secolului XXI.
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Majoritatea musulmanilor, la fel ca a crestinilor, budhistilor,
evreilor, etc. erau oameni simpli, pasnici si muncitori. Insd
anturajul a fost prielnic unor grupuri de militanti extremisti care
pana la urma au reusit sa stdpaneascd o mare parte a lumii.

Sharia reprezinta implementarea nedisputabild a traditiilor
si legilor religiei islamice, care sunt intarite si prin ordine si legi
statale si a caror incélcare este pasibila de pedepse, chiar grele.

Intre anii 2015-2060 populatia globului a crescut cu 32%,
pe cand populatia musulmana a crescut cu 70%. Motivele acestei
cresteri sunt multiple: natalitatea lor ridicatd comparativ cu
crestinii, mai ales cei europeni, dar si convertirea la islam a
oamenilor de alte religii.(1) Inca din anul 2018, data publicirii
acestui articol, 84% din populatia globului se declarau religiosi,
religia musulmana ocupand al doilea loc ca numadr de credinciosi,
dupa cea crestina. Religia musulmana a devenit populara, fiindca
la origine ea propaga pacea si intelegerea intre oameni, toleranta
fatd de alte religii si in special fata de noii convertiti la islam. Spre
deosebire de ei, pe vremea Inchizitiei (si nu numai atunci),
convertitii la crestinism erau tratati cu suspiciune si chiar cu
cruzime. Un exemplu a fost masacrul a mii de evrei convertiti la
crestinism in Spania si Portugalia. Dupd spusele ghidei noastre
turistice din Lisabona, documentele atesta cd in sec al XVI-lea, in
timpul unei predici la catedrala din Lisabona, a suflat o adiere de
vant in catedrald. Crestinii spuneau cd era un semn al Sfantului
Spirit, la care un convertit a replicat cd motivul era o crapétura in
tavan. Considerdndu-i eretici, crestinii au cdsapit mii de
convertiti.(2)

Religia iudaica nu este misionara, iar comportamentul unor
rabini ortodocsi fatd de cei care vor s se converteasca la iudaism
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este uneori execrabild. Conditiile de convertire la iudaism sunt si
ele foarte aspre.

La origine, islamul incuraja, vedea chiar ca o obligatie
ajutorarea celor saraci. Religia islamicd are reguli clare, simple si
usor de acceptat — acesta pare motivul primordial al islamizarii
mondiale. Incepind cu a doua jumitate a secolului XXI,
islamizarea mondiald s-a petrecut in general in mod pasnic.
Numarul musulmanilor crestea tot timpul si ei au ajuns la putere
in majoritatea tdrilor lumii, fiind ajutati de legile democratice
promulgate in Europa, Statele Unite si chiar in Israel.

Microcosmosul Aslandiyei reflecta cu fidelitate ceea ce s-a
intamplat in majoritatea tdrilor lumii dupa Jihad si Sharia. In
esentd musulmanii au ajuns majoritari la alegerile democratice
din lumea liberd, apoi Africa crestind si America Latina au fost
“cumpdrate” cu petrodolari.

In majoritatea statelor europene au apdrut grupdri
extremiste de crestini, care se opuneau cu forta islamizarii
legale, dar in curand ele au fost anihilate. Victoria la alegerile
parlamentare, ca semn al democratiei, trebuia respectata.
Singurele tari in care islamul a ajuns la conducere prin fortd au
fost Statele Unite si Israelul, unde musulmanii majoritari au
recurs la forta ca sa materializeze victoria lor la alegeri.

Dupd victoria in aceste doua tdri, cunoscuta in istorie ca
intemeierea Marelui Califat Mondial in 2069, 70% din populatia
lumii a devenit musulmand. Islamul a mai ramas minoritar doar
in China, India, Rusia, Australia si Noua Zeelanda.

Fostele state est europene, inclusiv Romania, s-au declarat
neutre, pastrandu-si religiile seculare, dar din punct de vedere
economic erau supuse globalizarii musulmane.
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Revenind la povestea Aslandiyei, situatia demografica si
economicd a tarii s-a schimbat radical in ultimii 30 de ani:
populatia a crescut de la 500.000 la cinci milioane. Datorita
incalzirii globale si a noilor traditii, s-a trecut la o alimentatie
sanatoasda, bazatd pe humus, pita si multe legume, doar de
sarbatorile sfinte se sacrifica cate o oaie.

Si capitala Reykjabad (fosta Reykjavik) s-a schimbat.
Catedrala din central orasului a fost inlocuitd cu o moschee, iar
statuia kafirului (necredinciosului) viking Leifur (Leif) Erikson a
fost inlocuitd cu cea a eroului arab Salah-ad-Din (Saladin),
dusmanul cruciatilor, cel care in secolul al XII-lea a intemeiat un
sultanat urias, care se intindea intre Egypt si Siria. Saladin a
cucerit si lerusalimul, ocupat pe atunci de cruciati.

Istoricii erei pre-islamice considerau ca vikingii lui Leifur
Erikson au descoperit America, iar statuia lui a fost ridicatd de
guvernul American in anul 2000, la 1000 de ani de la descoperirea
Americii.

Fatma invata in secret limba islandica de la o batrand de 90
de ani, care locuia intr-un ordsel in afara Reykjabadului. Limba
islandica fiind in curs de disparitie, Fatma a hotarat sd o invete si
sa o transmitd generatiilor viitoare. Dar cine preda sau invata
limba autohtona, sau péstra in taina traditiile religiei straimosilor
sdi, era considerat kafir si era pasibil de pedepse grele si chiar de
inchisoare.

La o razie a politiei rituale, Fatma si profesoara ei au fost
arestate si pedepsite cu trei ani de inchisoare pentru erezie si
sacrilegiu. Profesoara a murit in inchisoare de o boald cronica,
de care suferea dinainte. Fatmei i s-a propus sa fie eliberatd mai
devreme, cu conditia sa devind profesoard de limba arabd la o
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scoald de fete religioase. Fatma a acceptat. O astepta La vie en
rose.

PS. Aceastd poveste imaginara ar putea fi relevanta si
pentru eventualitatea extremismului crestin sau iudaic, sau chiar
a extremismului nereligios.
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Pata

In ultimii ani trecem prin “santierizarea” strizii noastre. In
jurul nostru apar blocuri noi ca ciupercile dupé ploaie. Uneori
zgomotul continud pana seara tarziu. Noroc ca geamurile sunt de
buni calitate si cand le inchidem si punem in functiune aerul
conditionat, intensitatea lui scade.

Intr-o noapte am dormit agitat si doar vreo patru ore. A
doua zi m-am sculat devreme ca sd prind primul tren spre
Universitatea din Tel Aviv. Chiar si la acea ora timpurie, trenul era
aglomerat, mai ales cu soldati care se intorceau la unitatile lor.
Erau si tineri care ficeau naveta intre Rehovot si Tel Aviv, orasul
care ofera cele mai multe oportunitati de incadrare in muncd, mai
ales in high-tech. Desi mai avem zilnic nu putine cazuri de
COVID, unele chiar grave, majoritatea tinerilor nu purtau masti.
Eu purtam o mascd incomoda si ochelarii. M-am asezat langa o
tandra. Atmosfera din vagon era plicutd, unii ascultau muzica in
surding, altii palavrageau in diferite limbi, iar aerul conditionat
functiona la maximum, desi afara erau doar 25 de grade.

Am atipit. Inainte de a adormi, mi gandesc de obicei la
lucruri placute si de data aceasta mi-au revenit in minte fabuloasele
insule pe care le-am vizitat de-a lungul anilor, incepand cu Ada
Kaleh si pand la Hawaii si Galapagos. Deodata m-a trezit o tuse
violentd venitd din spatele meu. Eram cam buimacit. Am aruncat o
privire fugard spre tanara de langda mine. La inceput m-a frapat
bluza ei alba, impecabild. Insi coborand involuntar privirea, am
descoperit ceva la care nu ma asteptam: pe fusta ei bleumarin se
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vedea ditamai pata, maronie in centru si galbuie imprejur. Puteau
fi urmele unui strop de ulei de masline picurat din greseald pe fusta
in timp ce isi pregatea micul dejun. Nu puteam sa-mi desprind
privirea de la acea pata. Din fericire tandra atipise, asa cd privirea
mea insistentd nu o punea intr-o situatie neplacutd. Intr-atat imi era
fixata privirea pe patd, incat Mos Ene a pus stapanire pe genele mele
si am adormit din nou, intr-un fel de auto-hipnoza din care orice
voce stridenta ma putea trezi. Dar nu am fost trezit.

In urmatoarele 15 minute visele m-au luat prin tunelul
imaginatiei intr-o excursie ca-n basme. Si totul s-a petrecut
multumita petei de pe rochia tinerei de langd mine. Fusta
bleumarin mi-a aparut in fata ochilor ca un ocean urias,
nemasurat, iar eu ma apropiam de patd cu atata repeziciune, de
parca zburam calare pe un meteorit. In cateva clipe am aterizat pe
o insula al carei nume nu-I stiam, intr-un ocean necunoscut.

Am descoperit cu surprindere ca insula era locuita. Pe
tarmul unde am poposit flutura un drapel alb, ponosit de vreme
si de vanturi, pe care era scris numele insulei: Imagine
(Inchipuieste-ti). In fata pidurii de mangrove de pe tirm era
atdrnata o pancarta mare, tot veche si greu descifrabild, cu
fotografia lui John Lennon, sub care era scris Imagine.

Insula sa tot fi avut 20 de kilometri patrati. Casele
construite din lut si bambus erau aproape uniforme. In
gospodariile lor locuitorii cresteau pasari, porci si capre. Abundau
pomii fructiferi tropicali: mango, papaia, fructele de paine si
bananele care cresteau silbatice. In paduri misunau mistreti,
caprioare si mai multe specii de pasari, printre care si un fel de
prepelite pe care oamenii le cresteau pe langa casa. Pe insuld nu
erau animale carnivore, nici serpi si nici pasdri rapitoare. Era un
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adevarat paradis, dar fara sarpele legendar! Imensi palmieri, care
produceau curmale si nuci de cocos, inconjurau insula ca o
fortareatd naturald. In centrul insulei se inilta un vulcan de peste
1000 de metri, de unde izvorau péraie cu apa cristalind. Pe cele
mai inalte piscuri zburdau capre sélbatice.

Pe insula nu erau nici pravalii, nici cluburi, nici macar
electricitate. Imbracimintea sumari a locuitorilor era ficuta din
frunze uriase de palmieri, legate intre ele cu liane. Oamenii se
sculau in zori si adormeau dupa apusul soarelui. Insula avea vreo
600 de locuitori, cam 100 de batréani, 200 de bérbati, 200 de femei
si mai avea si 100 de copii. Am cautat sa vad cum ardta scrierea lor,
dar am gasit foarte putine inscriptii, de fapt nu prea aveau nevoie sa
scrie. Scriau cu litere latine, dar textul nu-l intelegeam. Nici limba
pe care o vorbeau nu o intelegeam. Era un fel de Esperanto, un
amalgam de cuvinte luate din zeci de limbi. De exemplu, la
intrebarea in finlandeza Mitte Kulu? (Ce mai faci?) raspunsul era
Very good, sau la aceeasi intrebare, dar in limba georgiana
(gruzind): Rogoraha? —raspunsul putea veni in maghiara: Nagyon
jol. O alta frazd pe care am auzit-o incepea in Esperanto si continua
pe romaneste Vi parlavi romaneste? (Vorbesti romaneste?)
Réspunsul era Yes sau No, etc, etc, etc. La scoald se invatau doar trei
materii: limba vorbitd, scrisul local si aritmetica de baza, de mai
mult nu era nevoie. Viata decurgea in mod natural. Un fost medic
si o fosta asistenta medicald serveau drept vracii insulei, folosind
doar remedii naturale. Dupa ce am reusit sa pricep putin limba
Imagine, am inteles ca locuitorii nu stiau cum au ajuns pe aceasta
insula. Nu aveau nici vizitatori. Populatia era de o etnie multicolors,
oameni care zambeau si cantau tot timpul cantecul Imagine si alte
cantece ale Beatlesilor. Copiii se scdldau in apele oceanului, mamele
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ii ingrijeau pe copii §i pescuiau, iar barbatii se ocupau cu cresterea
animalelor si culesul fructelor si plantelor salbatice comestibile.

Cu timpul am inceput sa recunosc unele persoane de pe insuld
si am ajuns la concluzia ca semanau foarte mult cu persoane pe care le
iubeam sau le admiram in copilarie si tinerete, dar care cu timpul s-au
stins din viatd. Asa au trecut pe langa mine fostii mei profesori dragi
de sport, chimie, istorie, latind, dirigintele clasei, profesorul de
neurologie, profesorul de psihiatrie si profesoara de istorie a medicinei
de la facultate, socrii mei, rabinul nostru si multi altii. Toti ma priveau,
imi zambeau, dar nu scoteau o vorba. La un moment dat, respiratia mi
s-a oprit pentru cateva clipe. La cativa metri de mine imi zimbea si ma
chema prin semne scumpul meu tati. 1l tinea in brate pe Stefinel,
micutul si singurul meu frétior, blond, cu ochii albastri, care a decedat
de pneumonie la varsta de trei luni. Am pornit in fugd spre ei, cuprins
de fericire, ca sa-i imbritisez, dar deodata s-a auzit o voce stridenta:
“Urmatoarea statie va fi Universitatea din Tel Aviv”.

M-am trezit brusc. Am observat ca insula a redevenit o pata
triviald de pe fusta tinerei. Am lasat-o sa doarma in liniste si am
coborit din tren.

De atunci tot caut pete pe rochii sau pe pantaloni albastri,
dar visul cu insula nu imi mai revine. Ce pacat! Acest vis ma
transforma, cel putin temporar, intr-o fiintd calma, liberda si
fericita, departe de santierul vietii tumultuoase.

Am inteles in sférsit cd insula iluzorie din oceanul imaginar
era de fapt cutiuta rotunda de chihlimbar pe care o ascund adinc
in sufletul meu si in care ii tin aproape de inima pe toti cei pe care
i-am jubit odatd si nu mai sunt.

2022
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O zi din viata unui medic anestezist

A fost o zi lungd. Mihai a anesteziat un bolnav in varstd
caruia i se extirpa un cancer de pancreas — o operatie foarte lunga
si complicatd. Functiile vitale ale bolnavului erau stabile. Mihai s-
a agezat la capul lui, intre ventilator si monitor. Nu avea voie sa
adoarmad, desi era in picioare de vreo 16 ore.

S-a nascut intr-o comuna de langa Bucuresti, din parinti
evrei, oameni simpli, tatdl croitor, iar mama bucdtireasa la o
cantind. Dupd cativa ani, familia s-a mutat la Bucuresti, pentru
a asigura unicului lor fiu o educatie mai bund. Mihai era un elev
silitor si a terminat liceul cu diploma de merit. Voia sa studieze
franceza si geografia, dar tatal l-a convins cd de medici va fi
intotdeauna nevoie, pe cand meseria de profesor are un viitor
incert, mai ales cu extinderea rapidd a calculatoarelor. El nu
putea sti cd in viitor, intr-o pandemie, scolile vor fi inchise luni
de zile...

Si-a amintit de greutatile pe care le intampinase ca medic la
tard, aruncat singur “in véltoare”. Siacum il mai treceau fiorii cind
isi amintea cum ratase diagnosticul unui picior diabetic, ludndu-1
drept o infectie oarecare, ceea ce s-a terminat cu amputarea
piciorului bolnavului. Dar nu avea cu cine sa se sfatuiasca. Este
adevdrat ca ceea ce inveti singur, de nevoie, pe pielea ta, (adica pe
a bolnavului!) inveti pentru toatd viata, dar poate ca inveti gresit.

La Bucuresti, Mihai s-a indragostit de o roméanca, Rodica,
profesoara de englezd. S-au casatorit si au avut o fetitd si un
baietel. Situatia din Romania ceausistd devenind tot mai grea,
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tanara pereche impreund cu pdérintii lui Mihai s-au decis sa
emigreze in Israel. Mihai a luat examenul de echivalare israelian
din prima incercare, la fel si examenul de conducere. Pe
amandoud le-a dat in englezd, fiindca ebraica inca nu stia. Rodica
ainceput sa lucreze la o scoald elementard, ca suplinitoare la limba
engleza. Spre deosebire de Mihai, care doar scria i citea, engleza
ei era excelentd. Seara urmau un curs de limba ebraicd. Mihai ar
fi vrut sa devina chirurg, dar l-au primit la anestezie, fiindca in
spitale lipseau anestezisti.

Mihai a servit ca medic militar in cele doud razboaie din
Liban; in primul (1982-1985) si-a facut serviciul militar
obligatoriu de 18 luni, iar in al doilea (2006) a activat ca medic
rezervist. Mihai isi aminteste cu inima grea de seara de pe front in
Liban, la Zaharani, cand i s-a adus un soldat grav ranit care din
intamplare ii era vecin la Tel Aviv. Lior, care avea doar 18 ani, a
murit dupd cateva minute. Nici n-au apucat sa-1 evacueze. Mihai
are amintiri triste despre intalnirea lui cu parintii lui Lior. Ei voiau
sa afle care au fost ultimele cuvinte ale fiului lor. Mihai ar fi vrut
sa mintd, sd pretinda ca Lior ar fi spus ceva despre ei, sau despre
iubita lui, dar constiinta nu-1 ldsa.

- Din pacate, cind a ajuns la noi, la spitalul militar, Lior nu
mai era constient, le-a spus Mihai cu o voce surda.

In cele trei siptimani petrecute la Zaharani, Mihai s-a
gandit mult la Rodica si la copii. Pe Rodica o adora si in acelasi
timp o admira pentru devotamentul cu care isi crestea copiii i cu
care i ingrijea pe parintii lui, care erau destul de bolnavi. Noroc
ca avea un program foarte flexibil la scoala. Rodica isi vizita
parintii la tard, in Romania, de cateva ori pe an si ii lua si pe copii,
ca sd-i cunoasca si pe ceilalti bunici.
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Rodica era ingrijorata ca Mihai se afla in pericol in Liban.
Desi era obisnuitd ca Mihai lucra mult si adesea lipsea noaptea de
acasd, Rodicdi ii era dor de el si vorbeau zilnic la telefon. Mihai
i-a cucerit inima nu numai prin inteligenta, dar i prin
generozitatea si dezinvoltura lui.

Dupa vérsta de 50 de ani, Mihai nu a mai fost concentrat ca
rezervist. Intre timp si-a luat examenele de specializare in
anestezie si in terapie intensiva si a facut un an de specializare in
Anglia, lucrand apoi ca medic specialist la o unitate de terapie
intensiva. Dar ca sa nu-si uite meseria, o zi pe saptaména facea
anestezie, urmata si de garda.

Avea deja 65 de ani, dar continua sa lucreze in ritm nebunesc.
Aveau doi copii reusiti, fata terminase medicina, iar baiatul era
inginer de electronica. Era una din zilele acelea lungi, urmate de
garda pana a doua zi dimineata. Trecuse de ora zece, nu avea nimic
urgent de facut, dar nu voia sa se culce. Stia ca abia va atipi si il vor
trezi pentru o operatie urgentd si asta il supdra si mai mult decat sa
nu doarma toata noaptea. Prefera sd bea ceai si sa stea la taifas cu
Marina, asistenta originard din Sverdlovsk, in muntii Urali. Discutia
s-a aprins, transformandu-se in polemicd. Marina, care trecuse de 60
de ani, sustinea ca doctorii din zilele noastre nu mai sunt ca cei din
secolul XX. Tot timpul ei sunt dependenti de computere si monitoare
si au pierdut acel touch — contact uman cu bolnavul.

— Nu e chiar asa, raspunse Mihai contrariat. Computerele si
monitoarele ne ajutd sd facem o munca mai exactd si un tratament
mai plin de eficientd. In plus, multi dintre noi suntem dedicati
pacientilor si nu parasim sala de operatie pana nu-i vedem stabili
in sala de reanimare. Zohar, o alté asistenta din blocul operator,
intra si ea in discutie, intrebandu-1 pe Mihai:
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— Ce parere ai, de ce e nevoie ca sé fii considerat un doctor bun?

- Dupa parerea mea, a explicat Mihai, desi e greu sa-l
caracterizez intr-o singura frazd, un medic bun trebuie sa fie
empatic si rabdator in relatiile sale cu pacientii, sa fie la zi cu
literatura medicald, mai ales in specialitatea sa, sd-si dezvolte si
sa-si mentind aptitudinile practice, inclusiv pe cele manuale si sa
nu ezite sa-si ia tot timpul rdspunderea asupra vietii si sanatatii
bolnavului. Mai ales in sala de operatii, un medic bun trebuie sa
se inteleaga cu colegii din toate specialitatile si sa fie in stare sa
lucreze eficient si fara conflicte cu echipa. Asemenea medici nu
lipsesc nici astazi, in secolul XXI.

Dar aceste calitati nu sunt intotdeauna suficiente, fiindca
numai cine nu trateazi pacienti, nu greseste. In cartea How the
doctors think (Cum gandesc medicii), Jerome Groopman (2)
considera ca majoritatea greselilor ficute de doctori sunt cauzate
de probleme cognitive, in special judecata “de coridor’, atasarea la
diagnosticul initial, desi el poate fi fals. In aceastd privinta,
experienta clinica are un rol decisiv. Daca ai trait si ai lucrat destul
de mult timp ca medic, ajunge sa vezi o singurd datd o anumita
patologie ca sa o recunosti mai tarziu.

Discutia din sala de mese a fost intreruptd de tipatul
strident al pagerului.

- Dr. Bornstein, Dr. Bornstein, veniti imediat la sala de
nastere, avem o cezariand urgenta!

Au urmat inca doud cezariene urgente si iata, e ora sapte
dimineata. Mihai a dat raportul sefului de sectie si a plecat.

Ajuns acasa, a picat in pat de oboseald, nu inainte de a
tilozofa: medicina este o meserie grea. Dar fard ea mi-ar fi si mai
greu.
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Cézut intr-un somn agitat, lui Mihai ii reveneau, in vis, din
cand in cand ganduri despre ultimul pacient pe care l-a anesteziat
si care ii urla la ureche “De ce nu m-ai anesteziat ca lumea? Am
simtit toata operatia!” sau “De ce m-ai lasat sa mor?” Transpira
abundent. La un moment dat ochii i-au fost bombardati de lumini
orbitoare, insotite de un sunet strident, necunoscut. In vis,
bolnavul zbura spre el cu capul inainte, evitind coliziunea in
ultimul moment. Deodata a vazut zburand spre el doi prieteni din
copilarie, unul dintre ei murise de tanar de cancer pulmonar. La
un moment dat, totul s-a scufundat intr-o bezna adanca...

“Bip, Bip, Bip’, auzea Mihai sunetul monitorului, trezindu-se
din somn. 1l durea pieptul si mai ales coastele. Vedea o lumina
artificiald si oameni in alb forfoteau in jurul lui. Rodica stétea la
marginea patului si il tinea strdns de ména.

- Ce s-a intamplat, unde ma aflu? a izbucnit Mihai.

— Stai linistit, iubitule, a replicat calm Rodica. Esti la spital,
dar ca pacient, nu ca medic. Ai avut un infarct grav in timpul
somnului, cu un stop cardiac. Noroc cd tocmai ajunsesem acasa.
Am intrat in dormitor, dar altfel decét de obicei, nu mi-ai raspuns
la sdrut. Erai palid si transpirat si aveai spume la gurd. Ti-am
palpat pulsul, dar nu-1 simteam. Am chemat imediat ambulanta.
Mi-am amintit de cursul de prim ajutor pe care-1 trecusem cu
succes in urma cu cateva luni. Am inceput si-ti fac masaj cardiac
in ritmul cAntecului formatiei Bee Gees Stayin’ alive. In cateva
minute ti-a revenit pulsul si a ajuns si ambulanta ca sa te ia la
spital. Ai dormit 48 de ore. Ce fericitd sunt, scumpule, sa te vad
din nou printre noi!

Recuperarea cardiacd a lui Mihai a durat citeva saptamani.
Dupéd recuperare, Mihai s-a pensionat si a devenit un
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corespondent activ la doua ziare israeliene in limba roméana: “Stiri
de necrezut” si “Romanul israelian”.

Aceasta a fost povestea deloc neobisnuita, scurtd dar
tumultoasd, a unui imigrant in Israel care in scurt timp a invatat
doud limbi strdine (ebraica si engleza), a devenit specialist in
anestezie si terapie intensivd, a participat la doud razboaie si a
reusit sa ramana un tata si un sot exemplar. Acasd, totul pare mai
usor.
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Politica si coruptie in Olimp

Olimpiadele sunt evenimentele de varf ale sportului
mondial si multi, printre care si eu, petrecem ore in sir in fata
ecranelor care transmit competitiile olimpiadei.

Recenta olimpiada de la Paris a excelat atat prin organizare
(inclusiv splendida ceremonie de deschidere), cét si prin calitatea
competitiilor sportive. O mana sufleteascd pentru iubitorii de
sport! La competitie au participat 206 de state printre care si o
delegatie a refugiatilor. La Paris au participat 37 de sportivi
refugiati, mai ales din statele musulmane dictatoriale (Siria, Iran,
etc).(1) Mentionez excelentele rezultate ale delegatiilor sportivilor
romani si israelieni. Din pacate insd, cateodata acest adevarat
festival al sporturilor este umbrit de politizare si chiar de coruptie.

De exemplu, doi medaliati americani, invingatori la 200 m
plat la olimpiada din Mexico City din 1968, care voiau sd exprime
»puterea neagrd’, au facut un gest cu mainile, pe care l-au numit
mai tarziu ,salutul drepturilor omului’(2)

Aceasta a fost prima olimpiadd pe care am vazut-o pe
ecranul micului nostru televizor Rubin, avind norocul sa putem
receptiona si postul de televiziune din Ungaria. Imaginea avea
multd ,, matreatd” (puncte albe), dar totusi vedeam si auzeam cate
ceva.

Olimpiada de la Miinchen din 1972 a ardtat cd terorismul
poate pétrunde chiar si in aceste evenimente care ar fi trebuit sa
apropie popoarele. In atacul terorist palestinian au fost masacrati
11 sportivi israelieni.(3)
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Tot in Romania am savurat la TV performanta extraordinara
a Nadiei Comadneci, care la olimpiada din Montreal, in 1976, avea
doar 14 ani. In Romania circula un banc: "La intoarcerea
victorioasd a Nadiei de la Montreal, Ceausescu a intdmpinat-o la
aeroport si-a inceput discursul citind cu voce tare ,,0, o, 0, 0, 0"
Un ministru care stitea langa el l-a atentionat: ,Tovardse
presedinte, asta este sigla olimpiadei!”

Olimpismul promoveazd excelenta in sport, prietenia si
respectul reciproc. Intr-o lume ideald, politica si coruptia ar trebui
sd fie excluse de la olimpiade. Iatd cele sase principii care stau la
baza jocurilor olimpice:

- Evitarea discrimindrii de orice fel.

- Dezvoltarea sustenabild a economiei, a societdtii si a
mediului inconjurator.

- Umanismul - in centrul atentiei se afld omul.

— Universalitatea. Sportul apartine tuturor si impactul sau
este universal.

- Solidaritatea. Comitetului Olimpic International ajuta
comitetele nationale, mai ales pe cele care au cea mai mare nevoie.

- Sportul, educatia si cultura trebuie si meargd mana in
mana. (4)

Sé le luam pe rand si sa vedem in ce masura aceste principii
sunt respectate.

Discriminarea se manifestd si astdzi. Unii sportivi sunt
boicotati chiar dacd nu ei sunt vinovati de pacatele guvernelor
tarilor in care trdiesc. Boicotarea repetatd a sportivilor rusi si
bielorusi este o discriminare si o nedreptate facutd sportului in
sine. Practic, ei au depus tot efortul in cariera lor de sportivi si au
ramas niste ratati anonimi. Acelasi lucru se poate spune si despre
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Olimpiada din 1980 de la Moscova. SUA a organizat un boicot in
care 65 de state au refuzat sa participe la aceasta olimpiada dupa
ce trupele URSS au invadat Afganistanul. (5) Dar oare americanii
nu au facut acelasi lucru?

Nu mad refer aici la boicotul celor care abuzeaza de droguri
interzise, boicot care este justificat. Oare nu este o discriminare
cand sportivii algerieni sau iranieni refuza sa concureze cu
sportivii israelieni, la porunca dictatorilor din tarile lor? Si chiar
daca participd la competitii impotriva israelienilor, li se interzice
sa le dea méana. Toate acestea apartin de politica si contravin
principiului olimpic al discriminarii.

Dezvoltarea economica si sociala a tdrii organizatoare nu
este intotdeauna garantata, unele tari pierd bani in loc sa castige.
Asa a fost cazul Greciei la Jocurile Olimpice din 2004.(6)

Cét despre mediul inconjurator, sporturile motorizate si
imbulzeala milioanelor de spectatori dduneazd mediului. In
timpul olimpiadei de la Rio din 2016 s-au produs 3.6 milioane de
tone de bioxid de carbon.(7)

Umanismul in principiu sund frumos, dar adesea in centrul
atentiei nu sunt numai sportivii si spectatorii, ci si firmele care
subventioneaza jocurile si sumele enorme de care beneficiaza unii
inalti functionari ai Comitetului Olimpic International. Comitetul
acesta a castigat in 2021 peste 4 miliarde de dolari, iar salariile
inaltilor functionari depasesc un milion de dolari anual. Milioanele
curg spre ei chiar si dupa ce ei nu mai sunt membri ai comitetului.(8)

Precum am vézut, nici universalitatea nu este respectata, de
vreme ce unii sportivi sunt boicotati pe nedrept.

Dupd parerea mea, numai ultimele doud principii sunt cu
adevidrat promovate. De exemplu pentru sportivii invalizi s-au
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creat jocurile paralimpice. Nu stiu cata educatie si mai ales cultura
aduce sportul, dar cel putin da o ocupatie placuta oamenilor.

Ceea ce lipseste din principiile olimpismului sunt evitarea
politizarii sportului si excluderea coruptiei. Despre acest subiect
s-ar putea scrie o carte, dar ma voi limita doar la doud evenimente
majore.

Poate cid exemplul cel mai dezgustitor, impregnat atat de
politizare cat si de coruptie si rasism, a fost Olimpiada din 1936 de
la Berlin. S-a scris mult despre felul cum Hitler a reusit sa deruteze
lumea si sd obtind aprobarea organizarii jocurilor olimpice, desi
mai multe tari s-au impotrivit, datorita militarismului crescand si a
discrimindrii grave a evreilor germani. Hitler a insistat sa
organizeze jocurile pentru a le folosi in scopuri de propaganda, ca
sa arate lumii o tara puternica si unitd, ascunzand in acelasi timp
militarizarea periculoasd a Germaniei si prigoana impotriva
evreilor si a romilor. In acest caz, boicotul propus de unii cetateni
americani, suedezi, cehi, olandezi, britanici si francezi, era
indreptatit, fiindcd multi suspectau deja intentiile Germaniei
naziste, dar boicotul a esuat, astfel ca 49 de tari au participat la
“festivalul” bine regizat de Hitler si gealatii sai.(9)

Unul dintre sustindtorii proiectului hitlerist a fost Avery
Brundage, presedintele Comitetului Olimpic American, care nu
numai cd a declarat in public ca sportivii evrei sunt tratati respectabil
in Germania, ci in cursul olimpiadei a interzis participarea la jocuri
a doi atleti evrei americani, Marty Glickman si Sam Stoller. De fapt,
in 1935, Brundage declara ci impotrivirea unor americani ca echipa
olimpica americana si participe la jocurile de la Berlin a fost
rezultatul unei conspiratii evreiesti-comuniste.(10) Unele surse
controversate sustin ca Brundage a fost mituit de nemti.(11)
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Urmasul lui Pierre de Coubertin ca presedinte al
Comitetului Olimpic International a fost belgianul Baillet-Latour
care s-a opus boicotdrii jocurilor de la Berlin. El nu era numai
antisemit, ci si misogin si chiar a incercat (fara succes!) sa excluda
femeile din olimpiade. El a sprijinit ideologia nazistda pana la
moartea lui in 1942. (12) Propun cititorilor cartea lui Guy Walters
Berlin Games. How Hitler Stole the Olympic Dream (Jocurile de la
Berlin. Cum a furat Hitler visul olimpic), apdruta in 2006.

In 2002, orasul american Salt Lake City a gizduit olimpiada
de iarnd. In decembrie 1998 s-a descoperit ci unii membri ai
Comitetului Olimpic International au fost mituiti ca sa sprijine
candidatura acestui oras pentru gazduirea jocurilor. Mai multi
membri ai comitetului au fost expulzati sau si-au dat demisia din
comitet.(13)

Jocurile olimpice trebuie sa faca placere spectatorilor si sd
evidentieze performantele de exceptie ale sportivilor, dar in
niciun caz prin interventia politizarii si coruptiei.
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”Victimele civile din Gaza”?

Motto: Cei care sunt capabili sd ucidd cu cruzime, sunt in stare
sd si mintd fard rusine.

Incep cu o realitate cunoscuta: atdt printre autori cat si
printre cititori, multi prefera stirile negative. Iata cuvintele
neurologului Rick Hansen: “Creierul este ca velcro (banda
adeziva) pentru stirile negative si ca teflonul (anti adeziv) pentru
cele pozitive” Aceastd tendinta este exploatatd de multi ziaristi si
prezentatori TV, chiar si de profesionistii seriosi, fiindcd stirile
negative atrag cititori si spectatori.

Un exemplu actual este razboiul din Gaza. Peste tot se
publica stiri despre crimele si chiar genocidul provocat de armata
israeliand printre civilii din Gaza. Referitor la aceste publicatii (1)
trebuie sa scriu in primul rand ca starea de razboi si genocidul sunt
douad lucruri complet diferite. Razboiul este un conflict armat intre
doua sau mai multe state, natiuni, grupuri, pentru realizarea unor
interese economice si politice. El se caracterizeaza prin violentd,
distrugere si moartea unor soldati, dar si a unor civili nevinovati.(2)

Dar ce inseamnad genocidul dupa definitia ONU? El este un
act care are ca scop distrugerea totald sau partiald a unei natiuni,
etnii, rase sau grupdri religioase.(3) Razboiul Israelului in Gaza
nu se incadreazd in aceastd definitie, pentru ca el urmareste cu
totul altceva: inldturarea de la conducerea Gazei a grupdrii
teroriste Hamas si eliberarea ostaticilor rapiti de ei.
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Aceastd definitie a genocidului se potriveste insd mult mai
bine crimelor savérsite de Hamas impotriva civililor israelieni in
7 octombrie 2023. In acea zi, teroristii Hamas au cisipit cu o
cruzime de nedescris 1200 de copii, femei, batrani si soldati. Telul
lor final era uciderea sistematica a evreilor din asezdrile israeliene,
dar, din fericire, ei nu au reusit si-si realizeze planul. Din
interogatoriul prizonierilor s-a aflat ca Hamas avea un program
concret de ocupatie, hotdrasera chiar care dintre ei va conduce
fiecare oras israelian.

Si cine au fost primii care au acuzat Israelul de genocid?
Africa de Sud! Dupa o statistica din 2024, Africa de Sud este tara
cu cea mai grava criminalitate de pe intregul continent african si
tara a cincea cea mai periculoasa din lume!(4) Este o tara care a
regresat enorm in ultimele decenii. Desi foarte bogata in resurse,
s-a ajuns la situatia ca in marile orase, printre care si Cape Town,
capitala legislativa a statului, se da electricitate populatiei numai
citeva ore pe zi.(5) Acest paradox imi aminteste de un banc care
circula pe vremuri in Romania:

- Ce va deveni desertul Sahara dupd 50 de ani de comunism?

- Cel mai mare importator de nisip din lume.

Este clar cd interesul pentru “dreptate” al Africii de Sud se
bazeazd pe relatiile stranse pe care le are cu Organizatia pentru
Eliberarea Palestinei (PLO) inca de pe vremea lui Mandela si
Arafat. (6)

Acestea fiind scrise, sa vedem in ce masura numdrul
victimelor civile declarate de Hamas corespunde realitatii.

De obicei presa occidentala si nu numai raporteaza in mod
automat datele primite de la Ministerul Sanatatii din Gaza
(Hamas): zeci de mii de victime civile, mai ales femei, copii si
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batrani. Marile ziare, guvernele statelor si ONU nu catadicsesc sa
verifice in mod serios exactitatea acestor cifre, ci preferd sa
transmita stiri negative si sa condamne Israelul (ONU). Multi nici
nu sunt interesati sa afle adevérul, fiind dusménosi fatd de Israel.
De la ziarele arabe, ca de exemplu Al Jazeera, nici nu ma astept sa
spund adevirul. (7)

Hamas si palestinienii in general sunt specialisti in falsificarea
datelor referitoare la victimele civile. De fapt ei comit doua pacate:
nu numai ca deruteaza opinia publicd mondiala, dar principala cauza
a victimelor civile din Gaza sunt ei insisi. Ei i folosesc pe civili drept
scut. Ei se ascund printre civili, in spitale, gradinite, scoli si chiar
locuinte particulare, stiind ca armata israeliand evita sa bombardeze
aceste locuri. Asemenea exagerari / minciuni apar iar si iar, de cand
exista conflictul israeliano-palestinian.

Un exemplu de la inceputul actualului razboi a fost
bombardarea spitalului Al-Ahli in 17 octombrie 2023. Hamas a
invinovétit Israelul de bombardarea spitalului si s-a grabit sa
declare ca atacul s-a soldat cu 500 de morti. Dar cand s-a
demonstrat ca adevaratul vinovat a fost Jihadul Islamic, numarul
victimelor raportate a scazut simtitor.(8)

Eu cred (si nu numai eu) cd numadrul victimelor civile
raportate de Hamas este fals si voi incerca sd demonstrez acest
lucru.

In primul rand, in mod frapant, listele de morti cuprind in
majoritate copii, femei si béatrani, desi aproximativ 50% din
populatia Gazei sunt barbati tineri. Explicatia este cda Hamas
minimalizeaza numarul de teroristi ucisi de trupele israeliene.(9)

In februarie 2024 Israel a declarat ci numarul teroristilor
ucisi in lupta a fost in jur de 12.000, dublu fata de ce raporta

207



Tiberiu Ezri

Hamas. Inseamni ci peste jumitate din numarul victimelor civile
raportate de Hamas presei mondiale “naive” sunt de fapt teroristi.

Dar exista si alte inexactititi care confirmd cd Hamas
manipuleazd numdérul victimelor pe care le raporteaza. (10)
Numadrul victimelor zilnice este aproape constant, ceea ce nu
poate fi real. Apoi disproportia dintre numérul copiilor si al
mamelor printre victime: in zile in care numarul raportat al
mamelor ucise e mare, numarul copiilor ucisi e mic si invers, ceea
ce contrazice orice logicd.(11)

Toate astea au rolul de a influenta opinia publica mondiala
si de a acuza Israelul de genocid.

Ca in orice razboi, cei care sufera cel mai mult sunt civilii.
Moartea civililor inocenti in rdzboiul din Gaza este regretabild.
Dar Israel a facut aproape tot posibilul pentru a evita moartea
civililor, ei au fost avertizati si evacuati. Din pécate, armata
israeliand mai face si greseli, a impuscat trei israelieni rapiti si
recent sapte distribuitori de ajutor umanitar din Gaza. Poate cd ele
ar fi putut fi evitate, daca soldatii nostri ar fi fost mai atenti, a
declarat purtatorul de cuvant al armatei israeliene. Dar de aici
pand la genocid mai e foarte mult...

Minciunile Hamasului incearcd si reusesc partial sd
influenteze opinia publica mondiala si chiar pe prietenii nostri
americani. Cat despre Hamas, nici vorba sa negocieze eliberarea
ostaticilor, dar despre asta majoritatea lumii tace.

Adevirul este cd in curand, mai ales in era inteligentei
artificiale, nu vom mai sti ce este real si ce e fals.

Israel se afld intre ciocan si nicovald, dar nu poate sd
intrerupa acest razboi drept si nici sd opreasca lupta sa pentru
supravietuire ca stat independent si democratic.
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Primavara Araba si exodul spre Europa

Cele doua Primaveri Arabe, 2010-2012 si 2018-2019, au fost
miscari populare de protest legitim impotriva mizeriei, foametei si
lipsei de drepturi din regimurile totalitare. Ele au cuprins o serie de
tari arabe Nord Africane si din Orientul Mijlociu si au avut
consecinte grave, unele impredictibile, care au schimbat ordinea
sociala, economica si politicd nu numai acolo unde s-au declansat,
ci si in alte tari musulmane si chiar in Europa.(1)

In decembrie 2010, tAnirul tunisian Mohamed Bouazizi si-a
dat foc in public, probabil fard sa-si dea seama de urmadrile
faptelor sale. Motivul a fost ca municipalitatea il tracasa si nu il
lasa sa-si vandd marfa pe stradd, desi nu avea alte surse de
existentd. Acest act televizat si moartea tdndrului tunisian au fost
catalizatorii Primaverii Arabe.(2)

Parlamentul European s-a pronuntat in favoarea acestor
miscari, dar mai tarziu aceste declaratii au fost considerate
neavizate. De exemplu, in ianuarie 2011 presedintele Parlamentului
European a declarat cd autoritdtile tunisiene nu au inteles ca datoria
lor primordiala este de a se dedica bunastarii cetdtenilor.(3) De
aceeasi naivitate au dat dovada si americanii prin politica de non-
interventie, desi incd de la inceput era clar ca guvernele care vor
cadea vor fi inlocuite de partidele islamiste si era putin probabil ca
atitudinea lor sa fie mai democraticd decat cea a guvernelor care le-
au precedat.(4) Americanii au ficut aceeasi greseald cand au
acceptat caderea sahului si ajungerea la putere a islamismului
extremist iranian care si astazi este principalul sustindtor al
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gruparilor teroriste din Orientul Mijlociu. Deci regimurile rele au
fost inlocuite cu regimuri si mai rele.

Rolul retelelor sociale in propagarea mesajelor Primaverii
Arabe este discutabil, oricum majoritatea populatiei nu avea acces
la internet.(5)

Prima revolutie a fost o rebeliune anti-guvernamentala
armatd care a inceput in Tunisia, ca o reactie impotriva coruptiei
si stagndrii economice. De acolo, revolutia s-a extins in Libia,
Egipt, Yemen, Siria si Bahrein. Dictatorii (ca de exemplu Hosni
Mubarak, presedintele Egiptului si aliatul SUA) au fost alungati
sau intemnitati.

Demonstratii au avut loc si in Maroc, Liban, Irak, Algeria,
Iordania, Kuweit, Oman si Sudan si mai putin in Arabia Saudits,
Djibouti, Mauritania si Cisiordania. In jur de 61.000 de
protestatari au fost ucisi de armata sau de militii pro-
guvernamentale.(1) In Siria, revolutia a fost urmata de rizboiul
civil soldat cu sute de mii de victime si milioane de refugiati.
Rézboiul civil din Yemen a dus la distrugerea economica a tarii.
In prezent Yemenul este dominat de siitii Houthi care sunt
islamisti extremisti inarmati de Iran iar razboiul civil continua.

In Egipt, Mohamed Morsi, liderul radicalilor islamisti
(Fratia Mulsulmana) a fost ales presedinte, dar in 2014, generalul
Abdel Fattah El-Sisi I-a intemnitat si i-a luat locul. In schimb l-a
eliberat din inchisoare pe fostul presedinte Mubarak. El duce o
politica de toleranta fata de alte religii si mentine relatii corecte de
“pace rece” cu Israelul.

In Liban situatia s-a degradat enorm in urma revolutiei.
Extremistii religiosi Hezbollah, sprijiniti de Iran, au transformat
intreaga tard intr-o tabara militard, investind majoritatea
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resurselor tdrii in inarmare si razboaie impotriva Israelului, in loc
sa imbunatateasca viata populatiei.

In anii 2018-2019 protestele au continuat in Sudan, Algeria,
Irak, Liban si Egipt — a Doua Primavara Araba. Au urmat alte
conflicte in 2021. Réazboiul civil din Libia a continuat pana in 2020,
desi Muammar Gaddafi a fost executat inca in 2011. Razboiul a dus
la firamitarea statului intre mai multe triburi, armatd si islamisti.
Intre 2006-2008 in Irak a avut loc rizboiul civil dintre siiti si
sunniti. Irakul este considerat un stat falimentar. In zilele noastre,
bande de irakieni siiti sprijiniti de Iran ataca sporadic bazele
militare americane din Irak si trimit rachete spre Israel.

Dupé cum se vede, din aceste revolutii nu a iesit nimic bun,
din contra. Desi vechii dictatori au fost inlaturati sau chiar executati,
tarile implicate au decazut si economic si social, in primul rand din
cauza ajungerii la putere a islamului extremist. Insa, cauza principald
a esecului revolutiei a fost cd demonstrantii, in lupta pentru a castiga
puterea, nu au folosit mijloace democratice, ci numai violenta, la care
li s-a rdspuns cu violentd. Dar aceste popoare nu cunosc adevarata
democratie. In tirile lor minorititile nu sunt tolerate, femeile sunt
discriminate si puterea se obtine numai prin mijloace violente.
Primévara Araba a fost un adevarat tsunami politic care s-a napustit
asupra a cel putin trei continente: Asia, Africa si Europa. Si dupa
pérerea mea, tulburdrile studentesti islamiste din Statele Unite ale
Americii sunt metastaze ale aceleiasi revolutii.

Primavara Araba a schimbat totul in Europa.(6, 7)

Cancelarul Germaniei, Angela Merkel ii compatimea sincer
pe refugiati. In loc ca viata si li se imbunatiteasci dupa revolutie,
ea s-a indsprit si ei au pornit spre Europa, legal sau ilegal. Angela
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Merkel, la acea vreme una dintre cele mai influente persoane din
Europa, le-a deschis poarta si, in ultimii ani ai presedintiei sale,
Germania a primit peste un milion de imigranti.

Dar diferentele de culturd, obiceiuri si religie au avut o
influentd nefasta asupra Europei. Continentul e dezbinat: unii
accepta refugiati, altii (ca Ungaria, Polonia, Cehia, Slovacia)
accepta numai putini sau deloc si poate ca au dreptate.

Printre refugiatii musulmani s-au infiltrat nu putini
extremisti, elemente dusmanoase. Ei intetesc islamismul radical
care oricum mocnea in Europa prea primitoare. In vidul lasat de
cele sase milioane de evrei ucisi in cel de-al Doilea Rézboi
Mondial, oameni pacifisti dintre care multi au contribuit la stiinta
si cultura europeand, Europa a primit cu bratele deschise zeci de
milioane de musulmani, dintre care 20 - 25% sunt radicali si nu
accepta cultura europeand sau americana.

Ceea ce sufletele “generoase” europene, mai ales functionarii
EU si ONU numesc extremisti de dreapta sunt de fapt patrioti
europeni care nu vor si-si vada strizile distruse de demonstrantii pro-
Hamas, crucile rupte de pe biserici, copiii obligati sa invete la scoala
Coranul, misionarismul islamic, sute de orase europene cu primari
musulmani care ii tolereaza pe islamisti, prim-ministrul musulman al
Scotiei care transfera bani (publici?) in Gaza, precum si drapelele
tarilor-gazda arse in public de acesti islamisti. Surprinzator, dar
adevarat, acesti “radicali” de dreapta critica atitudinea antisemita si
anti-israeliand a imigrantilor islamisti care declara public ca ei
spera sd introduca legile Sariei in Europa si in SUA.

Europa participa la negocierile de pace dintre partile
beligerante din Orientul Mijlociu, dar in acelasi timp vinde arme
unor combatanti, favorizand astfel continuarea razboiului civil.
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Presedintele Obama si Primavara Araba

In 4 iunie 2009, Barak Hussein Obama, presedintele
Statelor Unite, a tinut un discurs istoric la Universitatea din Cairo.
El a promis musulmanilor din toata lumea un nou inceput al
relatiilor cu Statele Unite.(8) Chiar si inainte, Obama il critica pe
presedintele Bush Junior ca nu a facut destul pentru a rezolva
problemele din Irak si nu a actionat pentru o pace dreaptd pentru
palestinieni, a céror situatie o gasea intolerabild. Obama a vorbit
despre nevoia unor schimbari politice in lumea araba:
introducerea libertétii de exprimare si dreptul de a fi condusi de
guverne care nu sunt corupte.

Teoretic, Obama avea dreptate. Dar el a facut aceleasi
greseli ca ceilalti conducdtori ai lumii libere, de exemplu,
pasivitatea presedintelui Jimmy Carter in 1979, cand sahul
Iranului, prieten al SUA, a fost detronat de Khomeini. Toti
credeau ca instaurarea democratiei in lumea araba si in general
in lumea a treia are aceleasi sanse ca in Europa si Statele Unite.
Sa fi fost din naivitate?

La 18 luni dupa acest discurs s-a declansat Primavara
Araba. Dupad inlaturarea lui Mubarak, The New York Times scria
cd Obama a dus la ruperea aliantei Statelor Unite cu Egiptul,
alianta care tinea de 30 de ani.(9) Primul presedinte al Egiptului
ales in mod democratic a fost islamistul radical Mohamed Morsi,
liderul gruparii “Fratia Musulmana”. Dar Morsi avea programul
unui islamist extremist. Spre norocul Egiptului, armata condusa
de Sisi l-a inlaturat impreuna cu fanaticii lui.

Nici in Libia poporul nu era pregatit pentru democratie.
Tiranului Gaddafi i-a urmat degringolada jihadista care a
culminat cu uciderea ambasadorului SUA in Libia.
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Obama a incercat sa-1 inlature pe tiranul sirian Bashar
al-Assad, dar acesta, sprijinit de rusi, si-a intetit si mai mult crimele.
Numadrul gruparilor jihadiste din regiune a crescut in mod alarmant.

Bunele intentii ale lui Obama fatd de popoarele arabe
pareau sincere. El dorea sa arate lumii ca America are rolul de
lider mondial. Unii l-au sustinut, dar altii l-au criticat pentru ceea
ce a lasat in urma. Un alt articol conchide ca nu prea sunt dovezi
cd Obama ar fi avut un rol conducator in timpul Primaverii
Arabe.(10) Cu timpul insa, Obama si guvernul lui au inteles ca
interesele de securitate nationald ale SUA in Orientul Mijlociu
sunt poate mai importante decat impulsurile idealiste.(11)

Apropo, ma intreb pentru ce merite a primit Obama Premiul
Nobel pentru Pace. Criteriile care trebuie sa fie indeplinite de
laureati sunt: “O persoana care a facut cele mai mari eforturi pentru
fraternitate intre natiuni, desfiintarea sau micsorarea armatelor si
organizarea unor congrese care promoveaza pacea.(12)

In 2009 Obama a fost distins cu acest premiu pentru
“eforturile sale extraordinare de a intdri legaturile diplomatice
internationale si cooperarea intre oameni”. (13)

Insd in 2015, Secretarul Premiului Nobel pentru Pace, Geir
Lundestad, si-a exprimat regretul cé acest premiu i s-a acordat lui
Obama, fiindca el nu a realizat ceea ce comitetul de numire spera
ca va face. Chiar si suporterii lui Obama cred ca a fost o greseala
sa i se acorde acest premiu.(14)

Primdvara Arabd a fost o miscare legitimd, dar ea s-a
desfasurat intr-o lume care nu era pregitita pentru un sistem
democratic si in care o parte din populatie sustinea fortele
extremiste jihadiste (vezi primele alegeri democratice din Egipt).
Rezultatele acestei miscari au fost prevazute de cei care nu erau
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naivi si cunosteau lumea araba. Aceasta miscare a avut un rezultat

nefast nu numai pentru tdrile unde a avut loc Primavara Araba, ci

a fost si una din principalele cauze ale exodului musulmanilor

spre Europa, printre ei si islamisti radicali.
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Antisemitismul din universitati

In scurta istorie de la intemeierea Israelului, tAnarul stat s-a
confruntat cu atitudini dusméanoase din partea unei mari parti a
lumii. Numai in pragul catastrofelor, cum a fost macelul din 7
octombrie 2023, o parte a lumii si-a exprimat pentru o scurta
vreme regretul pentru cele intimplate si i-a condamnat pe
teroristi. Este de apreciat cd Roménia este printre cele mai
obiective tari ca atitudine fata de razboiul din Gaza. Palestinienii
sunt sprijiniti de cea mai mare parte a lumii, fiindcd noi suntem
considerati cotropitori. Dar oare prim-ministrii israelieni Rabin,
Peres, Barak si Olmert nu au incercat sa incheie acorduri de pace
cu palestinienii, oferindu-le mari retroceddri teritoriale? Dar
raspunsul palestinienilor a fost ,,totul sau nimic”, totul insemnand
desfiintarea statului Israel. Asa sunt educati copiii lor din
generatie in generatie. Dupd evenimentele de la 7 octombrie 2023,
majoritatea statelor lumii ne condamna pentru reactia
disproportionata si suferinta poporului din Gaza. Dar acel popor
este implicat pana in gat in crimele Hamasului. In 7 octombrie
multi civili din Gaza au navilit si ei sa jefuiasca si sd ucidd in
kibuturile de la granitd, tocmai cei care ani de zile i ajutau si le
transportau bolnavii la spitalele israeliene. Cum se poate ca
fiecare a doua, a treia casd, fiecare gradinita, scoala, spital din
Gaza, adapostesc munitii, arme si tuneluri ale Hamasului? Oare
doua milioane de locuitori “naivi” nu s-ar fi putut impotrivi celor
citeva zeci de mii de teroristi? Trebuie sa traiesti in Israel ca sa
intelegi cd pentru noi acest razboi este unul de supravietuire. Zeci
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de mii de israelieni au fost evacuati din asezarile de langa granitele
de sud si nord si locuintele lor au fost distruse fie de Hamas, fie
de Hezbollah.

Cititorul trebuie intai s inteleagd cd multi dintre noi
considera ca atitudinea anti-israeliana este in general asociata cu
antisemitismul, ale carui raddcini sunt bine cunoscute.

Oare de ce multi studenti americani ii urasc pe evrei si
Israelul si de ce atétia tineri americani vor ca Israelul sd dispara si
teritoriul lui sd fie dat Hamasului (1), desi majoritatea populatiei
din USA este (deocamdatd) in favoarea Israelului? QOare ce
repercusiuni are §i va mai avea aceastd atitudine a tinerilor
americani?

Una din cauzele care au dus aici este ca propaganda pro-
israeliana a fost multa vreme neglijata, in timp ce palestinienii -
via BDS (Boycott, Divestment and Sanctions - Boicot,
Dezinvestire si Sanctiuni impotriva Israelului) si alte organizatii
antisioniste/antisemite — au investit multa energie si fonduri in
propaganda impotriva Israelului. Apoi numarul musulmanilor
este de o sutd de ori mai mare decét cel al evreilor. Si inca un lucru
despre care nu se vorbeste fatis: occidentalii se tem de extremistii
islamisti!

Studentii si educatorii anti-israelieni si antisemiti

din universitatile americane.

De curand, apreciatul colaborator CNN, Fareed Zakaria, un
jurnalist american musulman nascut in India, a abordat subiectul
ingrijorator al antisemitismul din universitdtile americane. In
articolul intitulat Why University Presidents are under Fire,
Zakaria se refera la recenta depozitie a presedintelor celebrelor
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universitati Harvard, Penn si MIT convocate de House
Committee on Education and the Workforce (Comitetul pentru
educatie si forta de munca al Congresului) pentru a fi chestionate
despre antisemitismul din universitatile lor.

La intrebarea daca declaratiile unor studenti care aproba
genocidul evreilor este in concordantd cu normele de
comportament ale institutiilor pe care ele le conduc, cele trei au
raspuns la unison “depinde de situatie”.(2)

Consecinta acestei atitudini, care reflecta probleme
fundamentale de educatie si un antisemitism inradécinat, a fost
condamnarea de céitre unele personalitéti, retragerea unor donatii
importante (nu numai ale donatorilor evrei) si demisia
“voluntard” a presedintei universitatii Penn.

De curand si Claudine Gay, presedinta universitatii
Harvard a demisionat, fiind acuzata de plagiat si antisemitism.

In acelasi timp, toate trei sustineau ca au fost impotriva
antisemitismului in campusurile studentesti. Dar, vorba
ardeleanului: “Dupa ploaie chepeneag”

Fareed sustine cd universitatile, care pe vremuri au dus
faima educatiei americane si-au pierdut din popularitate in fata
publicului american si pe buna dreptate.(3) Scaderea in
popularitate se manifestd, printre altele, prin faptul cd in ultimul
deceniu, numarul candidatilor la studii universitare a scazut, fapt
motivat de parerea cd universitatile merg intr-o directive gresita.
Se pare ca a contribuit si intentia, initial laudabild, a conducerii
universitatilor de a diversifica structura etnica si sociald a
studentilor (DEI - Diversity, Equity, Inclusion). Dar prin aceasta
orientare, universitdtile au neglijat tendinta spre excelentd a
studiilor. Studiile academice au fost inlocuite de preocupari
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politico-sociale. Curtea Supremd a SUA s-a exprimat recent ca in
aceste locuri, calitatea profesionala a celor admisi a fost
influentatd negativ de cota rasiald care trebuie respectata, chiar
daca s-ar fi putut gasi candidati cu o pregatire mai buna.

Pentru a favoriza aceastd politicd a cotei rasiale, unele
universitati au renuntat la testul SAT (Scholastic Aptitude Test)
care verificd aptitudinile candidatilor la admiterea in universitati.
Noile criterii de admitere, rasa si sexul candidatului, au o pondere
foarte mare. Si subiectele predate sunt in defavoarea stiintelor. Pe
de-o parte, universitdtile propaga o politicd de spatiu ocrotit, ferit
de agresiunea discursurilor care exprima ura, pe de alta parte,
studentii evrei se intreaba de ce aceasta politicd nu se aplica si
asupra lor, intrucat evreii, la fel ca asiaticii, sunt tot timpul agresati
verbal si chiar fizic. Conducerea universitétilor nu poate explica
aceste diferente de atitudine.

Autorul conchide ca aceste universitati si cei care le conduc
trebuie sd revind la situatia anterioara si sa-si recistige reputatia
prin studiu si cercetare.

Tot mai multe voci serioase din SUA considera ca e timpul
ca extremismul campusurilor sa inceteze. Se pare ca situatia care
a dus la convocarea si audierea in fata Congresului a celor trei
conducatoare de mari universitdti este urmarea inevitabild a
zecilor de ani de politizare a universitétilor din SUA.

Istoria antisemitismului in universitati

In Evul Mediu evreii erau foarte rar admisi la universititi,
iar conducerea acestora se opunea fatis iudaismului si evreilor.
Ostilitatea a continuat pana la emanciparea evreilor europeni, in
a doua parte a secolului al XIX-lea. De atunci, evreii capabili au
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fost primiti la universitati, desi discriminarea a continuat, de data
asta provocata si de invidie, fiindca multi studenti evrei excelau.

Odaté cu accentuarea politicii impotriva evreilor la nivel
european, a fost legiferatd si cota maxima de admitere a
studentilor evrei in universita{i care indeobste era de cateva
procente din numarul total al studentilor (numerus clausus).

Studentii si cadrele didactice au incurajat stabilirea unei cote
de studenti evrei admisi la universitati. La fel ca in alte state
europene, unii studenti roméni si unele cadre didactice de dinainte
si din timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial (la Iasi, Cluj si alte
orase) erau printre liderii miscarilor violente antisemite.

Cota studentilor admisi la universitati se stabilea pe baza de
religie si rasa. Numerus clausus pentru evrei a fost folosit in
Germania, Irak, Romania, Ungaria, Polonia, Rusia (chiar si in
URSS), Austria, Letonia, Olanda, Canada, Statele Unite, guvernul
francez Vichy si in 1940, chiar si in Iugoslavia.

Germania nazistd a interzis admiterea studentilor evrei si i-a
exmatriculat pe cei deja admisi.

In Statele Unite ale Americii, la inceputul secolului XX, mai
multe universitati aveau o politica de reducere a numarului de
studenti evrei. Printre ele se numara si Harvard (4), care, dupa
cum scriam, incearca si acum acelasi lucru, prin metode voalate.
Abbott Lawrence Lowell, rectorul universititii Harvard intre
1909-1933, a cerut de la candidatii “de rasé ebraicd” un standard
mai ridicat si a limitat ponderea lor la 15%. Erau preferati cei care
nu se declarau in public evrei si nu aveau “stereotipuri specifice”
etniei lor.

La universitatea Stanford din California, discriminarea
candidatilor evrei la admitere a continuat si in anii 1950.
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Antisemitismul din universititi in secolul XXI s-a
deghizat in boicotul impotriva Israelului. Boicotul academic,
initiat in 2004, intentiona sa aplice presiuni asupra Israelului, in
folosul palestinienilor. Fiind parte a rau-famatului BDS, boicotul
a fost condamnat de multe figuri academice (evrei si ne-evrei) din
toatd lumea, sustindnd pe buna dreptate ca pedepsirea colectiva a
universitatilor israeliene este contraproductiva.

La universitatea din Sydney, Australia, s-au semnalat
incidente antisemite in anul 2006, ele fiind atribuite miscarilor de
stanga.(5) Amintesc cd universitatea din Melbourne poarta
numele Monash, dupad eroul national australian din Primul
Rézboi Mondial, generalul evreu Sir John Monash.

In mai multe universititi din Franta, protestele anti-
israeliene ale studentilor, mai ales musulmani, se incheie cu fraza
“Moarte evreilor”, urmatd uneori si de agresiuni fizice.

Antisemitismul studentesc britanic este provocat mai ales
de studentii musulmani, dar nu numai. Multi declara ca sunt anti-
sionisti, nu antisemiti...Este laudabil ca in 2020, ministrul
britanic al educatiei, Gavin Williamson, a acuzat universitatile
britanice pentru tolerarea antisemitismului in campusurile lor.(6)

Situatia in unele universitati din Statele Unite este si mai
gravd. In septembrie 2021, intr-un sondaj ficut printre evrei, 65%
au raspuns cd sufera de incidente antisemite din parte “stangistilor”,
iar 50% simt ca trebuie sa-si ascundd identitatea evreiascd.(7)
Aceste lucruri se petrec la Berkley, Columbia, Duke, Harvard,
Stanford, MIT, Penn, Tufts, Cornell si altele, enumerare care dupa
cum se vede contine universititile americane de mare renume.

In 2023, 70% dintre studentii evrei americani au fost expusi
unor acte de antisemite.(8) Protestele anti-sioniste (antisemite)
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nu se limiteazd la agresiuni verbale, ci se exprimd adesea prin
agresiuni fizice, pe pereti se deseneaza svastici si se scriu inscriptii
rasiste la adresa evreilor.

Cu timpul, conducerile universitatilor au devenit tot mai
tolerante, incurajandu-i pe antisemiti, astfel incat dupa macelul
din 7 octombrie 2023, un “instructor” din Stanford a justificat
acele crime, i-a amenintat pe studentii evrei din grup si a negat
Holocaustul. Conducerea universitatii Stanford a fost criticata
pentru cd nu a condamnat terorismul si antisemitismul.

In lipsa unei propagande pro-israeliene guvernamentale,
Noa Tishby, o americana de origine israeliand, face turnee in
diferite universitati si tine discursuri, incercdnd sd explice
studentilor cd scopul sionismului nu a fost niciodata anihilarea
poporului palestinian.

Antisemitismul universitatilor din térile care se considera
democratice dd mult de gandit multor oameni de buna credinta,
dar mai ales evreilor si in primul rand celor din Israel.

Ce se va intdmpla peste 10-20 de ani, cand acesti studenti
vor deveni liderii lumii “libere”? Pentru evrei, dar mai ales pentru
Israel, va fi probabil foarte riu.
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Doi muzicieni faimosi, dar controversati

In opinia mea dar nu doar in a mea, anti-israelism inseamna
in mod automat si antisemitism. Exista multe argumente care sa
intareasca aceasta supozitie, cel mai simplu si mai obiectiv fiind ca
in Israel traiesc mai multi evrei decat in orice altd tard din lume si
aici evreii alcdtuiesc majoritatea populatiei. Dar existd si unele
exceptii, de exemplu evreii care nu sunt de acord cu politica
guvernului Israelian. Ei nu sunt neaparat si auto-antisemiti.

Numitorul comun al celor doi muzicieni la care ma refer
este anti-israelismul — doar ca unul recunoaste existenta Israelului
ca stat si celdlalt nu. Dar intre ei exista si o deosebire mult mai
semnificativa: unul scrie si canta muzica frumoasa, care pe vecie
va raméne populara, pe cand celalalt...

Dupa umila mea pérere, muzica universala este cea care
ramane in memoria melomanilor, cea pe care multi pot s-o cante
sau cel putin s-o fredoneze. Asa sunt multe piese ale lui Bach,
Chopin, Mozart, Beethoven, Ceaikovski sau Dvorak, sau in muzica
moderna Beatles, Queen, Led Zeppelin, Leonard Cohen, Bob
Dylan etc. Dar multi altii vand discuri, in milioane de exemplare, si
apoi sunt dati uitarii. Un exemplu e dat chiar de nepotii mei: ei sunt
ahtiati dupa Beatles si Queen, pe cand de Pink Floyd nici macar nu
au auzit. Poate cd unii cititori vor fi de altd parere, de gustibus. ..

Unul dintre “eroii” acestei povestiri, cel care scria textele
cantecelor formatiei Pink Floyd sustine ca textul este mai
important decat muzica. Atunci de ce nu s-a axat pe poezii, sau pe
rap, un stil care inca se mai cheamd muzica?
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Este vorba de Roger Waters, celebru nu numai ca unul din
membrii intemeietori al formatiei Pink Flyod, ci mai ales prin
antisemitismul si anti-israelismul lui virulent, de-a lungul deceniilor.

In 2006 a concertat in Israel (oare cine l-a invitat?) criticAnd
in timpul concertului atitudinea Israelului fata de palestinieni. Si,
culmea, el i-a condamnat pe toti cantaretii de rock strdini care
concerteaza in Israel.(1)

David Gilmour, fostul sdu coleg de la Pink Floyd, l-a
denumit pe Waters “putred de antisemit” si aparitor al lui
Putin.(2) Waters, “marele luptator pentru drepturile omului’,
sustine cd ucrainenii insisi (impreuna cu puterile occidentale) au
provocat invazia Ucrainei de catre Rusia.(3) Mie aceasta afirmatie
imi aminteste de cea a rabinului Teitelbaum din secta extremista
Satmar care spunea cd evreii au fost ei insisi vinovati de Holocaust,
a fost o pedeapsa divind pentru cei care s-au indepdrtat de
credinta si pentru sionisti.(4). Numai ca multi membri ai sectei
Satmar au fost si ei ucisi la Auschwitz.

Aceastd atitudine al lui Waters fatd de Ucraina nu este
explicatd nicdieri; o fi pentru cd Zelensky este evreu? Poate ca Waters
a fost mituit de rusi sau pur si simplu ii place sa fie provocator?

Fiind si unul dintre intemeietorii si suporterii ferventi ai
organizatiei rasiste BDS, care are ca scop boicotarea Israelului in
toate domeniile, Waters neaga Holocaustul, spunind ca nu stie
cati evrei au murit, fiindci nu a triit pe acele vremuri. Intr-un
interviu dat publicistului englez Piers Morgan, Waters sustine ca
atrocitatile Hamasului din 7 octombrie 2023 nu au avut loc, sunt
minciuni sfruntate si murdare ale israelienilor (adica ale evreilor).
Morgan i-a replicat ca teroristii insisi au filmat si au publicat
aceste atrocitati. Dar pentru Waters acestea nu sunt dovezi...
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Celebrul comentator, jurnalist si scriitor englez Piers Morgan
a realizat seria de interviuri Piers Morgan uncensored de pe YouTube
in care incearcd si-si pastreze neutralitatea si sa dezvaluie adevarul.
In acest interviu, Waters propune “repatrierea” celor sapte milioane
de evrei israelieni originari din Europa de Est si SUA. El afirma ca
singurul genocid pe care il cunoaste este cel savarsit de Israel in Gaza.
Ce inseamnd genocid nu prea stie si nici nu vrea s stie, la fel ca toti
cei care {i sprijind pe islamisti.

Este adevarat ca omul pare bolnav psihic si senil (are 81 de
ani), dar toatd viata s-a comportat la fel! Chiar daca este psihopat,
el este responsabil pentru ceea ce face si ce spune.

Al doilea anti-israelian, dar mai moderat, este Yusuf Islam
(alias Cat Stevens), ndscut in Anglia in 1948 ca Steven Demetre
Georgiou, intr-o familie de greci ortodocsi. Cantecele lui inca le
admir si astazi.

In 1978 s-a convertit la Islam si a abandonat cariera
muzicala pentru doud decenii. Interesant ca fratele lui, David
Gordon, s-a convertit la iudaism. Deci poate Yusuf este unul
dintre rarele exemple ale unui anti-israelian, care probabil ca nu
este in acelasi timp si antisemit...

La inceputul anilor 2000 i s-a retras temporar permisul de
a intra in SUA si Marea Britanie, printre altele pentru ca a sugerat
cd actul terorist din 09.11.2001 nu putea fi comis de un adevarat
musulman. In Marea Britanie a fost acuzat si de legituri cu
formatiuni teroriste. El a negat toate aceste acuzatii, sustindnd ca
a fost confundat cu o alta persoana cu acelasi nume...

In anul 2000 i s-a refuzat intrarea in Israel, pe motivul ci a
sprijinit financiar grupul terorist Hamas. Iusuf a recunoscut ca a
donat bani, dar fara a sti cd acestia vor ajunge la Hamas...
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Yusuf a fost onorat de cateva ori ca luptétor pentru pace si
pentru ajutorul financiar acordat copiilor nevoiasi.(5)

Cat despre atitudinea lui anti-israeliand, el a participat la
demonstratii anti-israeliene si pro-palestiniene. El acuza Israelul de
genocid. Nuam gasit nicio documentatie cd Yusuf ar fi acuzat Hamas
pentru atrocitatile de la 7 octombrie 2023. Discursul pe care l-a tinut
in Turcia, care sprijina in mod deschis Hamasul, exaltandu-i pe
participanti, demonstreaza ca Yusuf este un islamist activ.(6)

Si totusi, in comparatie cu Waters care ar dori ca Israelul sa
fie sters de pe harta lumii, Cat Stevens / Yusuf Islam s-a pronuntat
pe Instagram (la 23 octombrie 2023) pentru o rezolvare pasnica
a conflictului israeliano-palestinian.

Din pacate, nici el nu intelege, sau nu vrea sd inteleaga, ca
la ora actuala, palestinienii vor intregul teritoriu “de la rdu pand la
mare”.
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Datoria Crucii Rosii Internationale

Nu am sa pun sub semnul intrebarii daca toate organizatiile
internationale legate mai mult sau mai putin de ONU au vreo
valoare in apdrarea drepturilor oamenilor de pretutindeni si a
dreptatii. Presedintele ONU, Anténio Guterres si organizatia pe
care o conduce fac totul ca s musamalizeze odioasele crime ale
Hamasului, prin condamnarea continud a Israelului, omitind
problema majora, faptul cd Israelul duce un rizboi de supravietuire,
incoltit din toate partile de dusmani care i vor pieirea. Aparent,
motivul criticilor la adresa Israelului este ca noi ocupam teritorii
care nu ne apartin, dar adevarul este ca politicieni israelieni de
frunte precum Rabin, Peres, Barak si Olmert au incercat sa faca
pace cu palestinienii, dar de fiecare data au fost refuzati, fiindca
palestinienii nu se mulfumesc cu mai putin decét totul, adica si
teritoriul Israelului. Din pécate, partidele de dreapta israeliene au
avut dreptate — deocamdata nu ai cu cine negocia.

In 7 octombrie 2023, zeci de adolescente si femei tinere
israeliene au fost rapite si violate si continud si fie violate in
tunelele Hamasului din regiunea Gaza. Acesta este probabil unul
dintre motivele pentru care Hamas nu vrea negocieri pentru
eliberarea acestor femei, de teama ca ele vor povesti tot ce li s-a
facut de catre acei barbari. Ma intreb unde este vocea
organizatiilor globale pentru drepturile femeilor care sa
condamne Hamasul?(1) Sa inteleg ca obiectivul miscarii Me too
care apard pe buna dreptate cauza femeilor nu include evreicele?
“Me too, if shes not a Jew”?
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Din fericire, SUA a votat impotriva initiativei lui Gutteres
care a convocat Consiliul de Securitate cu intentia de a forta
Israelul sa inceteze focul. Bineinteles, aceastd propunere nu a
amintit de Hamas si de obligatia lui de a elibera ostaticii. Nu e
nevoie sa cunosti prea multe in domeniul politicii ca sd intelegi de
unde se trage aceasta atitudine partinitoare a ONU.

Dar principalul subiect al acestei expuneri este intrebarea
dacd Crucea Rosie Internationald (International Red Cross and
Red Crescent Movement) (2) isi face datoria de a se preocupa de
situatia prizonierilor si a tuturor celor fara aparare? Din pécate
acest lucru se evidentiazd doar unilateral in razboiul din Gaza,
ei apard doar interesele populatiei din Gaza. Dar ce au ficut ei in
interesul celor peste 240 de israelieni rapiti de Hamas, dintre
care pand in noiembrie 2024, 101 incd nu au fost eliberati si
sufera atrocitati in ghearele acestor fiare? PAna acum au fost doar
“taximetristi’, adicd dupd fiecare schimb de prizonieri, i-au
transportat pe israelieni in Israel, atat, desi stiau cd cei inchisi in
tunele zac in conditii mizerabile. Nici nu s-au gandit sa ceard
fisele lor medicale de la oficialitétile israeliene, desi se stia ca
unii, chiar tineri, sufereau de boli cronice si aveau nevoie de
medicamente. Au refuzat sd transfere medicamente sub
pretextul cd Hamas nu le permite. Dar se stie cd ei lucreazd mana
in mana cu Semiluna Rosie si cu UNRA, reprezentanta ONU in
Gaza, aliata Hamasului. Insisi populatia din Gaza a aritat ci
UNRA sustrage ajutoarele umanitare si hrana si le transfera
Hamasului.

Daca nu fac nimic pentru ostaticii lipsiti de apérare care
mor unul cate unul sau dispar fira urma, atunci pentru ce mai
exista Crucea Rosie Internationala? Probabil pentru acelasi motiv
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pentru care existd ONU: sa tind mii de functionari cu salarii grase
care ajutd numai pe unii si uita de altii, in special de evrei.

Aceastd organizatie cu peste 16 milioane de membri,
functionari si voluntari, a fost intemeiata in scopuri umanitare la
Geneva de catre omul de afaceri Jean-Henri Dunant si alte
personalitdti elvetiene.

Prima ei conferinta a avut loc in 1863 la Geneva, unde s-a
stabilit ca principalul ei scop este imbunitétirea tratamentului
medical pe campul de lupta.

Primul premiu Nobel pentru pace s-a acordat celor doi
pacifisti, Henri Dunant si Frédéric Passy, care si-au dedicat viata
salvarii oamenilor aflati la nevoie.

Activitatea Crucii Rosii in timpul Holocaustului

Comitetul international al Crucii Rosii (International
Committee of the Red Cross — ICRC) a esuat in a-si indeplini
datoria lui de a apdra si de a salva milioanele de victime ale
nazistilor, inclusiv cele sase milioane de evrei. Dupa razboi,
comitetul si-a exprimat regretul pentru greselile facute.

In 1939 ICRC a cerut permisiunea Crucii Rosii Germane
sa-i viziteze pe evreii austrieci deportati in Polonia, dar au fost
refuzati. Cum nazistii le-au interzis orice activitate legatd de cei
care nu sunt arieni, nu au mai existat initiative concrete de a-i
ajuta pe evrei.

Dar unele persoane din ICRC au incercat sé faca si lucruri
bune, au trimis 122.000 de pachete cu hrana deportatilor, numai
cd ele nu au ajuns in mainile destinatarilor.

In 1944, delegatul ICRC, elvetianul Friedrich Born a
obtinut permisiunea guvernului Ungariei de a furniza evreilor

231



Tiberiu Ezri

acte care sd le permita sa emigreze in America de Sud. Dar
evreii nu puteau emigra, fiindca Ungaria nu avea deschidere la
mare si era inconjurata de state aliate cu Germania. Totusi,
aceste acte le-au acordat evreilor budapestani o oarecare
protectie. Stiu de la mama mea, care a fost in ghetou la
Budapesta, ca asemenea caselor protejate ale lui Wallenberg
erau si case evreiesti protejate de crucea rosie elvetiana si
spaniold. Born a infiintat la Budapesta 60 de case unde a
addpostit pana la 8.000 de copii evrei. El a protejat si spitalele
si bucdtariile comunitatii.

Dupd detronarea lui Horthy, bandele Crucilor cu sigeti
(asemdnatori legionarilor din Romania) au golit aceste case si i-au
trimis pe evrei la Auschwitz. Totusi, Born a reusit sa opreasca
ultimul transport de 7.000 de evrei. In 1987, a fost decorat postum
cu premiul de “Drept intre popoare” acordat de organizatia Yad
Vashem din lerusalim.

In iunie 1944, cand Dr. Maurice Rossel a vizitat
Theresienstadt, toti detinutii aveau mancare suficientd, jucau
fotbal sau cantau in orchestra. Dar lui Rossel nu i s-a permis sa
vorbeasca cu detinutii. Evident! “Circul” a fost regizat de nazisti si
nu a durat decét o zi. In septembrie 1944, lui Rossel nu i s-a permis
sa intre in lagarul Auschwitz.

Spre sfarsitul razboiului, Louis Haefliger a reusit s intre la
Dachau si i-a convins pe nazisti sa nu arunce in aer fabrica
subterand de avioane de la Gusen, impreund cu cei 40.000 de
detinuti care lucrau acolo. Tot el i-a instiintat pe americani (fira a
cere permisiunea ICRC!) ca nemtii planuiau sd arunce in aer
lagdrul Mauthausen cu toti cei 60.000 de prizonieri. De atunci el
a fost numit “salvatorul de la Mauthausen” Dar ca urmare, ICRC
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l-a concediat pentru cd actionase fdra autorizarea organizatiei.
(2,3,4)

Intre anii 1943 - 1944, contele suedez Folke Bernadotte a
fost vicepresedintele Crucii Rosii suedeze. In 1945, el a salvat
15.000 de persoane din diferite lagare de concentrare printre care
si 450 de evrei danezi din lagarul Theresienstadt.(5)

Un articol publicat in revista The Guardian in anul 2011
aratd ca dupa razboi, sub presiunea Vaticanului, ICRC a furnizat
mii de pasapoarte false criminalilor nazisti ajutdndu-i sa fugd in
America de Sud. Unii au actionat din convingere, iar altii din
naivitate, fiindca printre evreii care isi cdutau o patrie s-au
prezentat si fosti nazisti cu acte false. Asa au scapat si capii
nazistilor, criminalii Adolf Eichmann, Josef Mengele si Klaus
Barbie. Mai tarziu, Crucea Rosie si-a cerut scuze pentru aceste
greseli grave.(6)

In Israel avem serviciul de urgentid Maghen David Adom
(Steaua Rosie al lui David) care da prim ajutor tuturor bolnavilor,
indiferent de religie.

Pe vremea cand imi ficeam serviciul militar ca medic
rezervist, ambulantele noastre dadeau prim ajutor si arabilor din
Cisiordania, dar extremismul religios arab, atentatele si Intifadele
au dus la sistarea acestor servicii. Maghen David Adom colabora
cu Semiluna Rosie, dar cAnd s-a vazut ca acestia din urma folosesc
ambulantele pentru transportul teroristilor, in 2002 colaborarea a
incetat.

Liderii ICRC sustin cé ei sunt neutri in acest conflict, dar,
tiind aliati cu Semiluna Rosie locald, ei {i ajuta numai pe localnici.
La peste doud luni de la inceputul razboiului, in Israel s-a anuntat
cd Semiluna Rosie a cerut totusi fisele medicale ale ostaticilor, dar
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nu s-a spus pentru ce. Daci s-ar fi ficut mai devreme, acest lucru

ar fi putut salva multe vieti. Intre timp, teroristii Hamas folosesc

ambulantele Semilunii Rosii ca sa transporte arme, nu bolnavi.

De cind a fost infiintatd, Crucea Rosie Internationald a

facut mult bine umanitatii. Sperdm ca reprezentantii ei din Gaza

sa ia exemplul predecesorilor lor.
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Si noi avem prieteni

In oceanul de ura impotriva Israelului si a antisemitismului,
exista si insulite de solidaritate cu Israel. Printre ei se numara
crestini, in primul rand evanghelistii americani. Organizatia
Christians United for Israel (CUFI), intemeiata in 1975, are 10
milioane de membri sionisti neevrei.(1) In trei articole
anterioare publicate in revista Baabel in octombrie si noiembrie
2021, am evidentiat ca sunt si musulmani prieteni ai Israelului
care privesc lucrurile bazat pe realitate, nu pe dogme si spélare
pe creier.

Crimele odioase comise de Hamas, in 7 octombrie 2023,
ignorate sau minimalizate de o mare parte a lumii, au ldsat o
impresie adancd nu numai asupra majoritdtii evreilor, dar si a
arabilor israelieni de bun simt si care au capacitatea de a
judeca obiectiv. Un exemplu este Sofia Salma Khalifa, care in
articolele si interviurile sale dezvaluie adevarul despre Israel.
Aceastd femeia arabd musulmana declara cd nu are niciun
interes politic sau economic, ci numai dorinta de a spune
adevdarul. Ea dezminte propaganda cd Israelul practicd
genocidul in Gaza, si apartheid fata de arabii din Israel. La fel
fac si ziaristii Douglas Murray din Anglia si americana
(crestind originard din Liban) Brigitte Gabriel, ale caror
declaratii le puteti afla pe YouTube.

Pe de alta parte, ultima festivitate a premiilor Oscar ne-a
aratat cat de meschini pot fi unii evrei, numai ca sa fie glorificati
de media. Este vorba de recentul premiat Oscar, Jonathan Glazer,
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regizorul filmului The Zone of Interest, care compara situatia
populatiei din Gaza cu Holocaustul. (2)

Dar sa lasam “buruienile” si sa vedem dacd in lumea
dominata de antisemitism si atitudine anti-israeliana exista si
intelegere, compasiune sau chiar prietenie fata de Israel, care e
nevoit sa ducé actualul razboi de supravietuire. Repet ceea ce
toti cei de buna credinta stiu: este regretabil ca populatia civila
a Gazei suferd, servind drept scut formatiunii teroriste Hamas.

State care nu condamna Israelul.

Criteriile considerate aici sunt condamnarea crimelor
Hamasului din 7 octombrie 2023 si recunoasterea legitimitatii
razboiului dus de Israel in Gaza.

De multe decenii, SUA este cea mai importanta sustindtoare
a Israelului, furnizand armament si sprijin la voturile anti-
israeliene la ONU si mai important in Consiliul de Securitate. Dar
celelalte tari? Pe dusmanii nostri nu ii voi insirui, e pacat sa irosim
pe ei “cerneala virtuald” As mentiona totusi ca tarile arabe din
jurul nostru, foste inamice aprige, cu care intre timp Israel a
incheiat tratate de pace (Egipt, Iordania, Emiratele Unite si
Bahrein), precum si Arabia Saudita, au manifestat o atitudine
ponderata in privinta rizboiului din Gaza. Motivul? In primul
rand ei au nevoie de noi intr-un conflict viitor cu Iranul
fundamentalist. In al doilea rand, ei cunosc Hamasul si intentiile
sale. Nu degeaba, la incheierea tratatului de pace intre Egipt si
Israel, in 1979, egiptenii au refuzat responsabilitatea asupra Gazei.

Numeroase state au condamnat actele teroriste din 7
octombrie, declarand ca Israelul are dreptul sa-si apere tara si pe
cetatenii ei. Printre ele se numara: zece state africane (Kenya,
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Camerun, R. D. Congo etc.), opt din Asia (India, Japonia, Filipine
etc.), opt din Oceania (Australia, Noua Zeelanda etc.), 13 de pe
continentul american (Argentina, Peru, Guatemala etc.). Canada
are o atitudine ambivalentd. Premierul Justin Trudeau a
condamnat actele comise de Hamas, dar si “crimele” comise de
Israel in Gaza (3), ignorand faptul ca Hamas ii foloseste pe civilii
Gazei drept scuturi vii.

Atitudinea Europei este complexa. Pozitia Frantei este ca de
obicei ambivalenta. Premierul Macron condamna atacul
Hamasului, dar condamna pe nedrept si “atacul asupra civililor
din Gaza”. (3) Doar se stie cd Israel a avertizat populatia inainte de
a intra in Gaza si le-a creat si cai protejate de refugiu spre sudul
Fagiei. Ministerul sdnatatii al regimului Hamas raporteaza cd au
murit zeci de mii de civili, dar sunt aceste cifre credibile? Actele
Hamasului au fost condamnate de trei state musulmane: Albania,
Kosovo si Azerbaidjan. Un numar de 31 de state europene au
condamnat Hamasul si multe au recunoscut dreptul Israelului de
a se apara. As mentiona Marea Britanie, Olanda, Bulgaria,
Danemarca, Ungaria, Italia, Rep. Moldova, Serbia, Polonia si
Tarile Baltice. Romania si-a exprimat “solidaritatea cu Israel in
acele momente teribile”. (3)

Cancelarul Germaniei, Olaf Scholz, a condamnat atacurile
Hamasului, a sistat ajutorul financiar anual acordat
palestinienilor, a oferit ajutor militar Israelului, iar presedintele
Frank-Walter Steinmeier i-a avertizat pe locuitorii arabi din
Germania sa se indeparteze de doctrina Hamasului. (3)

Cehia s-a declarat “vocea Israelului” in Europa. In semn de
protest impotriva voturilor anti-israeliene la ONU, ministrul
apararii al Cehiei, doamna Jana Cernochovd, a propus ca tara si
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se retragd din ONU, dar guvernul s-a opus si bine a facut: daca
Cehia s-ar fi retras din ONU, Israel ar fi pierdut un vot sigur. (3)
Cehia (pe atunci Cehoslovacia) a fost prima tard care a ajutat
Israelul cu armament in Razboiul de Independenté din 1948. Jan
Masaryk, ministrul de externe al Cehoslovaciei acelor vremuri, i-
a ajutat si pe supravietuitorii Holocaustului sa ajunga in Palestina,
in ciuda opozitiei regimului mandatar britanic.(4). In semn de
omagiu, o asezare din Israel ii poarta numele.

Organizatii si personalitati

Presedinta Comisiei Europene, Ursula von der Leyen a
condamnat vehement atacul terorist Hamas, sustinand ca Israel
are dreptul de a se apara. S-a propus si optiunea sistarii ajutorului
financiar acordat Palestinei, desi unele state (printre care Irlanda)
s-au opus. De partea Israelului sunt NATO si unele organizatii
internationale ca: Liberal International, The Progressive Alliance of
Socialists and Democrats, Centrist Democrat International, The
International Democracy Union, The Identity and Democracy
Group etc.

Organizatia Friends of Israel Initiative a fost intemeiata in
2010 de fostul prim-ministru al Spaniei (1996-2004), José Maria
Aznar.

Centrul organizatiei se afld la Madrid, cu sucursale in
Marea Britanie si la Miami, SUA. Organizatia este sprijinitd de
donatori particulari din Spania, SUA, Israel, Franta, Italia si Marea
Britanie. Scopul ei este opozitia la delegitimarea internationald a
Israelului si apdrarea dreptului Israelului de a exista in pace si in
granite sigure. Motoul organizatiei este “Tii cu Israel, tii cu vestul®
si activeaza si impotriva Iranului si a efortului sau de inarmare
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nucleard. Organizatia se impotriveste tuturor manifestdrilor
antisemite. Majoritatea membrilor nu sunt evrei.

Principiile de la temelia acestei organizatii sunt
urmatoarele:

— Israel este o tara moderna si democratica si trebuie tratata
ca atare.

— Dreptul Israelului de a exista nu este discutabil.

— Israel este un stat suveran care are dreptul la auto-aparare.

— Israel este aliatul vestului impotriva terorismului si
apardtorul mostenirii morale si culturale iudeo-crestine.

— Contflictul Israelian-Palestinian va fi rezolvat numai cand
palestinienii vor recunoaste Israelul ca patria legitima a evreilor.

- Fundamentalismul islamic, jihadismul si Iranul cu puteri
nucleare sunt un pericol existential nu numai pentru Israel, ci
pentru intreaga lume civilizata.

Actualul presedinte al organizatiei, Stephen Harper a fost
prim-ministru al Canadei. El a declarat ca razboiul Israelului este
legitim, iar hamasnicii trebuie sa se predea, sau vor fi eliminati. (5)

Printre membrii proeminenti fondatori si cei actuali ai
organizatiei se numard personalitati de staturd internationald
precum fosti presedinti de state, prim-ministri si ministri,
diplomati si intelectuali de marca. (6)

Richard Kemp, un membru special

al organizatiei Friends of Israel Initiative

De multi ani, Kemp isi exprima solidaritatea fatd de Israel,
infruntand politicieni si jurnalisti ostili.

Richard Kemp este colonel in armata britanicd. El a luptat
in Irlanda de Nord si in riazboiul din Golful Persic (1990-1991),
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apoi a fost atasat militar in Germania si in Canada. Dupd ce a
participat la operatiunile ONU in Bosnia in 1992, a fost angajat la
ministerul aparirii britanice. In 2003 a comandat trupele
britanice in Afghanistan. S-a ocupat de spionaj si contraspionaj
britanic in Irak.

Kemp a luptat pentru apararea drepturilor soldatilor
britanici acuzati de crime de razboi in Irak si a dus o campanie
intensd impotriva Statului Islamic ISIS. In 2013 a aflat cid era
“vanat” de gruparea terorista Al-Qaeda. A primit mai multe titluri
onorifice in Marea Britanie, Statele Unite si Israel.

De multd vreme Kemp activeazi in favoarea Israelului. In
2014 el a criticat raportul ONU despre Gaza, numind-I neobiectiv
si periculos. In conflictul cu palestinienii, el a aritat cd acestia
refuza sd recunoasca Israelul drept statul legitim al evreilor. El
vede cauza actualul razboi in provocirile continue si crimele
oribile ale organizatiei Hamas. Atat Hamas cat si Hezbollah sunt
sprijiniti de Iran care doreste si devind stapanul Orientului
Mijlociu. (7)

In actualul razboi, Kemp a adunat donatii pentru armata
israeliana (8) si a insotit trupele israeliene in Gaza si tunelurile
ei.

Kemp a criticat pozitia unilaterala a ONU, convenabild
palestinienilor. (9) El este convins cd armata israeliana trebuie sa
intre in Rafah pentru a starpi fortele Hamas, altfel acestea vor
reveni la putere, iar provocirile si crimele vor continua.

Ipocrizia politicienilor ONU si a presei, interesele
materiale, spalarea pe creier si (sa recunoastem) frica de islamul
extremist care ar putea domina in curind lumea libera sunt
cauzele condamndrii continue si nedrepte a Israelului in conflictul
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cu palestinienii si mai ales in actualul rizboi in Gaza. In acest
ocean de ura si ipocrizie existd si state ca Cehia si Germania,
organizatii (Friends of Israel initiative) si personalitdti ca Richard
Kemp care, fard niciun interes, doar pentru a releva adevarul, au
iesit in apararea Israelului, a dreptului sdu de a exista ca stat liber
si democratic. Razboaiele nu au fost niciodata provocate de Israel,
dimpotriva!

Inchei cu recenta propunere a Parlamentului Roman de a
declara 14 mai 2024 (ziua independentei Israelului) drept ziua
prieteniei si solidaritatii cu statul Israel. (10) Este o actiune
remarcabild. “Jos pélaria” in fata Roméniei!

Sper céd lumea liberd va intelege ca ceea ce se intampla in
microcosmosul razboiului dus de Israel, pentru existenta statului
evreu, poate constitui un pericol pentru viitor oriunde in lume, pe
o scard mult mai larga si mai dureroasa.
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O prietenie adevarata

M-am nascut si am crescut la Marghita, in judetul Bihor, si
am invdtat medicina la Timisoara. Nu pot sa uit asta niciodata.
Dupa imigrarea mea in Israel, in 1978, la varsta de 27 de ani, m-am
specializat in anestezie si terapie intensivd. De atunci am fost de
nenumarate ori in Romania, fie la rudele sotiei sau la un prieten
din copildrie din Marghita, fie invitat la congresele si simpozioanele
Societitii Romane de Anestezie-Terapie Intensivd (SRATI). In
orasul meu natal, Marghita, am reusit cu imensd emotie, ca
urmare a eforturilor conjugate ale prietenului meu Oscar Zsemlye
si a primarului de atunci dl. Marcel Adascalitii, s& onoram existenta
evreimii din mica urbe si disparitia tragicd a majoritatii ei
coplesitoare, prin dezvelirea unei plici comemorative.

In ceea ce priveste experienta mea de-a lungul vremii cu
membrii SRATI, aceasta s-a transformat pe parcursul anilor intr-o
adevdrata prietenie.

O succinti istorie a anesteziei romane (1)

Prima anestezie “oficiald” cu eter, care a devenit faimoasd, a
fost efectuatd in 16 octombrie 1846 la Boston de citre William
Morton. Aceasta a pus bazele anesteziei ca o specialitate
independentd a medicinei. Ca urmare, 16 octombrie este
considerata ziua internationala a anesteziei si a anestezistilor.

Se pare ca la mai putin de un an dupa aceea, la 5 februarie
1847, la Spitalul Militar din Timisoara, chirurgii Mathyus Musil
si Joseph Siehs au administrat prima anestezie cu eter din
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Romaénia. Pacientul era Nicolae Muntean, caruia i s-a amputat o
coapsa. In acelasi an, eterul a fost folosit pentru aceeasi operatie
la spitalele Sfantul Spiridon si Coltea din Bucuresti, apoi la Targu
Mures si la Cluj. Cu cétiva ani mai tarziu, Nicolae Turnescu si
Stefan Dumitrescu au introdus in uz clinic la Bucuresti
cloroformul si clorura de etil. Prin anii 1900-1901, doctorul Iacob
a folosit clorura de etil ca anestetic in chirurgia pediatrica. Pentru
anesteziile din interiorul coloanei vertebrale (rahianestezii)
efectuate incepand din 1899, Constantin Dimitrescu-Severeanu
folosea cocaina. Printre pionierii rahianesteziei din Romania s-au
numdrat celebrii chirurgi Ernest Juvara si Thoma Ionescu. In
1908, acesta a efectuat prima rahianestezie cervicala.

In anul 1931, Eugen Bogdan Aburel a fost primul care a
utilizat anestezia peridurala (epidurald, extradurald) cu
nupercaind (cincocaind sau dibucaind). Astazi acest tip de
anestezie, dar cu alte medicamente, este larg folosit la nasteri.
Barbituricele, in special hexobarbital (Evipan) au fost utilizate
pentru prima oara in Romania de Gheorghe Plicinteanu la Iasi si
I. Totoianu la Cluj in 1935. Novocaina se folosea pentru anestezii
locale, iar scopolamina ca sedativ. Premedicatia cu morfina
(pentru analgezie si calmare) inainte de operatii a fost introdusa
de Stefan Dumitrescu.

Cu tot progresul tehnicilor chirurgicale toracice si de
neurochirurgie, anestezia principald pentru aceste cazuri
ramanea cea locald si regionald, ceea ce nu era prea confortabil
nici pentru bolnavi, nici pentru chirurgi. Dupa 1950, anestezia
epidurala a devenit una dintre principalele tehnici folosite in
chirurgia generala si in operatii toracice, ginecologice, urologice
si ortopedice. A urmat introducerea in practica a miorelaxantelor
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cu efect scurt, intii decametoniul, apoi suxametoniul care se mai
foloseste si astdzi si cele cu efect lung, primul fiind tubocurarina.
Miorelaxantele faciliteaza tubajul traheal (intubatia) si permit
chirurgului sa opereze fara riscul ca bolnavul sa se miste sau sa
tuseasca.

A urmat introducerea anestezicelor inhalatorii: protoxid de
azot (gaz ilariant), halotan, izofluran si sevofluran.

In zilele noastre se folosesc medicamente mai sigure si mai
eficiente pentru anestezie generala si sedare (propofol, etomidat,
ketamina, midazolam) si pentru anestezie locala, spinala si
peridurald (lidocaind, marcaind si ropivacaind). Trebuie sa
mentionez cd s-a dezvoltat foarte mult si aparatura tehnica
anestetica.

In Romania, terapia intensivi este o parte integrald a
specialitatii de anestezie, ceea ce contribuie la nivelul ridicat al
acestei profesiuni si a celor care o practica.

Cu timpul au fost infiintate si catedre universitare dedicate
anesteziei. Printre liderii anesteziei postbelice si a celei moderne
se evidentiaza profesorii George Litarczek, Dan Tulbure, Iurie
Acalovschi, E. Cardan, M. Chiorean, F. Purcaru, L. Szegedi, Aurel
Mogosanu si altii. Am avut onoarea sa-l cunosc pe distinsul
profesor Mogosanu care ne-a predat cateva cursuri de anestezie in
timpul studentiei mele la Timisoara (1970-1976). Nu numai cé a
fost un profesor bun, dar avea si simtul umorului si de sotiile lui
imi amintesc cu placere pana astazi.

Societatea romana de anestezie si terapie intensiva (ATI),
independentd de cea de chirurgie, a fost infiintatd in 1972.
Actualmente ea poartda numele de Societatea Roména de
Anestezie-Terapie Intensiva (SRATTI)
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Dupa 1989 a aparut Jurnalul Societditii Romdne de Anestezie
si Terapie Intensivd al carui nume a fost schimbat in 2002 in
Jurnalul Romdn de Anestezie Terapie Intensivd.

Inca de atunci, scoala de anestezie si terapie intensivd din
Romainia era valoroasi. Prof. Gabriel Gurman (cunoscut
cititorilor revistei Baabel sub pseudonimul Gabriel Ben Meron)
care a invatat anestezia de la celebrul Profesor Litarczek, a imigrat
in Israel in 1972 si a infiintat sectia de terapie intensiva a spitalului
Rotschild din Haifa. Mai tarziu a devenit sef de catedra la Beer
Seva. Unchiul meu, Dr. losif Ezri, s-a specializat la Sighetul
Marmatiei, a imigrat in Israel in 1978 si a devenit seful sectiei de
terapie intensiva la spitalul din Safed (Tfat). S-au evidentiat si alti
medici anestezisti israelieni care au studiat in Romania: Dr.
Adrian Grunfeld, Dr. Andrei Schwartz si multi altii.

Congresele SRATT (1)

Primul congres SRATI, organizat de Dr. Ion Rufeanu, s-a
tinut la Pitesi in 1974.

In ultimii ani, congresul international anual SRATI se tine
in pitorescul oras Sinaia, in splendida cladire a fostului cazinou.

Pe vremea pandemiei COVID-19 am participat in fiecare
an prin Zoom, iar in anul 2023 am fost prezent la congresul tinut
intre 10 si 14 mai, tot la Cazinoul din Sinaia.

In total, anul acesta au participat la congres in jur de 20 de
israelieni.

Congresul are un nivel stiintific si educativ deosebit de
ridicat. Reusita lui se datoreaza nu numai liderilor SRATI, ci si
echipei de 12 persoane a companiei Ralcom Exhibitions care 1-a
organizat cu o deosebita eficacitate si amabilitate!
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Intr-una dintre sesiunile congresului, doi medici ucraineni
au prezentat actele de bravurd ale medicilor anestezisti din
Ucraina pentru a salva vietile soldatilor si ale civililor raniti in
razboiul dus de tara lor impotriva invadatorilor rusi.

SRATT colaboreaza de ani de zile cu societitile din Israel,
Franta si Republica Moldova. Anul acesta, presedintele
congresului cu peste 1000 de participanti a fost Prof. Bubenek. La
deschiderea festivd s-au intonat imnul Romaniei, al Israelului, al
Frantei si al Republicii Moldova.

Steagurile celor 21 de tari participante fluturau pe
podiumul marii sali de congrese.

Prietenia si colaborarea dintre SRATI

si ISA (Israel Society of Anesthesiologists)

La colaborarea stransa cu societatea israeliand au
contribuit in mod substantial presedintii SRATI din ultimele
decenii: Prof. Serban Bubenek (actualul presedinte al SRATI,
sef de catedra si sef de sectie la Bucuresti, fost manager al
Institutului de Urgente pentru Boli Cardiovasculare ,,Prof. C.C.
Iliescu” din Bucuresti), Prof. Dorel Sandesc (fost presedinte al
SRATI, sef de catedrd la Timisoara, fost Secretar General al
Ministerului Sanatatii, actualul director al Spitalului Clinic
Judetean din Timisoara) si Prof. Daniela Filipescu (sefa de
sectie la Bucuresti, fosta presedintd a Societdtii Europene a
Anestezistilor ESA si actuala secretard a Organizatiei Mondiale
a Societatilor de Anestezisti (WFSA). Din partea israeliana,
initiativa entuziastd a venit in special de la Prof. Azriel Perel,
Dr. Joseph Wichelewsky, Prof. Gabriel Gurman si de la
subsemnatul.
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Desi ospitalitatea romaneasca este greu de egalat, si liderii
societdtii roménesti au fost invitati de onoare la congresele
internationale trienale ale Societdtii Israeliene a Anestezistilor
ISA. In 2008, cand am fost ales presedintele celui de-al 21-lea
congres international israelian, am organizat o seara speciala
pentru participantii romani si moldoveni.

Printre participanti au fost si Prof. Sanda Copotoiu, sefa
catedrei de anestezie din Targu Mures, Prof. Constantin
Copotoiu, fost rector al Universitatii din Tg. Mures, Prof. Leonard
Azamfirei, actualul rector al universitatii din Targu Mures si
membru al Parlamentului Roméan, precum si o doctorita
anestezistd din Timisoara, al cérei fiu suferind de o malformatie
cardiacd, a fost operat cu succes la spitalul Wolfson din Israel.

Anul acesta, Wayne Morris din Noua Zeelandd, Presedintele
Organizatiei Mondiale a Societatilor de Anestezisti WEFSA, a
binecuvéntat congresul de la Sinaia prin Zoom.

Sub egida WESA, la spitalul Wolfson, unde lucram ca seful
departamentului de anestezie, au venit pentru specializare si sase
anesteziste din Romania. Toate s-au distins prin seriozitate,
cunostinte aprofundate si harnicie.

Anul acesta la Sinaia am avut pldcerea s-o reintélnesc pe Dr.
Bianca Grigorescu, o fostd fellow la Wolfson. M-am bucurat sa
aflu ca a devenit conferentiar universitar la Targu Mures. Am avut
placerea s-o reintalnesc si pe Dr. Sveta Plamadeald din Chisindu
care s-a specializat si ea la Wolfson in anestezia cardiaca
pediatrica.

Printre invitatii congresului de la Sinaia au fost incd doi
colaboratori ai revistei Baabel: Prof. Gabriel Gurman si Prof. Peter
Szmuk.
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Ma bucur de marea cinste de a fi fost distins cu medalia
SRATT in cadrul congresului din anul 2024, cu ocazia implinirii a
50 de ani de la organizarea primului congres al breslei noastre.

Stransele legaturi personale precum si dintre organizatia
profesionald romana si cea israeliand s-au transformat cu timpul
intr-o prietenie reald si durabild, pe care o pretuiesc cu adevarat.

Prin realizdrile lor, prin expertiza si devotamentul lor
desavarsit, anestezistii romani aduc cinste profesiunii, att in
Romania, cat si peste hotare.
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Doresc sa 1i asigur de aprecierea mea si sa adresez
multumiri unor oameni apropiati care m-au sustinut pe drumul
parcurs pentru aparitia acestei carti si al caror suport constant a
insemnat foarte mult. In primul rand este vorba despre familia
mea, in mod special multumesc sotiei mele care imi este alaturi
intotdeauna, copiilor si nepotilor mei care ma fac fericit.

Multumiri doamnei Hava Oren pentru munca meticuloasd
si grijulie de editare a cartii, doamnei Andrea Ghitd pentru
observatiile ei regasite pe coperta a patra, doamnei Anca Laslo
pentru sugestiile pe care mi le-a oferit, precum si prietenului meu,
domnul Prof. Gabriel Gurman pentru comentariile sale.

Multumesc prietenilor mei care au fost impreund cu mine
co-autori la unele articole publicate in revista Baabel: domnii
Peter Szmuk, Oscar Zsemlye si Stefan Kleinmann. Sper in
colaboriri viitoare.

In nici un caz in ultimul rand, multumiri calde tuturor
cititorilor mei fard de care niciun demers scriitoricesc nu si-ar
avea rostul.
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