Mentalisti
De Tiberiu Ezri

Marvelous feals

i in Mind Reading.

LIf we were all given by magic the power to read each other’s thoughts, | suppose the

first effect would be almost all friendships would be dissolved."

Daca toti am avea puterea magica de a citi gandurile altora, presupun ca primul efect

ar fi sfarsitul prieteniilor". Bertrand Russel

Cu céateva zile inainte de ultima competitie Eurovision de la Basel, am deschis
televizorul. O reportera ii lua interviu unui tanar mentalist, Aviv Dora. El a
pronosticat pe ce loc va termina competitia Yuval Raphael,

hitps://avivdora.com/en/ competitoarea din Israel. Redactoarea a primit de la

Dora plicul inchis, in care el a scris pronosticul participarii lui Yuval (locul si
punctajul). Plicul I-au inchis cu un lacat intr-o cutie transparenta si cheia si
cutia au ramas in studioul de televiziune. Dupa competitie, am vazut la
televizor si deschiderea cutiei si pronosticul lui Aviv Dora. Era scris exact locul
2 si 357 de puncte, asa cum primise Yuval la competitie. Asa a fost si cu
participarea cantaretei Noa Kirel la Eurovision 2022. Aviv a prezis exact si
locul ei (3) si punctajul. in acelasi an, la alegerile parlamentare, Dora a ghicit

exact cate mandate va castiga la alegeri fiecare partid.


https://avivdora.com/en/
https://avivdora.com/en/

La data de 31.05.2025 a avut loc la Munchen finala Cupei Campionilor
Europeni (Champions League) la fotbal intre echipele Paris Saint Germain
F.C. si Internazionale Milano. Cu o zi inainte de meci in studioul TV, Aviv Dora
si-a dat pronosticul care a fost apoi pus intr-un plic si inchis sub lacat intr-o
cutie transparenta care a ramas in studio. Cheia lacatului a ramas la
prezentatoare. Meciul s-a terminal cu victoria 5-0 a lui PSG. A doua zi in
studio, reportera TV a descuiat cutia si a deschis plicul cu pronosticul lui Dora.
Toti cei prezenti in studio au ramas stupefiati: Dora nu numai ca ghicise
rezultatul exact dar si cine a marcat si in ce minut. Ma intrebam, cum se pot
intelege toate aceste minuni: o fi fost un complot intre prezentatorii TV si Aviv
ca sa faca senzatie — nu e verosimil, posibilitatea mentalistului de a schimba
numerele de la distanta — nu stiu cum, poate a schimbat in mod magic plicul
care era in mana prezentatoarei fara ca niciunul din studio sa observe, sau

avea puteri supraomenesti (nu credeam in ele pana acum).

Aviv a devenit unul dintre mentalistii de frunte din lume, impreuna cu alti doi

israelieni, Lior Suchard si Uri Geller.

Aviv Dora

Ce este mentalismul?

Mentalismul este o tehnica prin care practicantii sai, cunoscuti ca mentalisti,
demonstreaza abilitati mentale sau intuitive foarte dezvoltate. Mentalistii dau

impresia ca posed forte psihice sau supranaturale, dar ei de fapt au abilitati
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umane naturale, adica citirea limbajului corpului, intuitie rafinata, comunicare
subliminala (subconstienta), inteligentad emotionala si o intelegere aprofundata
a principiilor cheie din psihologia comportamentului uman. Performantele pot
include hipnoza, telepatia, clarviziunea, divinatia (in "dexonline": ghicire a
viitorului prin metode traditionale: preziceri, oracole, chiromantie (procedeu
prin care se poate ghici caracterul sau destinul cuiva pe baza interpretarii
liniilor din palma), astrologie, precognitia, mediumnitatea (cel care pretinde ca
poate inlesni comunicarea cu spiritele n practicile oculte), controlul mintii,

memoria, deductia si matematica rapida.

in "dexonline", precognitia este definita ca o capacitate paranormala prin care
evenimentele sunt prevazute, prin vise, presimtiri etc., inainte de a exista vreo
dovada ca acestea se vor petrece, numita si perceptie extrasenzoriala
cognitiva. Cred ca aceasta definitie se potriveste miracolului prin care Dora a
ghicit punctajele celor doua cantarete. Mentalismul este clasificat in mod
obisnuit ca o subcategorie de magie si, atunci cand este realizat de un
magician de scena, poate fi denumit si magie mentala. Cu toate acestea,
multi mentalisti profesionisti de astazi se disting in general de magicieni,
insistand ca forma lor de arta foloseste un set distinct de aptitudini. In loc s&
faca ,trucuri magice”, mentalistii sustin ca produc experiente psihologice
pentru minte si imaginatie si extind realitatea cu explorari ale psihologiei,
sugestiilor si influentei.

Mentalismul dateaza din antichitate. Vechiul Testament si mitologia greaca

povestesc despre oracole.

Nu oricine poate deveni mentalist sau chiar magician. Celebrul mentalist
englez Banacheck (Steven Shaw) sustine ca efectele pe care el le creeaza in
spectacolele lui sunt rezultatele unor abilitati de nivel inalt, combinate cu

principii psihologice si tactice.(1)

Lior Suchard este cel mai celebru mentalist israelian.



lata un clip cu o uimitoare performanta al lui Lior.

https://www.youtube.com/watch?v=le QfEpA2ag

Primul mentalist israelian de renume mondial a fost Uri Geller, "indoitorul de
linguri" ale carui performante sunt controversate.

Ca sa aflam cum se Tnvata mentalismul este problematic, fiindca adevaratii
mentalisti tin trucurile si abilitatile lor in secret. Totusi urmariti urmatorul clip
care ne propune invatarea mentalismului dupa anumite carti.

https://www.youtube.com/watch?v=IlvPrWeom3eqg&t=8s

Vedeti si un truc simplu de mentalist, mai bine zis de magician.

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=LMWBgqOJBaw&t=3s

lata cateva sfaturi pe care le-am gasit pe internet privitor la cum sa devii un
mentalist.(2) Aproape fiecare om inteligent poate deveni mentalist, daca
respecta anumite principii, invata teoretic despre mentalism si ia cursuri
practice. Este ca si cum ai invata sa canti la chitara. inveti mai inainte sa cunosti
corzile chitarei, apoi acordurile (inveti teoria mentalismului din carti), iar apoi
aprofundezi tehnica manuirii chitarei cu un profesionist (cursuri practice despre
mentalism si tehnicile mentalistilor), din clipurile video si asistand la concerte
(demonstratii publice ale mentalistilor). Este 0 munca grea care poate lua ani
de zile pana sa poti apare in public ca si mentalist.

Cu toate acestea, performanta lui Aviv Dora pe care am descris-o la inceputul
articolului mi se pare incredibila, daca nu supraomeneasca.
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