Mohamed Helmy - primul arab distins cu titlul de "Drept
intre popoare”

De Tiberiu Ezri
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A salva un evreu n timpul ocupatiei naziste era un act eroic pe care foarte putini I-au
facut. Majoritatea poporului german de atunci erau infestati de ideologia nazista, sau
erau pasivi, iar multimea de colaboratori din alte tari erau antisemiti inraiti, sau, pur
si simplu pasivi. Multi au profitat de expulzarea evreilor, ca sa le acapareze pe gratis
casele si proprietatile (vedeti pentru acest subiect, excelentul film maghiar "1945",
din 2017, care poate fi vizionat in integralitate in limba maghiara pe youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=5DOVHFAVDIg&t=3s

Altii, care ar fi dorit sa-i ajute pe evrei, se temeau pe drept cuvant pentru propria lor
viata si cea a familiei lor.

Istoria a ardtat Tnsa ca guvernele in multe tari puteau sa se opuna in mod efectiv
deportarii, asa cum au facut-o guvernul bulgar si cel danez dar si micuta insula
greceasca Zakynthos, unde, atunci cand nazistii au cerut lista celor cateva sute de
evrei de pe insula, primarul si episcopul insulei le-au dat germanilor doar doua nume
de "evrei": al primarului si al episcopului. Cei doi nu au patit nimic si toti cei 275 evrei
ai insulei au fost salvati .

n acea mare de uré si fanatism s-au gésit oameni de omenie care au salvat zeci de

mii de evrei de la moarte. Institutul Yad Vashem din lerusalim a acordat acestor eroi
(sau postum, mostenitorilor) titlul de "Drept intre popoare". Pana in 2022 acest titlu
a fost acordat la 28.217 persoane din 51 de tari. Au fost intre ei si 80 de musulmani,


https://www.youtube.com/watch?v=5DOVHFAVDIg&t=3s

75 din Albania, 3 din Indonezia, 1 din Turcia si un egiptean, singurul arab. Vezi pe
pagina Yad Vashem https://www.yadvashem.org/righteous/statistics.html .

Voi relata faptele eroice ale acestui medic arab.

Dr. Mohamed Helmy s-a nascut la Khartoum (Sudan) inh 1901 din parinti arabi
egipteni. Parintii fiind Tnstariti, tanarul Mohamed a reusit in 1922 sa plece in
Germania unde a studiat medicina si s-a stabilit la Berlin.

A lucrat la spitalul Robert Koch, numit mai tarziu spitalul Moabit, unde a reusit cu
timpul s devind seful departamentului de urologie. in 1933 el a fost martorul
expulzarii medicilor evrei din acest spital. El nu a fost dat afara, dar a fost clasificat
etnic ca Hamit, etnie incluzand persoanele din Africa de Nord si Arabia Saudita,
considerati descendentii lui Ham, fiul lui Noah, deci nu era considerat arian. Tn cele
din urma a fost concediat in 1938 si nu i s-a permis sa se casatoreasca cu logodnica
lui germana Annie Emmi Ernst. A fost arestat de catre Gestapo de doua ori si eliberat
din cauza unor probleme de sanatate. Un antinazist convins, a fost urmarit de
Gestapo, dar a reusit sa-si ajute colegii evrei.

Cand a inceput deportarea evreimii berlineze in 1941, Helmy a ascuns-o pe tanara de
17 ani, Anna Boros (Gutman dupa razboi), intr-o localitate langa Berlin. Din cand in
cand 1i schimba ascunzatoarea, fiindca a fost investigat de cateva ori de politie. Helmy
a reusit s-o ascunda pana la sfarsitul razboiului. Dr. Helmy a ajutat-o si pe mama
Annei, Julie, pe tatal ei vitreg Georg Wehr, si de asemenea pe bunica Annei, Cecilie
Rudnik. Le-a procurat alimente si le-a dat asistenta medicala. Pe bunica Annei a
ascuns-o la o crestina cu inima mare, Frieda Szturmann, care tinut-o la ea peste un an
de zile. Tn 1944, Wehr a fost arestat si a divulgat ¢ Helmy I-a ajutat si cd o ascunde
pe Anna. Fiind informat de prieteni, Helmy a reusit s-o mute pe Anna in casa Friedei
Szturmann. Tot multumita unor legaturi, Helmy a scapat de pedeapsa, aratand
politiei o scrisoare in care Anna i scria ca ea std la o matusa in orasul Dessau.
Multumita curajului doctorului Helmy si al Friedei Szturmann toata familia Annei a
supravietuit si dupa razboi au emigrat in Statele Unite, de unde au informat
oficialitatile noii Germanii de Vest despre faptele eroice ale celor doi.

Dr. Helmy s-a casatorit cu iubita lui Annie-Emmi si a ramas in Berlin, unde a murit in
1982. Cuplul nu a avut copii. Frieda Szturmann a decedat in 1962.

n 2013, comisia institutului Yad Vashem i-a onorat postum pe Frieda Szturmann si pe
Dr. Helmy cu titlul de "Drept intre popoare”. Helmy a fost primul (si se pare si ultimul)
arab care a fost onorat cu acest titlu .

Yad Vashem a fost contactat de o ruda a Annei Boros, casatorita Gutman, care locuia
in Israel, care a facut legatura cu Carla, fiica Annei. Carla si-a recunoscut greseala ca
nu a contactat Institutul Yad Vashem mai Thainte, fiind ca dupa moarte, cei doi care
au salvat viata mamei ei nu vor fi onorati. Carla a trimis institutului cateva
documente si doua fotografii (pe care le atasez) atestand activitatea de salvare a lui
Helmy si legatura continua dupa razboi a mamei ei cu familia Helmy .


https://www.yadvashem.org/righteous/statistics.html

Anna cu fiica si cu unul din fiii ei in vizita la familia Helmy, Berlin, 1980

Peste cateva luni, institutul a fost contactat si de nepotul Friedei Szturmann.

De-abia Tn 26 octombrie, 2017 a avut loc o ceremonie la Berlin, unde, in numele
Institutului Yad Vashem, ambasadorul Israelului in Germania, Jeremy Issacharoff a
fnmanat diploma si medalia lui Nasser Kotby, o ruda a lui Helmy.


https://www.yadvashem.org/sites/default/files/01_86.jpg
https://www.yadvashem.org/sites/default/files/02_316.jpg

lata si trailerul filmului documentar premiat Mohamed and Anna - In plain sight —
Mohamed si Anna - In vazul lumii, (in ebraicd Mohamed ve Anna: HaOmetz Lehatzil —
curajul de a salva) produs in 2017 de regizoarea israeliana Taliya Finkel si prezentat in
2019 la festivalele filmului evreiesc la New York si Toronto. Filmul este o coproductie
israelo-germana.

https://www.youtube.com/watch?v=ee8BI2DrINO&t=8s

Este foarte rar sa intalnesti oameni care au avut curajul lui Helmy sa salveze evrei la
Berlin, "cuibul" nazismului, riscandu-si viata.

Printre cei mai cunoscuti, care au salvat zeci de mii de evrei de la moarte, sunt
Wallenberg, Lutz, Sugihara, Mendes si bulgarii mitropolitul Stefan, membru al
parlamentului Pesev si regele Bulgariei Boris Ill. Acestia din urma au salvat intreaga
evreime (in afara de cei din Macedonia si Tracia ocupata de Bulgaria, care au fost
deportati) de 50.000 de persoane din Bulgaria.

Sa nu uitam totusi niciodata ca raul a dominat in acea perioada in care au fost ucisi
sase milioane de evrei, inclusiv 65 de persoane din familia sotiei si familia mea.
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https://www.timesofisrael.com/how-an-egyptian-doctor-saved-a-jewish-teen-in-nazi-
berlin/
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